
Stromverbrauch kontrollieren 
Anleitung

Zu Ihrer Wohnung gehört ein Stromzähler. 

Stromzähler befinden sich oft im Keller oder 
auf der Etage neben der Wohnung (Fragen Sie 
Hausmeister:in oder Vermieter:in). 

Schreiben Sie die Zählernummer und den 
Zählerstand in die Tabelle.  

Die Zählernummer befindet sich meistens in 
der Nähe des aufgedruckten Barcodes im 
oberen oder unteren Bereich des Geräts.  

Tipp: 

Vergleichen Sie die Zählernummer mit der 
Nummer auf der letzten Stromrechnung. 

Der Zählerstand gibt den Stromverbrauch in 
Kilowattstunden (kWh) an. 

 
 

 

 

Manche Zähler haben zwei 
Zählerstände, wie im Foto rechts. 
Diese Doppeltarif-Zähler 
unterscheiden zwischen zwei Tarifen, 
HT und NT, die mit verschiedenen 
Kilowattpreisen abgerechnet werden 
können. 
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Tabelle zum Ausfüllen         Zählernummer:_________________________

 

 

Tragen Sie die Werte hier ein, um Ihre Kosten zu berechnen: 
www.verbraucherzentrale.nrw/energiepreisrechner   

Datum Zählerstand 
Zählerstand 
Vormonat 

Verbrauch in Kilowattsunden (kWh) 
Zählerstand minus Zählerstand Vormonat 

01.01.2026 5100   

01.02.2026 5430 5100 330      (5430 – 5100 = 330) 

01.03.2026 5700 5430 270      (5700 – 5430 = 270) 

  5700  

Datum Zählerstand 
Zählerstand 
Vormonat 

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) 
Zählerstand minus Zählerstand Vormonat 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Schreiben Sie den Zählerstand jeden Monat auf, am besten immer am gleichen Tag (zum 
Beispiel am 1. Tag des Monats). Dann sind die Werte vergleichbar. 
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