
AUF GEHT’S,  
STROM SPAREN!
WIE SIE STROMFRESSERN DEN KAMPF ANSAGEN

Durch einen bewussten Umgang mit Strom können Sie sowohl CO2 einsparen 
und so der Klimakrise etwas entgegensetzen, als auch Ihren Geldbeutel schonen. 
Unsere Tipps zeigen, wie es funktioniert. Probieren Sie es einfach mal aus! 

www.verbraucher-zentrale.nrw/strom-sparen
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im Haushalt.
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Ihre letzte Jahresrechnung zeigt, wie viel Strom Sie verbraucht haben und ein Blick auf den 

aktuellen Stromspiegel verrät Ihnen, ob das im Vergleich zu anderen Haushalten eher viel 

oder wenig ist.

Den Stromspiegel finden Sie unter: www.verbraucherzentrale.nrw/stromspiegel

Liegen Sie bei einem vergleichbaren Haushalt in diesem Bereich, machen Sie schon viel 

richtig! Falls Ihr Verbrauch höher ist, gibt es bei Ihnen noch viel Sparpotenzial. Wir zeigen 

Ihnen, wo Sie ansetzen können.

Den Stromverbrauch Ihres alten  

Kühlschranks können Sie mit einem 

Strommessgerät feststellen. Das  

können Sie in den Beratungsstellen der 

Verbraucherzentrale NRW kostenlos aus-

leihen.

l SPÜREN SIE STROMFRESSER
 IN IHREM HAUSHALT AUF 

Warmwasser, welches mit Strom er-

zeugt wird, macht den größten Anteil des 

Stromverbrauchs aus. Darüber hinaus 

sind ineffiziente Elektrogeräte oftmals 

die Verursacher einer hohen Strom-

rechnung. Insbesondere alte Heizungs-

pumpen oder in die Jahre gekommene 

Gefrierschränke, aber auch Klimageräte, 

verbrauchen viel Energie.

Alte, ineffiziente Elektrogeräte bergen 

daher meist das größte Einsparpoten-

zial. Das trifft auf Kühl- und Gefriergerä-

te zu, aber auch auf Spülmaschinen und 

Wäschetrockner ohne Wärmepumpe. 

Deshalb kann es sich lohnen, ein neues 

Gerät zu kaufen, das dauerhaft weniger 

Energie verbraucht. 

l SETZEN SIE BEIM NEUKAUF  
 AUF SPARSAME GERÄTE

Falls Sie ein neues Elektrogerät kau-

fen möchten, achten Sie am besten auf 

das Energieeffizienzlabel. Es stuft alle 

Geräte in Effizienzklassen von A (grün) 

bis G (rot) ein. Besonders effizient sind 

die Geräte im grünen Bereich. Auch ein 

Blick auf die konkreten Verbrauchsdaten 

lohnt sich. Darüber hinaus helfen Ihnen 

Gerätetests, beispielsweise von der  

Stiftung Warentest, möglichst sparsame  

Geräte zu finden.

VERBRAUCHE ICH VIEL STROM?

l NUTZEN SIE IHRE GERÄTE 
 EFFIZIENT

Schon durch kleine Änderungen in Ihrem 

Nutzungsverhalten können Sie Strom 

sparen, ohne dass Sie dabei auf Komfort 

verzichten müssen.

>  Vermeiden Sie Stand-by, indem Sie  

 Geräte mit einer schaltbaren Steckdosen-

leiste ganz ausschalten.

> Ersetzen Sie die alte Heizungspumpe

 durch eine hocheffiziente und vergessen 

 Sie nicht, sie im Sommer auszustellen.

> Setzen Sie bei der Beleuchtung durch- 

 gehend auf LED.

> Nutzen Sie Sparprogramme beim Wäsche- 

 waschen, -trocknen und Geschirrspülen.

> Gönnen Sie dem Wäschetrockner in der

 warmen Jahreszeit eine Pause.

SIE MÖCHTEN MEHR 
WISSEN?
 
> www.verbraucherzentrale.nrw/ 
   strom-sparen

Hersteller Modell

A
B
C
D
E
F
G

XYZ kWh/annum

C

Warmwasserbereitung ohne Strom 

Warmwasserbereitung mit Strom
bis 1.900 kWh 
bis 2.800 kWh

Wohnung      Drei Personen

 BEISPIEL FÜR SPARSAMEN STROMVERBRAUCH PRO JAHR

Mit einem Strommessgerät können Sie den 
Verbrauch Ihres Kühlschranks überprüfen.

Energieeffizienzlabel helfen sparsame Geräte 
zu finden.

https://www.verbraucherzentrale.nrw/strom-sparen-da-geht-noch-was-67954
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/inline-images/stromspiegel_2025.png
https://www.verbraucherzentrale.nrw/strom-sparen-da-geht-noch-was-67954

