RATGEBER
ZUM THEMA:

Dieser Ratgeber zeigt,
wie es gelingen kann,
ressourcenschonend zu
bauen und zu sanieren.

1. Aufl. 2023, 240 S.,
34,00 Euro

€) www.verbraucher-
zentrale.nrw/ratgeber

WIE KONNEN WIR SIE
UNTERSTUTZEN?

Unsere Energieberater:innen beraten Sie vor
Ort in lhrem Eigenheim, in der Beratungstelle,
telefonisch oder per Video rund um die ener-
getische  Gebdudesanierung, den Einsatz
erneuerbarer Energien und zum Energiesparen
im Haushalt.

Ausfiihrliche  Informationen  zu  unseren
Beratungsangeboten im Themenfeld ,,Energetisch
Sanieren®“ sowie die Moglichkeit zur Termin-
vereinbarung gibt es unter:

() (0211) 33 996 555

www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung-sanieren

WWW.VerbrauCher_

Zentrale.nry,
aemmen'aber.

DAMMEN -
ABER RICHTIG!

HEIZKOSTEN SENKEN UND DAS KLIMA SCHUTZEN

Eine energetische Sanierung steigert die Wohnqualitat und den Wert Ihrer
Immobilie. Mit einer Warmeddammung kdnnen Sie den Warmefluss durch eine
Wand um bis zu 9o Prozent verringern. Das senkt nicht nur Ihre Heizkosten —
Sie leisten auch einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz. Wir zeigen lhnen,
wo welche Malnahmen an lhrem Haus sinnvoll sind und wie es funktioniert.
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WO IST WARME-
DAMMUNG SINNVOLL?

Ein Ddammung ist besonders sinnvoll,
wo beheizte an unbeheizte Rdume oder
den AuBenbereich grenzen. Um im
Winter die Warme drinnen zu halten,
hilft es daher, die Decken zu einem unbe-
heizten Dachboden oder die Kellerdecke
eines unbeheizten Kellers zu ddammen.
Sanierungen von Dach und Fassade sind
aufwéndiger. Sie bieten sich an, wenn ohne-
hin Arbeiten anfallen. Wenn also Dach-
pfannen ausgetauscht werden sollen
oder die Fassade einen neuen Anstrich
bekommt, ist das eine gute Gelegen-
heit, um das Dach oder die Auf’enwdnde
zu dammen.

SO BLEIBEN IHRE RAUME IM WINTER WARM

Wadrme wandert zum Kalten — da ist die Physik unnachgiebig. Wenn die Warme
aus den Wohnrdumen nach draufien oder in den kiihleren Keller entweichen
kann, heizt die Heizung stdandig nach, um es im Haus warm zu halten. Mit einer
Dammung bremsen Sie den Warmeverlust. Im Sommer ist es umgekehrt:

Da schiitzt Ddmmung die Innenrdume vor eindringender Hitze.
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WORAUF KOMMT ES
BEIM DAMMSTOFF AN?

Es gibt Dammstoffe aus fossilen, minera-
lischen oder nachwachsenden Rohstoffen.
Fur das Klima haben alle einen positiven
Effekt. Wie gut eine Ddmmung Warmever-
luste vermeidet, hangt von der Dicke und
Dammwirkung des Materials ab. Das Maf
dafiir ist der U-Wert: Er ist umso besser, je
kleiner erist.

;

G MEHR WOHNKOMFORT
durch Kélteschutz im Winter und
kiihlere Rdume im Sommer

© WARME WANDOBERFLACHEN
verringern Risiko fiir Schimmelpilz

© GERINGERER ENERGIEBEDARF
spart unabhdngig vom Heiz-
system Kosten

O LEBENSDAUER DER DAMMUNG
ist mindestens zwei Mal so lang wie
die einer Heizung

: @ KLEINERER CO2-AUSSTOSS
- schont Klima und Umwelt :

GNEUE EFFIZIENTE HEIZUNG
: moglich, z.B. Warmepumpen kénnen
kleiner, giinstiger geplant werden

WO GIBT ES HILFE?

Jedes Haus ist anders. Deshalb ist es
sinnvoll, sich vor jeder energetischen
Sanierung beraten zu lassen, zum Bei-
spiel von Energieberater:innen. Sie helfen,
Schwachstellen an Bauteilen zu finden
und eine optimale Dammstrategie fiir die
nachsten Jahre zu entwickeln. Fiir Energie-
beratungen und Ddmmung gibt es Férder-
mittel von Bund, Land oder Kommunen.
Néhere Informationen dazu finden Sie auf
unserer Internetseite.

WIE GEHT DAMMUNG
RICHTIG?

Bauteile, die mehr als 30 oder 40 Jahre
alt sind, sind meist schlecht gedammt.
Da hat eine Sanierung den grofiten
Effekt. Bereits geddammte Bauteile zu
verbessern, wirkt weniger stark.

Mindeststandards sind gesetzlich vor-
geschrieben. Verwenden Sie dickere,
wirksamere Ddmmung als dort gefordert,
kdénnen Sie offentliche Forderungen
erhalten. Die gibt es fiir einzelne Bau-
teile oder fiir Komplett-Sanierungen.
Unsere Empfehlung: Wenn Sie ddmmen,
dann richtig!
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