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Verbotene Plastikprodukte online leicht verfügbar

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Food Upcycling
Ernährungsstrategie NRW: Gutes Essen für alle

Aus Wissenschaft und Praxis
Foodtrend: Black Food
Picky Eaters: Wie Farben und Formen im Umfeld den Geschmack beeinfl ussen

Recht und Gesetz
Traditionelle Lebensmittel aus Drittländern nehmen zu

Bücher und Medien
Ernährung des Menschen
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Neu geregelt –
Unser Trinkwasser
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Schwerpunkt

Personalisierte Ernährung –
Per Gentest und Stuhlprobe zum Erfolg?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Vegane Honig-Alternativen sind teurer aromatisierter Sirup
Bundesweiter Marktcheck zum Nutri-Score
Ernährungsrätenetzwerk gegründet: Zukunftsfähiges Ernährungssystem für NRW

Aktionen und Projekte
Hochschul-Projekt NEiS

Aus Wissenschaft und Praxis
Gremium verkündet quantitative Ernährungsempfehlung für Flavonoide
Nahrungsergänzungsmittel: Mehr Bewusstsein für mögliche Wechselwirkungen nötig

Bücher und Medien
Die Kunst der Ausrede
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Mehr lebensmittelbedingte Infektionen und Intoxikationen –
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Pfl ichtangaben bei Günstiganbietern lückenhaft
Nahrungsergänzungsmittel für Kinder oft überdosiert und meist unnötig
Rheinischer LandFrauenverband: 75 Jahre stark für Frauen

Aus Wissenschaft und Praxis
Künstliche Intelligenz (KI) und Ernährung
Das Grüne von der Kartoffel
Gefährlicher Detox-Trend auf TikTok

Bücher und Medien
Der kleine Souci/ Fachmann/ Kraut – Lebensmitteltabelle für die Praxis
Wie ernähre ich mich bei Arthrose?
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Lebensmittelbedingte Infektionen und Intoxikationen –
Gesundheitsrisiko Klimawandel
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
FrühstArt für übergewichtige Kinder in NRW
Töten von Eintagsküken in Deutschland beendet
Nach dem Nutrition Day ist vor dem Nutrition Day
Kantinenprogramm NRW – Mitmachen? Na klar!

Aktionen und Projekte
Innovativ oder uninspiriert? – ANUGA 2023

Aus Wissenschaft und Praxis
Tropanalkaloide – Wenn Getreide gefährlich wird
Keine speziellen Regelungen für „Bio-Salz“ in der EU

Bücher und Medien
Big Five for Health
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Milch und Milchprodukte –
Kommt nicht mehr in die Tüte?
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Kurzmeldungen
Neuer EU-Notfallplan für Lebensmittelversorgung und Ernährungssicherheit 
in Krisenzeiten

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Herkunftsangabe bei tiefgekühlten Lebensmitteln
NRW isst besser! Wegweiser zu einem nachhaltigeren Ernährungssystem in NRW

Fragen aus der Beratung
Sind Vorratsdosen aus Birkenrinde für Lebensmittel geeignet?

Aus Wissenschaft und Praxis
Globaler Ernährungswandel zwischen Hunger und Übergewicht
Alkohol – ein heikles Thema in der Ernährungsberatung?
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Personalisierte Ernährung –
Per Gentest und Stuhlprobe zum Erfolg?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Vegane Honig-Alternativen sind teurer aromatisierter Sirup
Bundesweiter Marktcheck zum Nutri-Score
Ernährungsrätenetzwerk gegründet: Zukunftsfähiges Ernährungssystem für NRW

Aktionen und Projekte
Hochschul-Projekt NEiS

Aus Wissenschaft und Praxis
Gremium verkündet quantitative Ernährungsempfehlung für Flavonoide
Nahrungsergänzungsmittel: Mehr Bewusstsein für mögliche Wechselwirkungen nötig

Bücher und Medien
Die Kunst der Ausrede
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Schwerpunkt

Prävention und Beratung in der Pandemie –
COVID-19 – Herausforderungen im Bereich Ernährung

Schwerpunkt

Verarmte Böden? –
Wie Landwirtschaft zum Bodenschutz beitragen kann

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Für eine moderne Verbraucherpolitik 2022-2027
Immer mehr Menschen greifen zu Nahrungsergänzungsmitteln
Optisch perfektes Gemüse belastet Umwelt und Klima

Fragen aus der Beratung
Was ist Cascara und warum ist es neuartig?

Aus Wissenschaft und Praxis
Was sind eigentlich Postbiotika?
Mangelhaft in Sachen Ökologie: Die Kantinen des Bundes

Recht und Gesetz
Endlich umgesetzt: Die neue EU-Öko-Verordnung
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Der Trend um eiweißreiche Lebensmittel –
Ist viel Protein besonders gut?
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abschieben
3	 Verbotene Plastikprodukte online leicht verfügbar
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5	 Ernährungskommunikation und Ernährungsstrategie
6	 Food Upcycling
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Mehr lebensmittelbedingte Infektionen und Intoxikationen –
Gesundheitsrisiko Klimawandel
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Pfl ichtangaben bei Günstiganbietern lückenhaft
Nahrungsergänzungsmittel für Kinder oft überdosiert und meist unnötig
Rheinischer LandFrauenverband: 75 Jahre stark für Frauen

Aus Wissenschaft und Praxis
Künstliche Intelligenz (KI) und Ernährung
Das Grüne von der Kartoffel
Gefährlicher Detox-Trend auf TikTok

Bücher und Medien
Der kleine Souci/ Fachmann/ Kraut – Lebensmitteltabelle für die Praxis
Wie ernähre ich mich bei Arthrose?
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Lebensmittelbedingte Infektionen und Intoxikationen –
Gesundheitsrisiko Klimawandel

3	 Editorial

3	 Kurzmeldungen
3	 Nicht unproblematisch: Whey-Nahrungsergänzungsmittel
3	 BMEL-Kampagne für mehr Jodsalz
3	 Sonderregelungen für Lebensmittel aus Japan ausgelaufen

4	 Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
4	 Werbeschranken für ungesunde Lebensmittel: Offener Brief an 

FDP-Parteichef Christian Lindner zum Kinderschutz-Gesetz
4	 Gemeinsamer Jahresbericht 2022 der CVUÄ in NRW
4	 Fische aus NRW-Binnengewässern stark mit PFAS belastet
5	 Pflichtangaben bei Günstiganbietern lückenhaft
6	 Nahrungsergänzungsmittel für Kinder oft überdosiert und 

meist unnötig
7	 75 Jahre stark für Frauen
7	 Auflösung des Kompetenznetzwerk Nutztierhaltung
8	 Enttäuschend: Umsetzung der neuen Mehrwegpflicht in 

der Gastronomie
8	 Kennzeichnung der Legehennen-Haltungsform bei Kuchen, 

Feinkost und Mayonnaise

9	 Fragen aus der Beratung
9	 Darf man Eierkartons mehrfach verwenden?

10	 Schwerpunkt
10	 Gesundheitsrisiko Klimawandel

14	 Aus Wissenschaft und Praxis
14	 Gefährlicher Detox-Trend auf TikTok
14	 Ernährungshaus in München
14	 Schweizer Nährwertdatenbank aktualisiert
15	 Künstliche Intelligenz (KI) und Ernährung
17	 Das Grüne von der Kartoffel
18	 Neue Leitlinien der WHO für eine gesunde Ernährung

19	 Bücher und Medien
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die Praxis
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Schwerpunkt

Den Klimawandel nutzen –
Lokale Exoten
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Mehrweg-Gebot für Essen to go ab Januar 2023
Irreführend: „Klimaneutral“-Werbung

Fragen aus der Beratung
Bio-Rübenzucker oder Bio-Rohrzucker: Was ist besser?

Aus Wissenschaft und Praxis
Gentechnik: Wissenschaftler als Lobbyisten?
Vegane Pfl anzendrinks: Nicht bei Frühblüherallergie

Recht und Gesetz
Höchstmengen für Roten Reis
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Mit Risiken und Nebenwirkungen –
Antibiotika in der Intensivtierhaltung
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
FrühstArt für übergewichtige Kinder in NRW
Töten von Eintagsküken in Deutschland beendet
Nach dem Nutrition Day ist vor dem Nutrition Day
Kantinenprogramm NRW – Mitmachen? Na klar!

Aktionen und Projekte
Innovativ oder uninspiriert? – ANUGA 2023

Aus Wissenschaft und Praxis
Tropanalkaloide – Wenn Getreide gefährlich wird
Keine speziellen Regelungen für „Bio-Salz“ in der EU

Bücher und Medien
Big Five for Health
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Schwerpunkt

Milch und Milchprodukte –
Kommt nicht mehr in die Tüte?

3	 Editorial

3	 Kurzmeldungen
3	 50 Jahre fair gehandelter Kaffee
3	 Internationales Jahr der Hirse
3	 Regionalwerbung: Wiesenhof scheitert vor dem BGH

4	 Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
4	 FrühstArt für übergewichtige Kinder in NRW
4	 Ergebnisse des Bürgerdialogs „Nachhaltige Ernährung“
4	 Ernährungsreport unterstützt ernährungspolitische Maßnahmen
4	 DGE-Qualitätsstandards: Kriterien für veganes Angebot in 

Betrieben, Behörden und Hochschulen
5	 Töten von Eintagsküken in Deutschland beendet
6	 Fleisch und Wurst aus der Region
7	 Nach dem Nutrition Day ist vor dem Nutrition Day
8	 Kantinenprogramm NRW – Mitmachen? Na klar!
8	 Update Glutamat

9	 Aktionen und Projekte
9	 Innovativ oder uninspiriert? ANUGA 2023

10	 Schwerpunkt
10	 Kommt nicht mehr in die Tüte?

12	 Aus Wissenschaft und Praxis
12	 Tropanalkaloide – Wenn Getreide gefährlich wird
13	 Neue Liste der amtlich anerkannten natürlichen Mineralwässer
14	 Neues vom Grünkohl
14	 Steigende Prävalenz von Rachitis in Schottland
14	 Weniger wertvoll: Wenn die Banane mit der Beere...
15	 Deutscher Fleisch Kongress 2023
15	 Keine speziellen Regelungen für „Bio-Salz“ in der EU
16	 Weniger Salz im Brot
16	 Lebensmittelkontaktmaterialien frei von gefährlichen und 

ungetesteten Chemikalien
17	 Vorsicht mit Extra-Calcium bei Diabetes
17	 Quetschies – nicht nur ernährungsphysiologisch umstritten

18	 Bücher und Medien
18	 Big Five for Health
18	 Ernährung
19	 So gut schmeckt Klimaschutz
19	 Meine nachhaltige Küche – on a budget
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Aktuelle Studienergebnisse zu Lebensmittelabfällen
Ernährungsrat im Rhein-Kreis Neuss gegründet

Schwerpunkt
Unsichtbarer Frischeschutz für Obst und Gemüse

Fragen aus der Beratung
Sind Bienenwachstücher eine gute Plastik-Alternative?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Cannabidiol: Lebensmitteltrend am Rande der Legalität
Klimawandel: Bücher über Bücher
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Neue Pfl anze für die (Bio-)Landwirtschaft:
Superfood Yacón – aber bitte aus Europa
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
(Etwas) Weniger Werbung für Kalorienbomben im Kinder-TV
Nahrungsergänzungsmittel: Wenn der Urin plötzlich bunt wird

Fragen aus der Beratung
Darf man bei Raclette-Käse die Rinde mitessen?
Was ist „Öl aus Mortierella alpina“?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Eigenkontrollen in Lebensmittelbetrieben
Doggy Bags sind gesellschaftsfähig geworden

Recht und Gesetz
Alte und neue Regelungen zur Herkunftskennzeichnung
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In der Diskussion:
Gute, faire, bezahlbare Lebensmittel für alle
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Die Nationale Reduktionsstrategie – Erste Ergebnisse
Zu viel Salz hemmt die Immunabwehr
Edler Matjes oder Schwindel mit Fisch?

Fragen aus der Beratung
Sollte das Töten männlicher Eintagsküken nicht schon beendet sein?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Vegane Käsealternativen aus heimischen Erbsen
Stille Entzündungen und Ernährung

Bücher und Medien
Konsumästhetik zwischen Kunst, Kritik und Kennerschaft
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Artensterben schreitet voran:
Ist die biologische Vielfalt noch zu retten?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Infoportal und E-Vorträge: Genussvoll älter werden
Medien-Doktor Ernährungsjournalismus

Aktionen und Veranstaltungen
Wir alle retten die biologische Vielfalt

Fragen aus der Beratung
Was ist der Unterschied zwischen Bio-Milch und Bio-Weidemilch?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Zukunftskommission Landwirtschaft

Bücher und Medien
Lecker-Land ist abgebrannt
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Daten, Ursachen, Maßnahmen:
Lebensmittelabfälle in der Außer-Haus-Verpfl egung
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Speiseinsekten mit Kennzeichnungsmängeln und Regelungslücken
Einführung des Nutri-Scores in Deutschland: Diskussion um die Berechnung
Neue Milch-Marke: Erstmals haben Verbraucher mitbestimmt

Fragen aus der Beratung
Was ist bei der Weihnachtsbäckerei mit den Kleinsten zu beachten?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
WBAE-Gutachten zu nachhaltiger Ernährung

Recht und Gesetz
Freilaufkühe mit grüner Seele
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Hunger- und Sättigungs-Regulation:
Was macht wie satt?
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Kurzmeldungen
Strengere Regeln für Kaffeefahrten
Online-Portal bietet „Beipackzettel“ zu unerwünschten Wirkungen von 
Nahrungsergänzungsmitteln

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bio, regional, klimafreundlich: Zukunftsküche Essen
Schadstoffe gehören nicht in Lebensmittelverpackungen

Aktionen und Veranstaltungen
Nutztierhaltung in Not? Fachgespräch zur Nutztierstrategie in NRW

Bücher und Medien
„Zuckerfrei“ – Kochbücher für die Kinderernährung
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Schwerpunkt

Food-Infl uencer 
auf Social Media –

Wie gehen wir 
damit um?
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Wirklich nur schlecht?
Plastik – Zwei Seiten einer Medaille

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Welch ein Krampf: Marketing wichtiger als Gesundheitsschutz
Mehr regionale Lebensmittel gewünscht

Fragen aus der Beratung
Wie viel Prozent der Haushaltsausgaben werden für Nahrungsmittel 
aufgewendet, wie viel davon kommt beim Landwirt an?

Aus Wissenschaft und Praxis
Oxalsäure in der vegetarischen und veganen Ernährung
Fleischatlas 2021
Erste EFSA-Stellungnahme zu neuartigem Insekten-Lebensmittel

Bücher und Medien
Rund um klimaschonendes Kochen

Fo
to

: H
an

s 
B

ra
xm

ei
er

 /
 P

ix
ab

ay

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrpppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkktttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh  nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhtttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk  ––––––––––––––––––––––––––––––––   ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr   MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiillllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Schwerpunkt

Wirklich nur schlecht?
Plastik – Zwei Seiten einer Medaille
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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse

Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Insekten als Proteinquelle
Rezepte für eine klimafreundliche Gemeinschaftsverpfl egung
Regionalbewegung NRW unterstützt Volksinitiative Artenvielfalt NRW
Ernährung von eSportlern in Deutschland
TOFI – schlank und trotzdem krank?

Aus Wissenschaft und Praxis
Für mehr Biodiversität und mehr Wertschätzung: Alte Nutztierrassen erhalten
Regeln für Kinderlebensmittel-Marketing überfällig

Bücher und Medien
Wie ernähre ich mich bei Magen-Darm-Beschwerden?
Was hat die Mücke je für uns getan?
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Viel mehr als nur gesund –
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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse
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Kurzmeldungen
WHO empfi ehlt Grenzwerte für Salzgehalt in Nahrungsmitteln

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Start der Vernetzungsstelle Seniorenernährung NRW
Alkohol in Lebensmitteln – gut versteckt
Süße Marketing-Claims täuschen Gesundheit vor
Klimafreundliche Ernährung im Unterricht und Schulalltag: Zukunftsesser

Aus Wissenschaft und Praxis
Überfällig: Zusatzstoff Titandioxid als nicht mehr sicher eingestuft
Fairtrade ist nicht gleich Fairtrade
Projekt REGIO-Mohn

Bücher und Medien
Bauer Hubert erklärt nachwachsende Rohstoffe
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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse
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Schwerpunkt

Mehr und klarere Information erwünscht –
Eier ohne Kükentöten
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Einwegplastik ist jetzt (weitgehend) verboten
Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung in Nordrhein-Westfalen ist gestartet

Fragen aus der Beratung
Wie gut ist Biomilch als Quelle für Jod und Selen?

Aus Wissenschaft und Praxis
Empfehlungen der Zukunftskommission Landwirtschaft
Nachhaltige Lebensmittelproduktion und -versorgung

Bücher und Medien
Vom Ende der Landwirtschaft
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Hafer, Soja oder Mandel –
Milchersatzprodukte unter der Lupe
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bio-Siegel und ihre Weiterentwicklung
Verbotene Einwegkunststoffprodukte – Das sind die Alternativen

Aktionen und Veranstaltungen
Nachhaltige Ernährung im Studienalltag
Besser essen in NRW: Strategien für eine nachhaltige Gemeinschaftsverpfl egung

Aus Wissenschaft und Praxis
Langsamer altern: Richtige Ernährung hilft
Wohl bekomms! Dimensionen der Ernährungsverantwortung

Recht und Gesetz
Vertrieb von Nahrungsergänzungsmitteln auf Kaffeefahrten wird verboten
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Lecker Quallen –
Neue Nahrung aus dem Meer?
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Kurzmeldungen
Kommission startet Konsultation zur Überarbeitung von Tierschutzvorschriften

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Spielend Wertschätzung erlangen: Landwirtschaft in Brettspielen
Trotz Verbots auf dem Markt: Lebensmittel mit Vitamin D-Zusatz

Fragen aus der Beratung
Wie gut sind Ei-Ersatzprodukte?

Aus Wissenschaft und Praxis
Wenig Kontakte, viel Alkohol?

Recht und Gesetz
Wieder Warnhinweise für Salmiakbonbons
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Schwerpunkt

Birkenzucker und Co. –
Wie gesund sind Zuckeralternativen?
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