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GUTES ESSEN
LEICHT GEMACHT

Essen planen, einkaufen und kochen mit wenig
Geld - Informations- und Beratungsangebot fiir
Muliplikator:innen und Verbraucher:innen



UBER UNS

Wir sind ein Team der Verbraucherzentrale NRW, das sich
zur Aufgabe gemacht hat, Menschen darin zu unterstiit-
zen, sich auch mit begrenztem Budget selbstbestimmt
und gesund zu erndhren. Denn: Gutes Essen ist nicht nur
die Versorgung des Kdérpers mit Nahrstoffen, sondern auch
ein Stlick Kultur und Bereicherung des Alltags.

Vielen Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen
fehlen aber die finanziellen Mittel und/oder ausreichende
Kompetenzen, sich abwechslungsreich zu erndhren

und Essen zu genieRen. Ansprechen mdchten wir daher
Verbraucher:innen, die nur wenig Geld fiir Lebensmittel
zur Verfiigung haben bzw. die bis jetzt kaum mit
Erndhrungsbildung in Beriihrung gekommen sind.

Damit wir méglichst viele Menschen erreichen, richten
wir uns an alle, die beruflich oder ehrenamtlich mit Be-
troffenen arbeiten (zum Beispiel an Tafel-Ausgabestellen,
in Familienzentren, Mutter-Kind-H&dusern, Bildungsein-
richtungen). Wir méchten Sie dabei unterstiitzen, lhren
Klient:innen auch in Zeiten hoher Lebensmittelpreise eine
gesunde Erndhrung zu ermoglichen.

Unsere Fortbildungen, Work-
shops und Unterstiitzungs-
materialien sind leicht und
unkompliziert in bestehende
Angebote integrierbar.

UNSER ANGEBOT FUR SIE

Inhaltliche und methodische Fortbildung von
Multiplikator:innen, Haupt- und Ehrenamt-
lichen, zur eigenstandigen Durchfiihrung von
Informationsveranstaltungen, Aktionen und
Workshops zur Thematik in bereits bestehen-
den Gruppen und Strukturen.

Interaktive, anpassbare Workshops fiir
verschiedene Zielgruppen.

Vielfdltige Materialien fiir Verbraucher:innen
wie Infokarten, Spiele oder Informationsflyer
mit Tipps zu gesundem und sparsamem Ein-
kaufen, Lagern und Kochen.

Bedarfsgerechte Ansprache mit leicht ver-
standlichen Materialien und Bildungseinheiten

Thematische Schwerpunkte:

Erfahrungsaustausch

gesundheitsforderliche & kostengiinstige
Auswahlvon Lebensmitteln und Getranken

preiswerte Rezepte und Restekiiche (ggf.
gemeinsames Kochen vor Ort)

Tipps fiir den Einkauf

Lagerung von Lebensmitteln, MHD und Ver-
brauchsdatum

...und weitere Themen.

Sprechen Sie uns gerne darauf an!



