
30. Jahrgang

Knack • Punkt
A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Jahresregister

2022

April 2022  •  Heft 2  •  30. Jahrgang

A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Knack • k

Schwerpunkt

Prävention und Beratung in der Pandemie –
COVID-19 – Herausforderungen im Bereich Ernährung

Schwerpunkt

Verarmte Böden? –
Wie Landwirtschaft zum Bodenschutz beitragen kann

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Für eine moderne Verbraucherpolitik 2022-2027
Immer mehr Menschen greifen zu Nahrungsergänzungsmitteln
Optisch perfektes Gemüse belastet Umwelt und Klima

Fragen aus der Beratung
Was ist Cascara und warum ist es neuartig?

Aus Wissenschaft und Praxis
Was sind eigentlich Postbiotika?
Mangelhaft in Sachen Ökologie: Die Kantinen des Bundes

Recht und Gesetz
Endlich umgesetzt: Die neue EU-Öko-Verordnung
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Kurzmeldungen
Proteinprodukte als Marketingtrend: Mehr Schein als Sein

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Eiergenuss auf sichere Art
Vermarktungsnormen und Anforderungen des Handels an Obst und Gemüse

Aus Wissenschaft und Praxis
Bedenkliche Kunststoffverpackungen: Welche Schadstoffe gehen 
ins Lebensmittel über?

Recht und Gesetz
35. Deutscher Lebensmittelrechtstag: Vielfältige rechtliche Herausforderungen im 
Zeichen der Nachhaltigkeit
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Schwerpunkt

Orthorektisches Ernährungsverhalten –
Gesund essen geht auch ungesund!
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Cremig und doch rein pfl anzlich – Veganes Eis
Steigende Lebensmittelpreise und Mitnahmeeffekte

Aktionen und Projekte
Ökologische Lebensmittelverarbeitung aus Sicht der Verbraucherschaft

Fragen aus der Beratung
Warum sollte man Honiggläser ausspülen, bevor sie im Altglas landen?

Recht und Gesetz
EU-Referenzzentrum für eCommerce-Kontrolle schaffen
Lebensmittel im Visier der organisierten Kriminalität
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Schwerpunkt

Der Trend um eiweißreiche Lebensmittel –
Ist viel Protein besonders gut?
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Schwerpunkt

Prävention und Beratung in der Pandemie –
COVID-19 – Herausforderungen im Bereich Ernährung
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Kurzmeldungen
Neuer EU-Notfallplan für Lebensmittelversorgung und Ernährungssicherheit 
in Krisenzeiten

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Herkunftsangabe bei tiefgekühlten Lebensmitteln
NRW isst besser! Wegweiser zu einem nachhaltigeren Ernährungssystem in NRW

Fragen aus der Beratung
Sind Vorratsdosen aus Birkenrinde für Lebensmittel geeignet?

Aus Wissenschaft und Praxis
Globaler Ernährungswandel zwischen Hunger und Übergewicht
Alkohol – ein heikles Thema in der Ernährungsberatung?
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Schwerpunkt

Prävention und Beratung in der Pandemie –
COVID-19 – Herausforderungen im Bereich Ernährung
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Schwerpunkt

Den Klimawandel nutzen –
Lokale Exoten

Schwerpunkt
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Kurzmeldungen
CVUA-Jahresbericht NRW vorgestellt

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Eltern würden mehr Vegetarisches beim Kita- und Grundschul-Essen akzeptieren

Fragen aus der Beratung
Sind Pop-It fi dget toys für Lebensmittel geeignet?

Aus Wissenschaft und Praxis
Wie belastet sind unsere Lebensmittel?
Deutschland, wie es isst

Bücher und Medien
Fakeshop-Finder: Kostenloses Tool zur schnellen Überprüfung von Online-Shops
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Schwerpunkt

Den Klimawandel nutzen –
Lokale Exoten
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Schwerpunkt

Den Klimawandel nutzen –
Lokale Exoten

Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Mehrweg-Gebot für Essen to go ab Januar 2023
Irreführend: „Klimaneutral“-Werbung

Fragen aus der Beratung
Bio-Rübenzucker oder Bio-Rohrzucker: Was ist besser?

Aus Wissenschaft und Praxis
Gentechnik: Wissenschaftler als Lobbyisten?
Vegane Pfl anzendrinks: Nicht bei Frühblüherallergie

Recht und Gesetz
Höchstmengen für Roten Reis
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt

Mit Risiken und Nebenwirkungen –
Antibiotika in der Intensivtierhaltung

http://www.verbraucherzentrale.nrw
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Schwerpunkt

Wirklich nur schlecht?
Plastik – Zwei Seiten einer Medaille

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Welch ein Krampf: Marketing wichtiger als Gesundheitsschutz
Mehr regionale Lebensmittel gewünscht

Fragen aus der Beratung
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3 Borchert-Kommission bekommt Mandat zur Fortsetzung 

ihrer Arbeit
3 Zukunftskommission Landwirtschaft
3 Neuer Direktor bei der Landwirtschaftskammer NRW
3 CVUA-Jahresbericht NRW vorgestellt

4 Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
4 Mogelpackungen werden nicht toleriert
4 Frühstück für Pänz
4 Supermarktchance für Food-Startups
4 Uni Bonn hilft bei der Vermehrung seltener Apfelsorte
5 Klimagesund essen in der Kita
6 Eltern würden mehr Vegetarisches beim Kita- und Grundschul-

Essen akzeptieren
7 Studierende gestalten Brotdosen für den Ernährungsrat im 

Rhein-Kreis Neuss
7 Fachtag „Ernährung im Alter – Alles anders? “

8 Aktionen und Projekte
8 Ideenfutter Expo in Neuss

9 Fragen aus der Beratung
9 Sind Pop-It fidget toys für Lebensmittel geeignet?
9 Sonnenblumenöl durch Palmöl ersetzt – ohne Änderung 

der Zutatenliste?

10 Schwerpunkt
10 Den Klimawandel nutzen: Lokale Exoten

14 Aus Wissenschaft und Praxis
14 Nutri-Score – er nützt und wird weiter verbessert
14 Podcast KlarTisch!
14 Einkaufen in Unverpackt-Läden
15 Öko-Kundschaft akzeptiert optisch auffälliges Obst und Gemüse
16 Wie belastet sind unsere Lebensmittel?
18 Deutschland, wie es isst

19 Bücher und Medien
19 Fakeshop-Finder: Kostenloses Tool zur schnellen Überprüfung 

von Online-Shops
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt
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Kurzmeldungen
Kommission startet Konsultation zur Überarbeitung von Tierschutzvorschriften

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Spielend Wertschätzung erlangen: Landwirtschaft in Brettspielen
Trotz Verbots auf dem Markt: Lebensmittel mit Vitamin D-Zusatz

Fragen aus der Beratung
Wie gut sind Ei-Ersatzprodukte?

Aus Wissenschaft und Praxis
Wenig Kontakte, viel Alkohol?

Recht und Gesetz
Wieder Warnhinweise für Salmiakbonbons
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Schwerpunkt

Birkenzucker und Co. –
Wie gesund sind Zuckeralternativen?
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Schwerpunkt

Den Klimawandel nutzen –
Lokale Exoten

Schwerpunkt

NN –
NN

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Mehrweg-Gebot für Essen to go ab Januar 2023
Irreführend: „Klimaneutral“-Werbung

Fragen aus der Beratung
Bio-Rübenzucker oder Bio-Rohrzucker: Was ist besser?

Aus Wissenschaft und Praxis
Gentechnik: Wissenschaftler als Lobbyisten?
Vegane Pfl anzendrinks: Nicht bei Frühblüherallergie

Recht und Gesetz
Höchstmengen für Roten Reis
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt

Mit Risiken und Nebenwirkungen –
Antibiotika in der Intensivtierhaltung

3 Editorial

3 Kurzmeldungen
3 Smoothiepulver: Inhalt meist ok, Kennzeichnung nicht
3 Consumer Barometer Nachhaltigkeit
3 Künftig mehr Trinkwasserbrunnen

4 Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
4 NRW kocht mit Bio
4 Modellregion BioökonomieREVIER Rheinland
4 Nachhaltigkeitsbericht für NRW
5 Mehrweg-Gebot für Essen to go ab Januar 2023
7 Verbot von Werbung mit „Klimaneutralität“ gefordert
7 Irreführend: „Klimaneutral“-Werbung

9 Fragen aus der Beratung
9 Bio-Rübenzucker oder Bio-Rohrzucker: Was ist besser?
9 Was ist eigentlich das Modegetränk Hard Seltzer?

10 Schwerpunkt
10 Antibiotika in der Intensivtierhaltung

14 Aus Wissenschaft und Praxis
14 Gentechnik: Wissenschaftler als Lobbyisten?
14 EFSA-Eurobarometer: Lebensmittelsicherheit in der EU
14 Neue Daten des Alterssurvey
15	 Vegane	Pflanzendrinks:	Nicht	bei	Frühblüherallergie
17 Studie.Frauen.Landwirtschaft

18 Recht und Gesetz
18 Höchstmengen für Roten Reis
18 Leitsätze überarbeitet

19 Bücher und Medien
19 Die Vermessung der Ernährung
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Verbraucherzentrale NRW für  die  Arbeitsgemeinschaft  „Kooperat ion 
Verbraucherinformation im Ernährungsbereich in Nordrhein-Westfalen“

Knack • k

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Verbraucherzentrale NRW: Betäubungslose Ferkelkastration gehört beendet
Gesetzesverstoß der EU-Kommission: Zehn Jahre ohne Nährwertprofi le
Ernährungsstrategie für Köln: Impulse für die kommunale Ernährungswende

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Antibiotikarückstände und resistente Keime in pfl anzlichen Lebensmitteln
Alles in Plastik: Wie viel Verpackung brauchen wir?

Recht und Gesetz
Pyrrolochinolinchinon – neues Vitamin oder nur neues Supplement?
Leitsätze für vegetarische und vegane Lebensmittel veröffentlicht
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Schwerpunkt

Beitrag zu einem nachhaltigen Ernährungs- und Lebensstil –
Trinkwasser trinken!
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gut Essen macht stark
Apfelallergie mit alten Sorten „wegessen“?

Fragen aus der Beratung
Können Edelschimmelpilzkulturen eigentlich Toxine bilden?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Recycling – Wie gut die Kreislaufwirtschaft tatsächlich funktioniert
Dürfen auch Kinder fasten?

Recht und Gesetz
Halal-Fleisch: Bio nur mit Betäubung
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Schwerpunkt
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Schwerpunkt

Biofortifi zierung –
Natürliches künstlich produziert
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kostenloses Leitungswasser in der Gastronomie?
Neues Bildungsmaterial: „Der Held vom Feld“

Aktionen und Veranstaltungen
Museen rund um Lebensmittel und Ernährung

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Wiederbefüllbare Trinkfl aschen nutzen!
Schlafgetränk aus dem Bettengeschäft

Schwerpunkt
Hygiene rund ums Grillen
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Schwerpunkt

Potenter Eiweißlieferant:
Sonnenblumensaat – das neue Soja?
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Schwerpunkt

Männer und ihre Gesundheit –
Haben’s schwer, nehmen’s leicht?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Desillusionierend: Weiderind aus Übersee
Eurobarometer 2019 – Viel Vertrauen der Deutschen
Änderungen beim Schulmilchprogramm NRW

Fragen aus der Beratung
Gilt Trockenobst eigentlich als freier Zucker?
Kann man Kürbisblätter eigentlich essen?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Wie klimafreundlich sind Fleisch-Analoga?
Lebensmittelhygiene-Risiken bei vulnerablen Personengruppen vermeiden
40 Jahre europäisches Lebensmittelkennzeichnungsrecht
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Schwerpunkt

Männer und ihre Gesundheit –
Haben’s schwer, nehmen’s leicht?
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Schwerpunkt

Tierwohl –
Wie gesund sind unsere Mastschweine?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Nutri-Score kommt 2020
Tipps für eine klimafreundliche Ernährung
100 %, pur und rein – Werbung mit Täuschungspotenzial

Fragen aus der Beratung
Ist die Jackfrucht eigentlich eine gute Fleischalternative?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Ernährungsvorsorge: Zwischen Sorglosigkeit und Prepper-Manier
Internationale Konferenz „E-Commerce of Food“
Richtig gut essen – digital ist real
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Schwerpunkt

Tierwohl –
Wie gesund sind unsere Mastschweine?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Wasser trinken ohne Abfall: Trinkbrunnen, Zapfstellen und Refi ll
60 Jahre Stadt und Land in NRW
Isofl avonhaltige Nahrungsergänzungsmittel für die Wechseljahre

Schwerpunkt
Wirken sich Süßstoffe auf die Mikrobiota aus?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Markenartikel vs. Eigenmarken: Wohin sich die Supermärkte entwickeln

Recht und Gesetz
MSC-Siegel für Nordsee-Kabeljau in Gefahr
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Schwerpunkt

Verbesserungswürdig –
Lebensmittelüberwachung
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Schwerpunkt

NN –
NN

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Aktuelle Studienergebnisse zu Lebensmittelabfällen
Ernährungsrat im Rhein-Kreis Neuss gegründet

Schwerpunkt
Unsichtbarer Frischeschutz für Obst und Gemüse

Fragen aus der Beratung
Sind Bienenwachstücher eine gute Plastik-Alternative?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Cannabidiol: Lebensmitteltrend am Rande der Legalität
Klimawandel: Bücher über Bücher
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Schwerpunkt

Neue Pfl anze für die (Bio-)Landwirtschaft:
Superfood Yacón – aber bitte aus Europa
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
(Etwas) Weniger Werbung für Kalorienbomben im Kinder-TV
Nahrungsergänzungsmittel: Wenn der Urin plötzlich bunt wird

Fragen aus der Beratung
Darf man bei Raclette-Käse die Rinde mitessen?
Was ist „Öl aus Mortierella alpina“?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Eigenkontrollen in Lebensmittelbetrieben
Doggy Bags sind gesellschaftsfähig geworden

Recht und Gesetz
Alte und neue Regelungen zur Herkunftskennzeichnung
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Schwerpunkt

In der Diskussion:
Gute, faire, bezahlbare Lebensmittel für alle
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Die Nationale Reduktionsstrategie – Erste Ergebnisse
Zu viel Salz hemmt die Immunabwehr
Edler Matjes oder Schwindel mit Fisch?

Fragen aus der Beratung
Sollte das Töten männlicher Eintagsküken nicht schon beendet sein?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Vegane Käsealternativen aus heimischen Erbsen
Stille Entzündungen und Ernährung

Bücher und Medien
Konsumästhetik zwischen Kunst, Kritik und Kennerschaft
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Schwerpunkt

Artensterben schreitet voran:
Ist die biologische Vielfalt noch zu retten?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Infoportal und E-Vorträge: Genussvoll älter werden
Medien-Doktor Ernährungsjournalismus

Aktionen und Veranstaltungen
Wir alle retten die biologische Vielfalt

Fragen aus der Beratung
Was ist der Unterschied zwischen Bio-Milch und Bio-Weidemilch?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Zukunftskommission Landwirtschaft

Bücher und Medien
Lecker-Land ist abgebrannt
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Schwerpunkt

Daten, Ursachen, Maßnahmen:
Lebensmittelabfälle in der Außer-Haus-Verpfl egung
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Speiseinsekten mit Kennzeichnungsmängeln und Regelungslücken
Einführung des Nutri-Scores in Deutschland: Diskussion um die Berechnung
Neue Milch-Marke: Erstmals haben Verbraucher mitbestimmt

Fragen aus der Beratung
Was ist bei der Weihnachtsbäckerei mit den Kleinsten zu beachten?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
WBAE-Gutachten zu nachhaltiger Ernährung

Recht und Gesetz
Freilaufkühe mit grüner Seele
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Schwerpunkt

Hunger- und Sättigungs-Regulation:
Was macht wie satt?
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Schwerpunkt
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Kurzmeldungen
Strengere Regeln für Kaffeefahrten
Online-Portal bietet „Beipackzettel“ zu unerwünschten Wirkungen von 
Nahrungsergänzungsmitteln

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bio, regional, klimafreundlich: Zukunftsküche Essen
Schadstoffe gehören nicht in Lebensmittelverpackungen

Aktionen und Veranstaltungen
Nutztierhaltung in Not? Fachgespräch zur Nutztierstrategie in NRW

Bücher und Medien
„Zuckerfrei“ – Kochbücher für die Kinderernährung
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Schwerpunkt

Food-Infl uencer 
auf Social Media –

Wie gehen wir 
damit um?
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