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Jahresregister 2021

Wir haben fiir Sie aus den Beitragen der sechs Hefte
des 29. KnackePunkt-Jahrgangs 2021 ein Jahresregister
erstellt. Sie finden es online unter folgender Adresse:

~& www.verbraucherzentrale.nrw/jahresregister_2021
Oder nutzen Sie bequem den nebenstehenden QR-Code.

KnackePunkt

Impressum

Dezember 2021 ¢ Heft 6 ¢ 29. Jahrgang

Herausgeberin:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
MintropstraBe 27

40215 Disseldorf

Fachliche Betreuung und Koordination:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
Bereich Erndhrung und Umwelt

Redaktion:

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Bernhard Burdick (verantwortlich)

Angela Clausen (AC)

Telefon: 02 11 / 38 09 — 121, Fax: 02 11 / 38 09 — 238
E-Mail: knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw

Texte:

Angela Clausen (AC)', Nora Dittrich (ND),
Kerstin Etzenbach (KEE)', Gabriele Janthur (ga)’,
Danijela Milosevic (mil)?, Ruth Résch (RR)?

' Verbraucherzentrale NRW e. V.
2 Fachjournalistin fiir Umwelt und Erndhrung, Mainz
3 Fachjournalistin fiir Erndhrung, Diisseldorf

Vertrieb und Abonnentenbetreuung:
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Claudia Weinfurth

Telefon: 02 11/ 38 09 — 121

Fax: 0211 /38 09 — 238

E-Mail: knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw

Bezugsbedingungen:

Jahresabonnement (6 Hefte) Inland 18,00 €, Ausland
26,00 € inklusive Versand, gegen Rechnung. Der Be-
zugszeitraum des Abonnements betrdgt zwolf Monate
und verlangert sich um weitere zwolf Monate, wenn
der Abonnementvertrag nicht spatestens zwei Monate
vor Ende des Bezugszeitraums gekiindigt wird.

Die Kiindigung des Abonnementvertrags hat schrift-
lich zu erfolgen. Die vollstandigen Bezugsbedingun-
gen sind nachzulesen unter

- www.verbraucherzentrale.nrw/knackpunkt

oder kénnen bei uns angefordert werden.

Néchste Ausgabe:
Februar 2022, Redaktionsschluss 15. Januar 2022

Die Verbreitung unserer Informationen liegt uns sehr
am Herzen. Trotzdem miissen wir uns vor Missbrauch
schiitzen. Kein Text darf ohne schriftliche Genehmi-
gung der Herausgeberin abgedruckt werden.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht
unbedingt die Meinung der Herausgeberin wieder.

Gestaltung, Satz, Druck:
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet
mit dem Blauen Engel.

ISSN 1866-6590

Dezember 2021


http://www.verbraucherzentrale.nrw
mailto:knackpunkt%40verbraucherzentrale.nrw?subject=Feedback%20zum%20KnackPunkt
mailto:knackpunkt%40verbraucherzentrale.nrw?subject=Feedback%20zum%20KnackPunkt
http://www.verbraucherzentrale.nrw/knackpunkt

Liebe Leser:innen,

im Dezember-Heft des letzten Jahres
begannen wir das Editorial mit den
Worten ,,ein ungewdéhnliches Jahr
neigt sich dem Ende und niemand
weif3 so ganz genau, was uns in den
kommenden Monaten erwartet...“
Wer hdtte damals gedacht, dass wir
jetzt vor einer eher noch schlimmeren
Situation stehen.

Aber zwischendrin gab es zumindest
einmal (kurze) Zeiten, wo wir uns
wieder auf Marktrecherche begeben
konnten und spannende (neue) Le-
bensmittel entdecken durften. Wobei,
so ganz viel Neues gab es eigentlich
gar nicht, in der Hauptsache haben
sich Megatrends wie der hin zu
veganen Ersatzprodukten weiter ver-
stdrkt. Das zeigt beispielsweise unser
Bericht vom Besuch auf der diesjih-
rigen Lebensmittelmesse ANUGA in
Kdln, die im Oktober tatsdchlich in
Prdsenz stattfinden konnte (S. 8).
Und auch der Trend (oder die Nach-
frage?) hin zu immer mehr Vitamin D
Scheint ungebrochen. So wiéchst das
Angebot an Lebensmitteln, die mit Vi-
tamin D angereichert werden, immer
weiter. Dabei ist ein Grofteil dieser
Lebensmittel ohne explizite Erlaubnis
auf dem Markt. Wie kann das sein?
Mehr dazu ab S. 6.

Im Schwerpunkt (ab S. 10) beschiifti-
gen wir uns dieses Mal mit den siifSen

Kommission startet Konsultation
zur Uberarbeitung von
Tierschutzvorschriften

Die EUROPAISCHE KomMISssION willden
Tierschutz in der EU stirken. Zur Uber-
arbeitung der geltenden Tierschutz-
regeln bittet sie EU-Biirger:innen und
andere Interessierte bis zum 21. Janu-
ar 2022 um ihre Meinung.
STELLA KYRIAKIDES, EU-Kommissarin
fir Gesundheit und Lebensmittelsi-
cherheit: ,Der Tierschutz ist ein Map-
stab fiir zivilisierte Gesellschaften.
Ohne ihn wire eine nachhaltige Le-
bensmittelproduktion nicht mdglich.
Unseren Biirgerinnen und Biirgern
sind Tiere wichtig, und sie wollen,
dass die EU mebhr fiir sie tut. Die Mei-
nung der Menschen ist bei der Ausar-
beitung kiinftiger EU-Vorschriften fiir
den Tierschutz von entscheidender
Bedeutung.“ (AC)
-~ https://ec.europa.eu/info/
law/better-regulation/have-your-
say/initiatives/12950-Animal-
welfare-revision-of-EU-legislation/
public-consultation_de
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Zuckeralternativen bzw. Austausch-
stoffen, die im Zuge der Reduzierung
von Zucker in verarbeiteten Lebens-
mitteln (Reformulierung) vermehrt
Verwendung finden. Vielleicht nimmt
das demndchst sogar noch mehr
Fahrt auf, denn angeblich sollen die
Koalitionsverhandlungen fiir die neue
Bundesregierung eine Siif3- oder
Zuckersteuer oder aber ein Werbe-
verbot fiir bestimmte Lebensmittel
vorsehen. (Was so dhnlich schon

seit 15 Jahren in der Health-Claims-
Verordnung steht und bis heute nicht
umgesetzt wurde.) Nur, was ist, wenn
durch diese ReduktionsmafZnahmen
immer mehr in den Kldranlagen nicht
abbaubare Siifstoffe in Fliisse und
Grundwasser gelangen? Schon jetzt
lassen sich im Trinkwasser Siifstoff-
spuren finden (S. 13). Miisste das
Ziel nicht eigentlich weniger Siif3ge-
schmack sein?

Und damit sind wir auch schon bei
Weihnachten angekommen: Es gibt
Informationen zu Backpapier (S. 7)
und dessen Alternativen sowie einen
Bericht iiber die erndhrungsphy-
siologischen und die praktischen
Qualitdten veganer Ei-Alternativen

(S. 9). Wir beantworten die Fragen,
ob Eierpunsch Ei enthalten muss und
ob Bio-(Gliih-)Wein vegan ist. Fiir die
Naschkatzen kldren wir iiber die An-
derungen bei der Kennzeichnung von

Siif3steuer senkt
SiiBgetrankekonsum in US-Schulen

High-School-Schiiler:innen in Phila-
delphia, USA nehmen im Durchschnitt
pro Woche 5,4 Siifigetranke zu sich.
Das gilt als Mitursache fiir die hohe
Zahl von (ibergewichtigen und adip6-
sen Jugendlichen. Die Stadt Philadel-
phia hat darauf reagiert und im Januar
2017 eine lokale Verbrauchsteuer von
1,5 Cent pro Unze Zucker eingefiihrt.
Auch kinstlich gesiifite Getranke
werden besteuert. Zwei Jahre spater
(2019) war die Anzahl der konsumier-
ten StiRgetranke in der Schule von 5,4
auf 3,9 pro Woche zuriickgegangen.
In der aktuellen Studie wurde nun
untersucht, ob die Steuer auch die
Zielgruppe der Jugendlichen erreicht.
Tatsdchlich ist die Anzahl der konsu-
mierten SiiRgetranke in Philadelphia
signifikant stdrker zuriickgegangen
als in den sieben Vergleichsstadten,
die keine solche Steuer eingefiihrt ha-
ben. Dort ist es im Untersuchungszeit-
raum (2013-2019) zu einem Riickgang
von 4,0 auf 3,4 SiiBgetranke pro Wo-
che gekommen. (AQ)
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wirtschaft in Brettspielen
nsmittel mit Vitamin D-Zusatz

Lakritz auf (S. 17). Nicht zuletzt haben
wir uns verschiedene Brettspiele
rund um das Thema Erndhrung und
Landwirtschaft angeschaut. Vielleicht
ist auch eine Geschenkidee fiir Sie
dabei?

Eine spannende Lektiire, eine schéne
Weihnachtszeit und nochmal ganz
viel Zuversicht fiir das neue Jahr
wiinscht

Ihre Redaktion

Kurzmeldungen

Quellen: Bleich SN et al. (2020): The
Association Of A Sweetened Beverage Tax With
Changes In Beverage Prices And Purchases

At Independent Stores. Health Affairs 39 (7),

& Edmondson EK et al. (2021): Association

of a Sweetened Beverage Tax With Soda
Consumption in High School Students. JAMA
Pediatr. Published online 18.10.21

Verbrauchermonitor
Lebensmittelzusatzstoffe

In SuBwaren, Getrdnken und an-
deren verarbeiteten Lebensmitteln
sind haufig Lebensmittelzusatzstoffe
enthalten. Eine reprdsentative Be-
fragung des BUNDESINSTITUTS FUR
RISIKOBEWERTUNG (BFR) zeigt, dass
55% der Bevolkerung versuchen,
Zusatzstoffe beim Kauf von Lebens-
mitteln zu vermeiden. Viele sorgen
sich {iber mogliche gesundheitliche
Folgen und fiihlen sich nicht gut iiber
Zusatzstoffe informiert. Alle Details
im BFR-Verbrauchermonitor Spezial
»Zusatzstoffe in Lebensmitteln“. (AC)
Quelle: BfR-Pressem. 38/2021 vom 07.09.2021

verbrauchermonitor-2021-spezial-
zusatzstoffe-in-lebensmitteln.pdf
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

-
DeUtSﬁ'llands beste Kinderspeisekarte kommt nen und Praxisbeispiele aus NRW berichtet und zur Nach-
aus Miinster ahmung angeregt. Es geht dabei unter anderem um Klein-
Der erste Sieger des Wettbewerbs ,,Ausgezeichnet! Deutsch- gdrten, Gemeinschaftsgarten, Campus- und Stadtteilgarten,
lands beste Kinderspeisekarten* ist das Gasthaus ,,Grofer Mietgdrten, Hiihner- und Bienenhaltung, ,,essbare Stadte*,
Kiepenkerl* in Miinster. Der Wettbewerb vom BuNDESMINIS- alles mit dem Ziel einer blithenden Vielfalt und eines gesun-
TERIUM FUR ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT (BMEL) und den Mikroklimas in ganz NRW.
dem DEUTSCHEN HOTEL- UND GASTSTATTENVERBAND (DEHO- - www.umwelt.nrw.de/fileadmin/redaktion/
GA) war initiiert worden, nachdem eine Studie der Univer- Broschueren/gemeinsam_gaertnern_broschuere.pdf
sitdt Heidelberg zu ,Kinderspeisekarten in Restaurants“

2019 festgestellt hatte, dass etwa 70 % der untersuchten

1.877 Gerichte auf Kinderspeisekarten (ohne Restaurant- . . .

ketten) aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht ungesund Ausgaben fiir Lebensmittel gestiegen

seien. Die meisten Kindergerichte enthielten zu viel Fett und Gegeniiber dem Vorjahr sind die Ausgaben fiir Nahrungs-

Kalorien, wenig Nahrstoffe und oft rotes Fleisch. 54 % der mittel in Deutschland von 10,8 auf 12 % gestiegen wie das

untersuchten Essen enthielten Pommes, Vollkornprodukte BUNDESINFORMA-

gab es gar nicht. Als Bewertungsgrundlage dienten die DGE- I EFAAREIVIYR Wi viel Prozent der Haushaltsausgaben werden

Qualitdtsstandards fiir die Mittagsverpflegung in Kitas und LANDWIRTSCHAFT AR A e )

Schulen. Rund ein Viertel der untersuchten Speisen erfiillte in Bonn mitteil-

kein einziges der elf DGE-Kriterien. Damals hatte der DEHOGA te. Damit liegt e —N T

gegeniiber dem ZDF mitgeteilt, dass er von der Kritik nichts Deutschland un- oot R N 0%\ \& "1

halte. Die Ergebnisse einer Studie, nach der die Mehrzahl terdem EU-Durch- | e = QN oo

der Kindergerichte in Gaststatten ungesund seien, kdnne schnitt. Nurin Lu- | e |0 D 0%

man nicht nachvollziehen, u.a. weil ja in der Regel auch die xemburg (9,5 %), = f

Moglichkeit bestehe, halbe Portionen der reguldren Speise- Irland ) (9,8 %) 1] '

karte zu bestellen. und  Osterreich | - I <

Das diesjahrige Sieger-Restaurant (iberzeugte die Jury insbe- (11,3%)  geben 11 D

sondere durch die Vielfalt der angebotenen Gerichte fiir die die Menschen an-

kleinen Gdste. Punkten konnten das vegetarische Angebot, teilig weniger fir | [ s

die verschiedenen Salate und auch ein Gange-Mendi fiir Kin- Nahrungsmittel

der sowie die verwendeten Zutaten (hochwertige Ole, viele aus. Deutsche Verbraucher:innen profitieren davon, dass

frische Produkte, Verzicht auf Frittiertes). Dariiber hinaus be- die hiesigen Lebensmittelpreise nur minimal tiber dem EU-

eindruckte die duBere Aufmachung der Kinderspeisekarte, Durchschnitt liegen, das Pro-Kopf-Einkommen aber deutlich

die den Kindern die Moglichkeit zum Ausmalen bietet. dariiber.

Quellen:K BMEL—Pre”ssgmeldu{vg 167/21 vor1711o/;‘1;1202; * LUsglg Lm [ - www. landwirtschaft.de/landwirtschaft-

(osol el Dot el st am el o versehen/haetten-sie-gewusst/infograiken

an der Universitdt Heidelberg, https://archiv.ub.uni-heidelberg.de/

volltextserver/30349/ & Wissenschaftler kritisieren Kindergerichte. Dt.

Arzteblatt online vom 04.02.2019, www.aerzteblatt.de/nachrichten/100868/ . .

Wissenschaftler-kritisieren-Kindergerichte # Kindergerichte in Restaurants Restaurant kocht mit Lebensmittelresten

15 omz019, wami s deinachichten/hette/Koecknerfuet gosunderes: Das Restaurant FauLose in Dortmund will Lebensmittel-

kinderessen-100.html [alle abgerufen am 11.11.21] verschwendung verhindern und kocht ausschlieBlich mit

geretteten Lebensmitteln, die andernfalls moglicherwei-

. . . se im Mill gelandet wadren und Lebensmitteln aus einem

Gemeinsam gértnern in der Stadt Bio-Unverpackt-Geschdaft. Lebensmittel wie zu kleines oder

Kleingdrten und Stadtgarten- krummes Gemiise, welches der Handel nicht abnimmt,

projekte sind wichtige Be- kommt beispielsweise von Biohdfen aus der Region. Auch

standteile der stddtischen Inf- einige Supermarkte und GroBmarkte beliefern das Restau-

rastruktur. Nach Meinung des rant, wenn dort Lebensmittel {ibriggeblieben sind. Dahinter

MINISTERIUMS FUR UMWELT, steckt derVerein FRAU LosE E.V., derauch den ,,plastikfreien,

LANDWIRTSCHAFT, NATUR- UND regionalen und dkologischen“ Unverpackt-Laden betreibt.

VERBRAUCHERSCHUTZ NRW g Was genau auf den Teller kommt, bleibt eine Uberraschung

wird deren Bedeutung wegen | emeinsam girtnern inder Stadt —denn es ist erst kurz vorher bekannt, welche geretteten Le-

des Klimawandels in den kom- | e e bensmittel zur Verfiigung stehen. Zusatzlich zum Essen gibt

menden Jahren noch deutlich es kleine Inputs zur Lebensmittelrettung, zur Herkunft der

steigen. In einer neuen Bro- Produkte und Anregungen zur Vermeidung von Lebensmit-

schiire ,,Gemeinsam gdrtnern telverschwendung. Daneben gibt es dort auch Kunst, Musik

in der Stadt — Praxisbeispiele und Kultur.

wird Uber Trends, Innovatio- -+ www. frau-lose.de

N (#O |
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Spielend Wertschdtzung erlangen

Landwirtschaft in Brettspielen

andwirtschaft — als Produzent von
Lebensmitteln — soll eine neue
Wertschatzung erfahren. Dazu kann
das eigene Gdrtnern beitragen, egal
ob auf dem Balkon, im Schrebergarten
oderin einer SoLaWi. Aber warum sich
nicht auch einmal spielerisch land-
wirtschaftlich betdtigen — ganz her-
kdmmlich mit Hilfe eines Brettspiels
in Familien oder Freundesrunde?
Einige der Spiele sind durch-
aus geeignet, den Mitspielenden
die Landwirtschaft ndher zu bringen,
landwirtschaftliche Zusammenhénge
und Prozesse zu vermitteln. Die letz-
ten beiden Spiel sind etwas speziel-
ler, hier geht es einmal um Weinanbau
und einmal um’s Bienenretten. Alle
Spiele gehdren zu den sogenannten
Worker-Placement-Brettspielen,  es
geht also darum, sich mit Hilfe von Ar-
beitskréften etwas zu erarbeiten und
strategisch vorzugehen.

Hier haben alle Mitspielenden die
Aufgabe, einen eigenen Bauernhof
aufzubauen. Dabei muss mit Hilfe von
Getreideanbau und Viehzucht eine
schnell wachsende Familie versorgt
werden. Es gilt, den Hof um Acker,
Weiden und Gebdude zu erweitern,
Felder zu bestellen, die Saat aus-
zubringen, zu ernten und die Tiere
aufzuziehen und zu vermehren. Und
natiirlich miissen alle immer ausrei-
chend zu essen haben, wozu die An-
schaffung einer Kochstelle beitragt.
Man hat standig das Gefiihl, viel zu
wenig Zeit, Ressourcen und helfen-
de Hande zur Verfligung zu haben -
klingt doch ziemlich realistisch. Das
Spiel gibt es sowohl als Familienversi-
on (ab 12 Jahren) als auch fiir Kenner.
Die Spieldauer wird mit 30 bis 150 Mi-
nuten angegeben.

- Eine Frage der Ahre

Bei diesem Strategiespiel geht es
hauptsdchlich um Ackerbau. Die Mit-
spielenden miissen ihre Felder mit
Weizen, Mais, Raps, Kartoffeln und
Zuckerriiben bestellen. Dabei ste-
hen sie im Wettstreit um das knappe
Ackerland. Betriebsentwicklung spielt
keine Rolle. Wer Sieg- und Farmpunk-
te erntet, kann dann auch Hof und

Dezember 2021

Nutztiere erwerben. Das Spiel ist fir
zwei bis flinf Personen ab acht Jahren
gedacht und dauert ca. 60 Minuten.

In diesem Spiel ,arbeiten* die Mit-
spielenden (ab 12 Jahren) als islan-
dische Gemisebauern. Hier sollen
warme Quellen genutzt werden, um
in Gewdchshédusern fiinf Gemiisesor-
ten anzupflanzen oder zu sden und
zu ernten. Hier miissen Arbeitskrafte
eingesetzt werden, um Gewachshau-
ser zu erwerben, Gemisepflanzchen
zu kaufen, daraus neues Gemiise zu
ziehen, dieses zu ernten oder beson-
dere Servicekarten mit Fahigkeiten zu
ergattern. Dieses Gemiise wird dann
an Touristen verkauft, um in der Tou-
rismuszeit schnell voranschreiten zu
kdnnen. Das Spiel ldsst sich auch al-
lein spielen. Es dauert 30 bis 60 Mi-
nuten.

In diesem Spiel wird Obst angebaut.
Ziel ist es, als Obstbauern auf einer
Inselin Asien wahrend der vier Jahres-
zeiten mit verschiedenen exotischen
Obstsorten die besten Ernten ein-
zufahren. Wichtig ist, zum richtigen
Zeitpunkt zu ernten, mit Diinger die
Erntemengen zu erhdhen. Fir Unbill
konnen wetterbedingte Ernteeinbu-
Ben (Sonne, Regen) sorgen. Das Spiel
ist fiir 2-4 Mitspielende ab acht Jahren
und dauert etwa 30 Minuten.

La Granja ist ein prdchtiges Landgut
auf Mallorca. Die Mitspielenden sol-
len ihre kleinen Bauernhofe zu einer
solchen Finca ausbauen, indem sie
ihre landwirtschaftlichen Produkte in
die Stadt transportieren und auf dem
Markt verkaufen. Der Sieger wird Be-
sitzer des groBten Landguts La Gran-
ja. Geeignet flir 1-4 Mitspielende ab 12
Jahren. Das Spiel dauert durchschnitt-
lich zwei Stunden.

Brettspiel

Dieses Spiel kommt aus der Praxis.
Es wurde 2019 zusammen mit einem
Spieleautor vom  MASCHINENRING
ARNSTEIN entwickelt, einer Selbst-

hilfevereinigung von Landwirten. Es
geht neben dem Ansden und Ernten
von Friichten und Getreide natiirlich
auch um die Vermarktung zu attrakti-
ven Marktpreisen. Auflerdem ist der
Bau eines Viehstalls oder einer Lager-
halle moglich. Das Spiel ist geeignet
ab sechs Jahren und in zwei Versionen
verfiighar, als Basisversion mit Fahr-
zeugen aus Karton und als Premium-
version mit Holzfahrzeugen.

Beim Spiel Clans of Caledonia geht es
um die Landwirtschaft und den Export
von landwirtschaftlichen Giitern im
Schottland des 19. Jahrhunderts. Bis
zuvier Mitspielende agieren als schot-
tische Clans mit unterschiedlichen
Schwerpunkten (Milch, Whisky etc.)
um durch Produktion, Produktverede-
lung und Export reich werden wollen.
Das Spiel ist empfohlen ab 12 Jahren
und dauert etwa 30 Minuten.

- Viticulture

Das Thema Weinbau ist sicherlich
nicht unbedingt eines fiir die (junge)
Familie, auf jeden Fall aber fiir das
Spiel im Freundeskreis. Bei diesem
Spiel geht es darum, ein Weingut
auszubauen. Dafiir miissen Gebdu-
de errichtet, Arbeitskréfte eingesetzt,
neue Weinstocke angepflanzt, Trau-
ben geerntet und die Weine im Keller
gelagert werden. Dariiber hinaus sind
Kundenauftrage zu erfiillen. Es ist fiir
bis zu 6 Mitspielende ab 13 Jahren ge-
dacht und dauert 45 bis 9o Minuten.

In diesem Spiel geht es darum, spie-
lerisch zu lernen, wie wir alle die
Bienen retten kdnnen. Die Bienen
missen unterstiitzt werden, Blumen
und Nektar zu finden und zuriick zum
Bienenstock zu kommen. Dabei erfah-
ren die 2-6 Mitspielenden (ab sechs
Jahren) einiges uber die Aufgaben
der Insekten, iiber die Hintergriinde
fiir deren Bedrohung und wie das Bie-
nensterben verhindert werden kann.
Hier muss zusammengearbeitet wer-
den, denn nur gemeinsam lassen sich
die Hindernisse wie Monokulturen,
Betonwiisten und Gifte tiberwinden,
um die Bienen zu retten. Von jedem
verkauften Spiel wird ein Euro an die
Initiative ,,Deutschland summt — Wir
tun was fiir Bienen!“ gespendet. Eine
Spielrunde dauert 30 bis 60 Minuten.
(AQ)
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Trotz Verbots auf dem Markt:
Lebensmittel mit Vitamin D-Zusatz

er Zusatz von VitaminD ist in

Deutschland fiir die meisten Le-
bensmittel verboten und bedarf da-
her einer Genehmigung. Das regelt
die Verordnung fiir vitaminisierte Le-
bensmittel vom 1. September 1942
in der Fassung vom 5. Juli 2017. Die-
se gilt weiterhin — trotz der seit 2006
geltenden Anreicherungsverordnung
(EG) 1925/2006, die den Zusatz von
Vitamin D als Cholecalciferol oder
Ergocalciferol ohne Hochstmengen
erlaubt. Nationales Recht kann aus
Griinden des vorbeugenden Gesund-
heitsschutzes EU-Recht aussetzen
(hier:  Gesundheitsgefahren durch
zu viel Vitamin A und D durch feh-
lende HOchstmengen). Das gibt es
beispielsweise auch in Danemark fiir
die Eisen- und Calciumanreicherung
von Lebensmitteln [1]. Dann ist ein
Inverkehrbringen der angereicher-
ten Lebensmittel nur mit einer Allge-
meinverfiigung (nach § 54 LFGB) oder
Ausnahmegenehmigung (nach § 68
LFGB) erlaubt.

Grundsdtzlich ist der Zusatz von
Vitamin D in Deutschland demnach
nur fiir Margarinen und Streichfet-
te und nur bis zu 25 pg/kg sowie fir
Mabhlzeitenersatz (1,60 ug pro Mahl-
zeit) zugelassen.

Nahrungserganzungsmittel sind
von dieser Regelung grundsdatzlich
ausgenommen (§ 1b (2)), es wird auf
die auf der EU-Richtlinie 2002/46/EG
basierenden  Nahrungserganzungs-
mittel-Verordnung verwiesen.

Bestimmte Lebensmittel wie Brot
(Hefe), Milch und Pilze, die durch UV-
Bestrahlung mit Vitamin D angerei-
chert werden, miissen die Vorgaben
der Verordnung {iber neuartige Le-
bensmittel erfiillen.

Marktcheck der Verbraucherzentralen
Der Marktcheck [2] wurde im Zeitraum
vom 20. April bis zum 17. Mai 2021
durchgefiihrt.

Insgesamt wurde eine Stichpro-
be von 112 Vitamin D-angereicherten
oder UV-behandelten Produkten im
stationdren Handel (Discounter, Su-
permdrkte, Drogeriemdrkte und Re-
formh&user) eingekauft:
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- 16 Getranke (Erfrischungsgetran-
ke, Safte, Shots, Smoothies und
Tees)

-+ 19 Milchprodukte

~% 30 Milchersatzprodukte (Pflan-
zendrinks, ,,Joghurt“-Alternativen)

-+ 28 Streichfette und fliissige Pflan-
zenfettzubereitungen

-+ 13 Cerealien (Musliriegel, Friih-
stiicksflakes, Miisli)

-3 drei StiBigkeiten
-+ drei UV-behandelte Produkte

Unter anderem wurden die Vitamin D-
Gehalte mit den im M&rz 2021 emp-
fohlenen Hochstmengen des BuN-
DESINSTITUTS FUR RISIKOBEWERTUNG
(BFR) [4] fiir die Anreicherung von Le-
bensmitteln mit Vitamin D verglichen,
die Aufmachung und die Werbeaussa-
gen der Produkte gepriift.

Ohne Erlaubnis am Markt

AuBerdem fragten die VERBRAUCHER-
ZENTRALEN beim BVL an, ob fiir die
iberpriiften Getrdnke, Milchprodukte,
Milchersatzprodukte, Cerealien und
SiBigkeiten  Allgemeinverfiigungen
oder Ausnahmegenehmigungen fiir
den Zusatz von Vitamin D vorlagen.
Von 109 untersuchten Produkten hat-
ten 68 (62 %) keine entsprechende
Erlaubnis. Bei zehn weiteren Produk-
ten ist nicht eindeutig, ob vorhande-
ne Allgemeinverfiigungen gelten. Das
wird aktuell noch von den zustandi-
gen Uberwachungsbehérden gepriift.
Die VERBRAUCHERZENTRALEN fordern
eine stdrkere Kontrolle solcher Le-
bensmittel. Es kann nicht sein, dass
sich Hersteller einfach tiber geltendes
Recht hinwegsetzen, so die Auffas-
sung der VERBRAUCHERZENTRALE NRW.

Hersteller beachten
Anreicherungskonzept

nur unzureichend

Aktuell wird in der EU an den seit 2006
iberfélligen europaweit einheitlichen
Hochstmengen fiir eine Mikrondhr-
stoffanreicherung von Lebensmitteln
gearbeitet. Flir 2024 werden erste Ge-
setzesvorschldage erwartet. An der wis-
senschaftlichen Erarbeitung ist auch

MARKTCHECK DER VERBRAUCHERZENTRALEN:

Vitamin D darf nur bestimmten Lebensmitteln zugesetzt werden

Ergebnisse des Marktchecks

Vitamn st e 4 St Pkt 4l i

Deutschland beteiligt, das BFR hat im
Auftrag des BMEL dafiir ein Konzept
erarbeitet und im Marz 2021 vorge-
legt [3]. Da eine zu hohe Aufnahme
von Vitamin D mit gesundheitlichen
Nachteilen verbunden sein kann, hat
das BFR auch ein spezielles Konzept
[4] fur die Anreicherung von Lebens-
mitteln mit Vitamin D vorgeschlagen
und Hochstmengen empfohlen. Hierin
wurde beriicksichtigt, dass Vitamin D
auch aus anderen Quellen aufgenom-
men wird, zum Beispiel aus Margarine
oder Nahrungserganzungsmitteln. Fiir
Milchprodukte, Brot und Backwaren,
Streichfette, Speisedle und Cerealien
schldagt das BFR Hochstmengen zwi-
schen 1,5 und 7,5 ug/100 g vor. Diese
empfohlenen Mengen wurden von
13 Produkten {berschritten. Bezieht
man auch Getrdnke und Tees sowie
Lebensmittel mit ungiinstigen Nahr-
werten wie Sifigkeiten mit ein, die
sich laut BFR fiir eine Anreicherung
gar nicht eignen, so waren die emp-
fohlenen Hochstmengen sogar bei 61
Produkten tiberschritten. Die mittels
UV-Bestrahlung angereicherten Le-
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bensmittel hielten die Hochstmen-
gen ein.

Daneben wurden in fast allen Pro-
dukten auch noch weitere Vitamine
(bis zu elf) und (bis zu 13) Mineral-
stoffe zugesetzt. Vor allem Getranke
wurden mit gesundheitsbezogenen
Aussagen zu Vitamin D beworben. Bis
auf zwei unzuldssige Angaben lagen
alle im erlaubten Rahmen.

Beispielrechnung Kinder

Die VERBRAUCHERZENTRALEN wollten
priifen, wie hoch die Aufnahme von
Vitamin D aus angereicherten Lebens-
mitteln sein kann. Daher wurde als

Aus Sicht der Schadstoffberatung

Beispiel ein Speiseplan fiir ein 10jah-
riges Kind mit 4o kg Korpergewicht
erstellt. Flir jede Mahlzeit wurden Pro-
dukte ausgewdhlt, die mit Vitamin D
angereichert sind. Die enthaltenen
Mengen von Vitamin D wurden zu-
sammengerechnet und mit dem BFR-
Hochstmengenvorschlag (10 pg/Tag)
verglichen.

Mit dem sehr realistischen Spei-
seplan wiirde eine tdgliche Aufnah-
memenge von 20,3 Ug erzielt (siehe
Grafik S.6). Und wenn dann noch
eines der wirklich vielen Vitamin-D-
fuir-Kinder-Nahrungserganzungsmittel
dazu kommt... (AQ)

Backpapier, Silikon-Backmatten und

Teflon-Backtrennfolie

ackpapier wird von den meisten

Herstellern als ungebleichtes, sili-
konbeschichtetes Papier angeboten.
Das Papier selbst besteht in der Re-
gel aus Frischfaser, die in vielen Fal-
len aus nachhaltiger Forstwirtschaft
stammt. Der Antihaft-Effekt wird nicht,
wie bei einigen fettabweisenden Fast-
Food-Verpackungen [1,2] mit Fluorche-
mie, sondern mit Silikonen erzeugt.
Okotest gab im November 2021 [3]
in Bezug auf Schadstoffe wie PFAS
(Perfluoralkylsubstanzen) und die
Chlorpropanole 3-MCPD und 1,3-DCP
Entwarnung fiir die 19 untersuchten
Backpapiere. Wer diese mehrfach ver-
wendet, schont Ressourcen und ver-
meidet Abfall. Wenn das Papier dann
nicht mehr benutzbar ist, sollte es in
den Restmill und nicht in Biotonne
oder Kompost entsorgt werden, denn
die Silikonbeschichtung ist nicht bio-
logisch abbaubar. Leider loben einige
Anbieter silikonbeschichteter Folien
diese trotzdem als kompostierbar
aus.

Darliber hinaus werden Mehr-
zweckpapierrollen fiir den Lebensmit-
telkontakt angeboten, die nicht mit
Silikonen beschichtet sind, die aber
unter anderem auch als Backpapier
ausgelobt werden. Deren Antihaft-
wirkung lasst sich verbessern, indem
man sie einfettet.

Dezember 2021

Dauerprodukte
AuBerdem wurden von Okotest vier Si-
likonbackmatten und eine Teflonfolie
aufWeichmacher, Flammschutzmittel,
Phenole und fliichtige Verbindungen
getestet. Die Silikonprodukte wurden
zusatzlich auf problematische Silo-
xane, Peroxide und Zinnorganische
Verbindungen gepriift, die Teflonfolie
auf Perfluoralkylsubstanzen. Alle Sili-
konbackmatten schnitten im Test mit
»sehr gut ab. Das BUNDESAMT FUR
LEBENSMITTELSICHERHEIT UND VETE-
RINARWESEN der Schweiz empfiehlt in
seinem Merkblatt ,,Kiichenartikel aus
Silikon“, diese nicht iiber 200°C zu
erhitzen, selbst wenn der Hersteller
eine hohere Maximaltemperatur an-
gibt, weil bei Silikon ab ca. 150°C der
Depolymerisierungsprozess beginnt.
Die einzige untersuchte Dauer-
backtrennfolie aus Teflon erwies sich
als schadstoffbelastet: Sie enthielt
reproduktions- und lebertoxische Per-
fluoroktansulfonsdure (PFOA) iiber
dem EU-Grenzwert.

Fazit

Das Ankleben beim Backen ldsst sich
ganz klassisch durch Einfetten des
Backbleches verhindern. Dabei sollte
die Backtemperatur moglichst niedrig
gewdhlt werden, um die Acrylamid-
Bildung zu minimieren. Als Alter-
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Quellen: [1] www.bfr.bund.de/cm/208/
daenemark_verbietet_bestimmte_
angereicherte_lebensmittel.pdf & [2] Mit
Vitamin D angereicherte Lebensmittel.
Marktcheck der Verbraucherzentralen im
stationdren Handel, Stand Oktober 2021,
www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/
files/2021-10/marktcheck-report-vitamin_d.

pdf & [3] https://www.bfr.bund.de/cm/343/
aktualisierte-hoechstmengenvorschlaege-
fuer-vitamine-und-mineralstoffe-in-
nahrungsergaenzungsmitteln-und-
angereicherten-lebensmitteln.pdf & [4]www.bfr.
bund.de/cm/343/hoechstmengenvorschlaege-
fuer-vitamin-d-in-lebensmitteln-inklusive-
nahrungsergdnzungsmitteln.pdf [alle abgerufen
am 11.11.21]

A

nativen schneiden Backpapier und
Silikonbackmatten in Bezug auf die
untersuchten Schadstoffe sehr gut ab.
Teflon-Backfolien bzw. PTFE-beschich-
tete Glasfaserbackfolien kdnnen bei
der Produktion die Umwelt bereits ir-
reversibel mit persistenten fluorierten
Emulgatoren wie PFOA oder GenX be-
lasten [4,5]. Schlimmstenfalls lassen
sich Riickstande dieser Produktions-
hilfsstoffe liber dem Grenzwert im fer-
tigen Produkt nachweisen. (KEE)
Quellen: [1] https://english.arnika.org/
publications/throwaway-packaging-
forever-chemicals-european-wide-survey-
of-pfas-in-disposable-food-packaging-
and-tableware & [2] https://www.beuc.eu/
publications/beuc-x-2021-050_towards_safe_
and_sustainable_fcm._report.pdf & [3] https://
www.oekotest.de/freizeit-technik/Backpapiere-
im-Test-Von-wegen-kompostierbar--nicht-fuer-
Biotonne-geeignet_12209_1.html & [4] https://
www.lgl.bayern.de/lebensmittel/chemie/
kontaminanten/pfas/et_uebersicht_pfoa_aoe.
htm & [5] https://pubs.acs.org/doi/10.1021/
acs.est.7bo2488 [alle abgerufen am 16.11.21]
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Aktionen und Veranstaltungen

Pflanzlich, vegan, klimaschiitzend

ANUGA 2021 - Neustart im Hybridformat

ie Spuren der Corona-Pandemie

waren der weltweit grofiten Le-
bensmittelmesse ANUGA in Kéln
in diesem Jahr noch deutlich anzu-
merken. Der Veranstalter (BUNDES-
VERBAND DES DEUTSCHEN LEBENS-
MITTELHANDELS E.V.) hatte sie als
Prasenzmesse in Kombination mit
einer digitalen Messehalle (anuga@
home) konzipiert.

Die diesjahrige ANUGA ist mit
dem Leitthema ,,Transform* angetre-
ten, was sich in einer starken Aus-
richtung auf Nachhaltigkeit wider-
spiegelte. Im Fokus sollte der Wandel
der Erndhrung stehen, der durch die
Pandemie nicht nur an Fahrt aufge-
nommen hat, sondern auch die ,,Vola-
tilitéit des weltweiten Erndhrungs- und
Okosystems sowie die Notwendigkeit
hin zu einer globalen Ernéhrungswen-
de einmal mehr sichtbar machte“, so
OLIVER FREESE, Geschaéftsfiihrer der
KOELNMESSE. Laut Messe-Angaben
hatten 2.000 der insgesamt 4.600
Ausstellern (2019 waren es rund
8.000) Bio-Produkte, faire, oder regi-
onale Produkte im Angebot.

Die insgesamt zehn Fachmessen
der ANUGA griffen neben Organic Food
u.a. Themen wie Frozen Food, Meat,
Fine Food und auch Diary auf. Auffal-
lig war die starke Durchmischung der
Aussteller mit Standen zu Fleisch- und
Milchalternativen, welche die dynami-
sche Entwicklung dieses Produktseg-
ments nicht nur fiir den deutschen

Markt bestdtigen. Dabei fanden sich
Produkte mit mehr oder weniger lan-
gen Zutatenlisten, isolierten Zutaten
und Zusatzstoffen, mit verschiedenen
pflanzlichen Eiwei3quellen, aberauch
solche mit betont gering verarbeiteten
Zutaten. Hersteller haben sich mit ih-
ren Produkten teilweise schon auf die
Gemeinschaftsverpflegung eingestellt
und bieten Grofigebinde, beispiels-
weise Burger, fiir Kita und Schule an.

0:Verbraucherzentrale NRW

Ein weiter sinkender Fleischkonsum
wird also von Anbietern mit Fleisch-
Alternativen ausgeglichen. Ob diese
Alternativen erndghrungsphysiologisch
immer sinnvoll sind, ist fraglich und
weiter kritisch zu sehen. Klimascho-
nender sind sie aber fast immer.
Neben Alternativen zu Fleisch
spielten auch Produkte mit Fisch-
Geschmack eine Rolle. Dazu gehorten
sowohl panierte Stiicke, aber auch
Grundlagen fiir Pasten mit Thun-
fisch-Geschmack. Die alternativen
Fischstabchen konnten sich bei Kin-
dern geschmacklich bewahren. Die

Zutatenliste fiihrt allerdings an erster
Stelle Wasser, gefolgt von Paniermehl
auf. Die hochwertigeren Zutaten wie
Weizenprotein, Erbsenprotein oder
Sonnenblumendl folgen ab der drit-
ten Position. Ohne die Zubereitung in
einer Pfanne kommen die Stiicke mit
nur o,7 g gesattigten Fettsduren pro
100 g Produkt aus und haben einen
EiweiBgehalt von 11,8 g/100g. Ent-
scheidend fiir den breiteren Einsatz
in der Gemeinschaftsverpflegung wird
der Preis sein. Eine Angleichung an
die Ndhrwerte von Fisch in Bezug auf
Jod ist nicht vorgesehen — mit eher
fadenscheinigen Begriindungen und
Bezug auf,,Jod-Allergiker”.

Nach wie vor geht es aber auch
um das Thema Clean labelling und
den ,Frei-von‘-Spruch: ,,ohne tierische
Zutaten“. Vegane Lebensmittel spiel-
ten vor allem in der Organic-Fachmes-
se, die den internationalen Markt mit
Produktinnovationen und Produktide-
en fiir den deutschen Markt aufzeigt,
eine Rolle. Daneben sind Riegel oder
Balls mit unterschiedlichsten Zutaten,
beispielsweise als ,Fit-Balls“ oder
Energieriegel aus Friichten, Niissen
oder isolierten Proteinen, weiterhin
relevant und trendy.

Insgesamt zeigte die diesjdhrige
ANUGA die Fortsetzung der Trends
zu pflanzlichen Fleisch-, Fisch- und
Milchalternativen, Snacks und Riegeln
mit dem Versprechen von gesundheit-
lichem Zusatznutzen und mit Beto-
nung des klimafreundlichen Konsums,
der mit diesen Produkten scheinbar zu
verwirklichen ist. Ob die Werbeaussa-
gen halten, was sie versprechen, wer-
den wir weiter beobachten. (ga)

Test the future: Produkttester-Supermarkt in Kdln

~

Auf der ANUGA wurden gerade wieder zahlreiche Innovationen gezeigt. Nur ein Bruchteil davon diirfte es in die Regale
der normalen Supermaérkte schaffen. Was die gréfiten Erfolge verspricht, ermittelt die Marktforschung. Dafiir werden
Umfragen, Interviews und Produkttester:innen eingesetzt. Ein 6sterreichisches Unternehmen hat im Juni 2021 in Kéln
einen Supermarkt erdffnet, in dem man hauptsachlich Produkte bekommt, die sich noch in der Testphase befinden.
Im normalen Handel sind sie (noch) nicht erhéltlich. Manchmal werden die Regale ferner mit schon am Markt befind-
lichen Produkten aufgefiillt — aber auch deren Potenzial will vielleicht erforscht oder mogliche Fehlentwicklungen un-
tersucht werden. Wer in diesem Testmarkt einkaufen will, muss sich online bewerben, kommt auf eine Warteliste und
wird dann anhand seiner sozio-demografischen Merkmale ausgewahlt, damit die zukiinftigen Testeinkdufer:innen
dem Querschnitt der zu untersuchenden Bevdélkerung entsprechen. Wer dabei ist und eine Mitgliedschaft fiir 3, 6
oder maximal 12 Monate zum Preis von 16,90-12,90 € pro Monat erworben hat, bekommt ein monatliches Guthaben
von 55 € zum Einkaufen. Weiteres Bonusguthaben kdnnen sich Interessierte durch die Teilnahme an Umfragen ,erar-
beiten“. Ermittelt wird anhand des Einkaufs- und Entscheidungsverhaltens, welche Produkte sich gut verkaufen und
welche Ladenhiiter bleiben. Kameras dokumentieren das Kundenverhalten. Einen weiteren Testmarkt gibt es in Wien.
(AQ)

8 KnackePunkt
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Muss ein
Eierpunsch
Eier enthalten?

Frage

gal ob vom Weihnachtsmarkt oder

aus dem Geschaft, eine Verbrau-
cherin stellte die Frage, ob ein ,Eier-
punsch” Ei-Bestandteile enthalten
muss oder ob ein entsprechendes
Aroma ausreicht?

Tatsdchlich ist es so, dass der Be-
griff ,,Eierpunsch rechtlich nicht de-
finiert ist und mit unterschiedlichen
Zutaten hergestellt werden kann. Nach
traditionellen Rezepturen wird Eier-
punsch allerdings unter Verwendung
von Ei hergestellt. Wird also kein Ei bzw.
(pasteurisiertes) Eigelb verwendet, ist
die abweichende Zusammensetzung
eindeutig kenntlich zu machen.

Es gibt tibrigens auch schon ve-
ganen ,Eier“-Punsch, hergestellt aus
Cashews, Mandel- und Kokosmilch,
Datteln und Gewiirzen. (AC)

Quelle: Stellungnahme Nr. 2021/11 des
Arbeitskreises Lebensmittelchemischer
Sachverstdndiger der Liander und des
Bundesamtes fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (ALS), https://link.
springer.com/article/10.1007%2Fs00003-021-
013352

8’0 Ist ein Bio-Wein
©  vegan?
L

Nein, ein  Bio-Wein ist nicht
zwangsldufig rein pflanzlich. Bio-
Winzer:innen diirfen bei der Weinver-
arbeitung auch tierische Hilfsmittel
einsetzen. Dazu gehdéren Gelatine,
Eiwei oder auch Hausenblase vom
Fisch, die unerwiinschte Schwebstoffe
(Trubstoffe) binden sollen. Diese kon-
nen im fertigen Wein zu Geschmacks-
fehlern oder Triibungen fiihren. Vor
allem gerbstoffhaltige Rotweine wer-
den h&ufig mit Hihnereiwei3 geklart
(geschont). Pflanzliche Alternativen
zu diesen tierischen Hilfsmitteln sind
im Oko-Weinbau Erbsenprotein, das
Tonmineral Bentonit sowie Kieselsol
oder Agar-Agar aus Algen. Wer einen
veganen Wein wiinscht, sollte auf
eine entsprechende Kennzeichnung
achten. (AC)

Quelle: https://www.oekolandbau.de/index.
php?id=19337 [abgerufen am 11.11.2021]
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Fragen aus der Beratung

Frage

er auf Eier, aber nicht auf deren

Eigenschaften beim Kochen und
Backen verzichten mochte, findet im
Handel verschiedene Ersatzprodukte,
welche die Koch- und Backeigenschaf-
ten von Eiern ersetzen oder Zuberei-
tungen aus Ei wie Omelett oder Riihrei
imitieren sollen. Eine im Herbst 2021
durchgefithrte Marktstichprobe der
VERBRAUCHERZENTRALE NRW hat ge-
zeigt, dass die meisten der 18 unter-
suchten Ei-Ersatzprodukte aus Starke
(Mais, Kartoffel, Tapioka) und pflanz-
lichen Proteinen (Lupinen-, Kichererb-
sen- und Sonnenblumenkernmehl,
Erbsen-, Kartoffel- und Leinprotein)
bestehen. Bei vielen Produkten ist der
verwendete Hauptrohstoff allerdings
nicht auf der Schauseite erkennbar.
14 der 18 Produkte waren als ,,gluten-
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frei“ gekennzeichnet. Alle Produkte
enthalten mindestens ein bis zwei
Zusatzstoffe (vor allem
Verdickungsmittel und
Emulgatoren). Der pul-
verformige Ei-Ersatz
(zum  Anriihren mit
Wasser) soll vor allem
die Funktionen von Ei-
ern beim Backen und
Kochen - Bindung und
Lockerung - erfiillen.
Eigene Tests zeigten,
dass die Produkte in
der Regel gelingsicher
sind. Sie eignen sich
aber nicht zur Herstellung von pflanz-
lichem ,Rihrei“ oder ,Omelett“.
Und, diese Produkte tragen kaum zur
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Ei-Ersatz suf pllanzlicher Basis
geruchs- und geschmacksnautral

Wie gut sind Ei-Ersatzprodukte?
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Versorgung mit Nadhrstoffen bei. Die
pflanzlichen Riihrei- und Omelette-Al-
ternativen basierten auf Sojabohnen
bzw. Tofu. Die Produkte miissen nur
ausgepackt und entweder angebraten
werden oder vor dem Servieren in hei-
em Wasser ziehen. Sie ersetzen aus-
schlieBlich feste Eierspeisen.

Die Kosten fiir ein aus einem Pul-
ver angeriihrtes Ersatz-Vollei lagen in
der Marktstichprobe zwischen fiinf
und 40 Cent, wobei Bioprodukte mit
mindestens 20 Cent etwas teurer wa-
ren. Die Preise fiir ein ersetztes Eiweif3
lagen mit 33 bis 50 Cent etwas dari-
ber. Zum Vergleich: Fiir ein Hiihnerei in
Bioqualitdt zahlen Verbraucher:innen
29 bis 55 Cent, fiir konventionell pro-
duzierte Eier 24 bis 30
Cent.

Tipp: Wer auf den
Konsum von Eiern ver-
zichten mochte, kann
beim Backen und Ko-
chen als Ersatz auch
auf Lebensmittel wie
Bananen, Apfelmus,
Tomatenmark, pirier-
ten Seidentofu, Aqua
faba (s. KnackePunkt
4/2017, S. 9) oder eine
selbst hergestellte Mi-
schung aus 2 EL Mehl, 2 EL Ol, 2 EL

Wasser und 1 EL Backpulver pro Ei zu-

riickgreifen. (AC)

& verbraucherzentrale.nrw/node/67693
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Wie gesund sind

Zuckeralternativen?

Zucker ist ungesund. Zu grof3e Mengen an Glukose und Fruktose, die Bestandtei-
le von Haushaltzucker bzw. Saccharose, verursachen nicht nur Karies, sondern
kénnen zu Ubergewicht fiihren, stille Entziindungen begiinstigen und die Darm-
flora beeintrichtigen mit vielen weiteren negativen Auswirkungen — vor allem
in den Mengen, in denen Zucker hierzulande konsumiert wird. Im Durchschnitt
nehmen Frauen 61 Gramm, Mdnner 78 Gramm pro Tag zu sich [1]. Die WHO
empfiehlt seit Jahren die Zuckerzufuhr auf maximal 5 bis 10 % des Gesamttages-
energiebedarfs zu beschrénken, das sind im Durchschnitt zwischen 25 und 50
Gramm (s. KnackePunkt 2/2015, S. 10f). Und auch die Nationale Reduktionsstrategie der (alten) Bundesregierung — festge-
halten im damaligen Koalitionsvertrag — sah vor, neben Fett und Salz auch Zucker in diversen Lebensmittelgruppen durch
Reformulierung zu verringern (s. KnackePunkt 5/2018, S. 7ff).

ie Lebensmittelindustrie gibt sich

Mihe, ,Losungen” fiir das Zucker-
problem zu finden und mit passenden
Marketingstrategien zu Uberzeugen.
So gibt es Birkenzucker und Kokosblu-
tenzucker aber auch Namen wie Ery-
thrit, Maltit oder Xylit schmiicken die
Zutatenlisten. Manche dieser Produk-
te tragen sogar eine Nutriscore-Be-
wertung von ,,A“ oder ,,B“. Was steckt
hinter diesen Zuckeralternativen?

Zuckeralkohole haben
weniger Kalorien

Nachdem Sif3stoffe in Verruf geraten
sind, werden in vielen energieredu-
zierten Lebensmitteln oder Getranken
Zuckeralkohole eingesetzt. Gesetzlich
gehodren sie zu den SiiBungsmitteln
und hier zu den ,,Zuckeraustausch-
stoffen“. In der EU sind folgende acht
Zuckeralkohole, auch Polyole ge-
nannt, als Zusatzstoffe zugelassen:
Sorbit, Mannit, Isomalt, Polyglyci-
tolsirup, Maltit, Lactit, Xylit, Erythrit.
Wie alle Zusatzstoffe haben auch sie
eine E-Nummer (E 420, 421, 953, 964,
965, 967, 968 — die allerdings eher
selten genannt wird) und missen
die Angabe ,StiBungsmittel” tragen.
Ihr Energiegehalt betrdgt rund 2,4
Kilokalorien pro Gramm, Erythrit ist
mit 0,2 kcal/g sogar nahezu kalorien-
frei. Zum Vergleich: Haushaltszucker
kommt auf 4 Kilokalorien. Im Gegen-
satz zu Glukose werden Zuckeralko-
hole insulinunabhéangig verstoffwech-
selt. Genau genommen wird nur ein
Teil von ihnen im Darm resorbiert und
vom Korper auch nur teilweise umge-
setzt, so kommt der niedrigere Brenn-
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wert zustande. Die Stoffwechselwege
unterscheiden sich zwischen den je-
weiligen Zuckeralkoholen.

Sie gelten als zahnschonend,
weil sie keine Karies fordern, und sind
deshalb auch in Zahnpasta, Kaugum-
mis und Bonbons zu finden. Nicht zu
{iberschreitende Hochstmengen, so-
genannte ADI-Werte (Acceptable Dai-
ly Intake) gibt es fiir Zuckeralkohole
nicht, sie gelten somit als sicher [2].
Allerdings kdénnen sie bei groferen
Verzehrmengen zu Durchfall, Blahun-
gen und Bauchbeschwerden fiihren,
da der nicht resorbierte Teil in den
Dickdarm gelangt und von den dort
angesiedelten Mikroorganismen ver-
stoffwechselt wird. 20 Gramm pro Tag
sollten daher nicht iberschritten wer-
den [3]. Betrdgt der Anteil im Lebens-
mittel mehr als zehn Prozent, muss
das Produkt mit dem Warnhinweis
»Kann bei iibermdpigem Verzehr ab-
fithrend wirken* versehen werden. Bis
auf Xylit und Erythrit schmecken die
Zuckeralkohole weniger siif3 als Haus-
haltszucker und missen in grofieren
Mengen zugesetzt werden, um den
gleichen SiiSungseffekt zu erzielen,
was die Kalorienersparnis teilweise
wieder aufwiegt. Hier ist also Vorsicht
geboten.

Zuckeralkohole beeinflussen
das Darmmikrobiom

Moderate Mengen an Zuckeralkoho-
len kdnnen das Mikrobiom bei ge-
sunden Menschen zugunsten von Bi-
fidobakterien verandern, wie Reviews
von LENHART ET AL. und Ruiz-OJEDA
ET AL. zeigen [5,6]. Das gilt gemein-

Foto: Angela Clausen

hin als positiv. Von ,prebiotischen
Wirkungen“ mochte Dr. BETTINA HIE-
RONIMUS, ZUCKEREXPERTIN am MAX-
RUBNER-INSTITUT, aber lieber nicht
sprechen: ,In den Studien werden
einzelne Bakterienstimme herausge-
pickt, das wird der Komplexitit des
Darms nicht gerecht, denn wir wissen
nicht, was mit den anderen Bakterien
passiert. Zudem sind die Studien héu-
fig nur von kurzer Dauer und spiegeln
kurzfristige Verdnderungen wider. Ob
das langfristig einen positiven Ein-
fluss auf das gesamte Darmmikrobi-
om hat, kénnen sie nicht zeigen.*

Was Reizdarmpatient:innen an-
geht, so gibt es Hinweise darauf, dass
diese auf sogenannte ,Fodmaps“
(s. KnackePunkt 1/2017, S.9) sensibel
reagieren konnen. Hierbei handelt es
sich um ,Fermentable Oligo-, Di- and
Monosaccharides and Polyols*, Poly-
ole gehoren also dazu. Personen, die
auf eine Fodmap-arme Kost achten,
sollten daher auch Zuckeralkohole
vermeiden [7].

In jedem Falle ist weitere For-
schung notwendig, um die Wirkungen
besser zu verstehen.

Da viele Bewertungen von Zu-
satzstoffen schon sehr alt sind (viele
stammen noch aus den 198oer Jah-
ren), lauft aktuell eine Neubewertung
aller Zusatzstoffe, die in der EU vor
2009 zugelassen wurden. Dazu zdh-
len auch die SiiBungsmittel. Die Re-
Evaluierung war urspriinglich bis Ende
2020 vorgesehen, hat sich jedoch als
sehr aufwdndig erwiesen. Wie das
BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWER-
TUNG schreibt, sind erste Ergebnisse
in Form wissenschaftlicher Stellung-
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nahmen nicht vor 2022 zu erwarten
[8]. Wir werden berichten.

Xylit: verkauft als ,,Birkenzucker*,
Erythrit: die kalorienfreie Wahl

»Birkenzucker” hort sich zwar ganz
natiirlich an, wird allerdings durch
aufwdndige industrielle Prozesse
aus Hartholzern, Maiskolbenresten,
Stroh, Getreidekleie oder Zuckerrohr-
bargasse gewonnen und wurde erst-
mals 1891 synthetisiert — Xylit ist also
keineswegs eine neue Entdeckung
[9]. Geschmack und Verwendung sind
dhnlich wie beim Haushaltszucker
(auBer im Hefeteig). Der urspriingli-
che Rohstoff waren finnische Birken-
hoélzer.

Erythrit kommt in kleinen Mengen
in reifen Friichten vor. Industriell wird
es jedoch durch die Fermentation von
Glukose hergestellt, Rohstoff hierfiir
ist oft Mais. Dieser darf wie auch bei
Xylit gentechnisch verdndert sein [10].
Das Besondere an Erythrit: Er ist mit
0,2 Kilokalorien pro Gramm so gut wie
kalorienfrei. Zwar wird er im mensch-
lichen Diinndarm zu grofen Teilen
resorbiert und iiber die Niere wieder
ausgeschieden, jedoch nicht verstoff-
wechselt.

Beide Stoffe gelten im Vergleich zu
anderen Polyolen als sehr vertrdglich.
Fiir Xylit und Erythrit sind zwei Health
Claims zugelassen: ,,Der Verzehr von
Lebensmitteln/Getrinken, die anstel-
le von Zucker Xylit (Erythrit) enthalten,
trdgt zur Erhaltung der Zahnminera-
lisierung bei.“ und ,,Der Verzehr von
Lebensmitteln/Getrinken, die anstel-
le von Zucker Xylit (Erythrit) enthalten,
bewirkt, dass der Blutzuckerspiegel
nach ihrem Verzehr weniger stark an-
steigt als beim Verzehr von zuckerhal-
tigen Lebensmitteln/Getrdnken* [11].
Letzteres ist auch der Grund, warum
diese Stoffe fiir Menschen mit Diabe-
tes geeignet sind.

Obwohl sie insulinunabhéngig
in die Zelle gelangen — dhnlich wie
Fruktose — gibt es Unterschiede: Ein
{ibermafiiger Verzehr von Fruktose
kann eine Leberverfettung begiins-
tigen, was einer Besonderheit im
Fruktose-Stoffwechsel geschuldet ist.
(Das Schliisselenzym der Fruktose-
Verwertung unterliegt ndmlich keiner
Produkthemmung, Fruktose wird des-
halb ungebremst umgesetzt). Ein ver-
gleichbarer Stoffwechseleffekt ist fiir
Zuckeralkohole nicht bekannt. Zudem
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ist ihr Verzehr durch die abfiihrende
Wirkung begrenzt, wie es seitens des
BFR heif3t [8].

Gut fiir die Gesundheit? Ein
Nutri-Score-Beispiel

Zuckeralkohole werden anders als
Saccharose verstoffwechselt, treiben
also den Blutzuckerspiegel nicht so
sehr in die Hohe und enthalten auch
keine Fruktose. Sind sie dann nicht au-
tomatisch die gesiindere Alternative?
.Uber das Einsparen von Energie kén-
nen Lebensmittel mit Zuckeralkoholen
durchaus einen prdventiven Effekt be-
zogen auf die Entstehung von Uberge-
wicht und Adipositas und somit auf die
damit zusammenhédngenden Folgeer-
krankungen haben“, sagt Dr. BENE-
DIKT MERz, Mitarbeiter am MAx-RuB-
NER-INSTITUT. Auch der Nutri-Score
mancher Produkte suggeriert das.
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Ein Beispiel ist eine Haselnussschnit-
te, deren Hauptbestandteil Polydext-
rose ist, eine synthetische Verbindung
aus Glukose, Sorbit und Zitronensau-
re, die im Organismus nicht resor-
biert wird und chemisch gesehen zu
den Ballaststoffen zahlt. Gesiifit wird
das Produkt mit Maltit und Erythrit.
Das Produkt trdagt die Bewertung ,,A“.
»~Hier muss klargestellt werden: Der
Nutri-Score trifft keine absolute Aus-
sage dariiber, ob ein Produkt gesund
ist, er dient lediglich dem Vergleich
von dhnlichen Produkten. Demnach
wdre die oben genannte Haselnuss-
schnitte basierend auf der erweiterten
Ndhrwertkennzeichnung, die der Nu-
tri-Score darstellt, erndhrungsphysio-
logisch giinstiger als eine Haselnuss-
schnitte mit der Bewertung ,C*, nicht

jedoch per se gesund®, stellt der Nu-
tri-Score-Experte klar. Ihm ist es wich-
tig aufzuzeigen, was der Nutri-Score
kann und wo seine Grenzen liegen.
Fiir eine umfassende gesundheitliche
Bewertung eignet sich der Nutri-Score
nicht, als grobe Orientierung beim
Vergleich von stark verarbeiteten Pro-
dukten kann er jedoch sehr hilfreich
sein. Flir Zucker, gesattigte Fette, Salz
und Kalorien gibt es Negativpunkte,
fiir Ballaststoffe, Proteine und den
Anteil an Obst, Gemiise, Niissen, Hiil-
senfriichten und ausgewihlten Olen
hingegen Positivpunkte, wobei nach
Art der Ballaststoffe, gesattigten Fet-
te oder Proteine nicht unterschieden
wird (s. KnackePunkt 5/2020, S. 6f). So
verwundert es nicht weiter, dass eine
Schokolade mit 85 % Kakaoanteil die
Bewertung ,,.D“ erhalt. Sie enthalt viel
Fett, auch wenn die Stearinsdure er-
nahrungsphysiologisch als neutral
und die in der Schokolade enthalte-
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nen Polyphenole als gesundheitsfor-
derlich gelten. ,,Wenn wir also weg-
gehen von der Bewertung durch den
Nutri-Score — dann wiirde ich zur 85-
%igen Schokolade greifen, die aber
auch nur in Mafen konsumiert wer-
den sollte”, schlussfolgert Merz.

Kokosbliitenzucker —
Hauptbestandteil: Saccharose

Ist Kokosbliitenzucker moglicherwei-
se dhnlich wie Birkenzucker eine Mo-
gelpackung? Kokosbliitenzucker ist
tatsdchlich sehr gering verarbeitet.
Es handelt sich um den Nektar der
Bliten von Kokospalmen, der ein-
gekocht, getrocknet und schlieBlich
gemahlen wird. Der Anteil an Sac-
charose liegt zwischen 70 und 96 %,
der Rest besteht hauptsachlich aus
Wasser. Die Menge zusatzlicher Nahr-
stoffe ist vernachldssigbar [12]. Daher
ist der Kaloriengehalt mit 3,85 kcal/g
fast genauso hoch wie der von Haus-
haltszucker. Kokosbliitenzucker hat

Sii3stoffe

SiiRstoffe haben im Gegensatz zu
den Zuckeralkoholen unterschied-
liche chemische Strukturen. Sie
haben eine deutlich hohere SuR-
kraft als Zuckeraustauschstoffe/
Zuckeralkohole, die von 35 bis
37000 in Relation zu Saccharose
(=1) reicht. Zudem sind sie so gut
wie kalorienfrei, da sie vom Korper
grofitenteils nicht resorbiert wer-
den. Ein weiterer Unterschied ist,
dass sie einen ADI-Wert haben,
d.h. es gilt eine tdgliche Verzehr-
menge, die nicht (berschritten
werden sollte. Obwohl viele Ge-
schichten dazu im Netz kursieren:
Nach wissenschaftlichem Stand
konnte keine kausale Verbindung
zwischen moderatem Siif3stoffver-
zehrund Krebs hergestellt werden.
Auch nicht eindeutig nachgewie-
sen werden konnten appetitstei-
gernde Wirkungen von Siif3stof-
fen. Diskutiert wird allerdings eine
mogliche Wirkung auf das Darm-
mikrobiom (s. KnackePunkt 6/2019,
S.12) und dadurch ein moglicher
Einfluss auf die Entstehung von Di-
abetes mellitus Typ 2 [4],[6].

Was aber auch noch wichtig ist:
SiiRstoffe stellen fiir Kldranlagen
ein Problem dar und finden sich
auch schon in Grund-, Trink- und
Mineralwasser (siehe Kasten auf
S. 13).
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eine beige-brdunliche Farbe und eine
karamellartige Note, schmeckt jedoch
nicht nach Kokos. Fiir diesen Zucker
sind keine Health Claims zugelassen,
dennoch werben Hersteller zum Teil
mit einem niedrigeren glykdmischen
Index — was eine nicht zuldssige spe-
zifische gesundheitsbezogene Aus-
sage im Sinne des Art. 2 Abs. 2 Nr.
1, 5 der Verordnung (EG) 1924/2006
(HCVO) darstellen konnte [13]. Hinter-
grund fiir diese Werbeaussage kénnte
der geringere Verarbeitungsgrad sein,
so dass mehr komplexe Kohlenhydra-
te erhalten bleiben [14].

Der Grofteil des Kokosbliitenzu-
ckers kommt aus Siidostasien (Indo-
nesien, Philippinen), es ist also kein
regionales Produkt. Das schlagt auf
die Okobilanz — dhnlich wie bei Rohr-
zucker, Agavendicksaft oder Ahornsi-
rup. Ubrigens wird auch aus anderen
Palmensorten Zucker gewonnen, zum
Beispiel aus der Dattelpalme, Atta-
palme oder Zuckerpalme. Palmzucker
lautet dann oft die Bezeichnung. Wer
aber regional bleiben mochte, sollte
auf Riibenzucker zuriickgreifen, wenn
man ihn denn braucht. Diesen gibt es
auch in Bio-Qualitat. Im Gegensatz zu
Zuckerrohrmelasse hat die Melasse
von Riibenzucker einen unangeneh-
men und zu intensiven Geschmack,
weshalb sie entfernt wird. Bio-Ri-
benzucker sieht daher auch weif} und
nicht etwa braun aus. Rilbenmelasse
ist nicht zu verwechseln mit dem im
Rheinland beliebten Riibensirup (RU-
benkraut).

Allulose - ein ,,Novel Food*
mit Fragezeichen

Allulose, auch D-Allulose oder Psicose
genannt, ist eine neue Zuckeralterna-
tive, deren Zulassung als Novel Food
noch im Zulassungsverfahren ist [15].
Es handelt sich um einen Einfach-
zucker, der in sehr kleinen Mengen
beispielsweise in Feigen, Rosinen
oder Jackfrucht vorkommt und eine
SiiRkraft von 60-70 % von Saccharose
hat. Rohstoffist Rlibenzucker, der che-
misch so verdndert wird, dass er vom
menschlichen Kérper nicht mehr ver-
wertet werden kann und dadurch nur
noch 0,2 Kilokalorien pro Gramm lie-
fert (s. KnackePunkt 5/2018, S. 4). Das
BFR schreibt in einer Stellungnahme,
dass D-Allulose das Wachstum von
Bakterien der Gattung Klebsiella im
menschlichen Korper selektiv begiins-

tigen konnte [16]. Wahrend gesunde
Menschen bei einer Besiedlung mit
Klebsiellen keine Symptome zeigen,
gehoren die Bakterien in Krankenhadu-
sern, wo sich viele immungeschwaéch-
te Personen aufhalten, zu den fiinf
h&ufigsten Verursachern von Infekti-
onen wie Sepsis oder Lungenentziin-
dung. Erforscht werden muss daher,
inwiefern sich diese Bakteriengattung
ein D-Allulose-Verwertungssystem an-
eignet und dadurch moglicherweise
gefdhrlicher werden kdnnte. Zudem
ist noch nicht klar, ob das Risiko ei-
ner Infektion dadurch steigt, dass
erhdhte Allulose-Konzentrationen in
menschlichen Korperfliissigkeiten zu
finden sind, was bei entsprechendem
Verzehr der Fall ware.

Brauchen wir ,,neue* Zucker?

Getranke oder Lebensmittel mit Zu-
ckeralkoholen konnen helfen, Ge-
wicht zu reduzieren, sofern auch auf
weitere Inhaltsstoffe wie ungiinstige
Fette geachtet wird und keine kom-
pensatorische Kalorienaufnahme an
anderer Stelle stattfindet. Doch BET-
TINA HIERONIMUS gibt zu bedenken:
»Die hohen Mengen an Zucker, die
wir heute essen, kdnnen wir nicht
komplett durch Zuckeralkohole er-
setzen, weil wir diese in so grofien
Mengen nicht vertragen. Ob Zuckeral-
kohole positiver einzuschdtzen sind
als Haushaltszucker, ldsst sich nicht
sagen, wir wissen schlichtweg noch
zu wenig iber sie.“ Immerhin kennt
sie keine Studien, die einen Zusam-
menhang zwischen Zuckeralkoholen
und stillen Entziindungen nahelegen
— anders als bei Haushaltszucker
(s. KnackePunkt 3/2020, S.16f). Al-
lerdings ist Haushaltszucker auch
viel besser beforscht im Gegensatz
zu den Zuckeralkoholen, wo die For-
schung im Vergleich dazu noch in den
Kinderschuhen steckt. Besser als zu
Zuckeralternativen zu greifen ist es
daher, Lebensmittel frisch zuzube-
reiten, die natiirliche Siif3e zu nutzen
und sich erst gar nicht an starken
Zuckergeschmack zu gewohnen. ,,/ch
persdnlich bevorzuge immer Zucker
vor den Alternativen, aber esse den
dann eben sehr bewusst“, betont Hi-
ERONIMUS. Zudem sind Zuckeralko-
hole wie zum Beispiel Xylit oder auch
Kokosbliitenzucker deutlich teurer im
Vergleich zu Haushaltszucker. (mil)
Quellen: S. 19
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Dat Wasser vun Kolle es so6f3

rstmals wurde 2009 untersucht [17], inwieweit sich

SiiBstoffe im kommunalen Abwasser wieder finden
(s. KnackePunkt 2/2010, S.15). Damals wurden sieben
kiinstliche Siifistoffe wie Acesulfam in Kldranlagenab-
laufen und in den untersuchten Oberflaichengewdssern
Rhein, Main, Donau und Neckar nachgewiesen. Inzwi-
schen sind solche SiiRstoffe auch im Trinkwasser nach-
weisbar.
Diese Siif3stoffe sind sehr stabil, werden vom Kérper
nicht abgebaut und gelangen iiber die Ausscheidun-
gen wieder in den Wasserkreislauf. Und das betrifft
nicht nur den Einsatz in Lebensmitteln, sondern mog-
licherweise in noch viel groerem Mafie den Einsatz in
Futtermitteln, beispielsweise als Masthilfsmittel in der
Schweinezucht. Auch Sulfonylharnstoffherbizide (z.B.
Propoxycarbazone, Mesulfuron-methyl und Tribenuron-
methyl) tragen zum Eintrag von Saccharin (als Metabo-
lit) in den Boden und somit ins Grundwasser bei [18].
(Aspartam, Neotam und Neohesperidin sind biologisch
abbaubar und wurden nicht gemessen.)
Laut einer Untersuchung des NDR aus 2020 fanden
sich in einer Probe aus dem Liibecker Klarwerksauslauf
0,64 pg/l Acesulfam-K, aus der Elbe 0,29 pg/l und aus
dem Diimmer See in Niedersachsen waren es 0,14 pg/I
[19]. Aktuell lassen sich im Hamburger Abwasser vier
kiinstliche SiiRstoffe nachweisen, ndamlich Acesulfam-
K, Cyclamat, Saccharin und Sucralose [18]. Auch wenn
es sich um sehr niedrige Konzentrationen handelt,
werden diese Stoffe durch die Abwasserbehandlung in
der Kldranlage nicht abgebaut und kénnen sich in der
Umwelt anreichern. Seit 2015 weist das Labor von Ham-
BURG WASSER [19] regelméBig Sti3stoffspuren im Grund-
wasser nach, vor allem in oberflachennahen Quellen.
Und auch eine Trinkwasserprobe aus dem NDR-Landes-
funkhaus Hannover enthielt 0,20 pg/l Acesulfam [20].
Die Stiftung Warentest hat 2019 eine Sii3stoffbelastung
fur das Trinkwasser in den NRW-Stddten Kéln und Dort-
mund ermittelt, nicht aber in Euskirchen und Borken
[21].
Untersuchungen des HESSISCHEN LANDESLABORS von
natiirlichen Mineralwdssern sowie Rohwdssern zur
Herstellung von natiirlichem Mineralwasser aus aus-
schlieBlich hessischen Quellvorkommen (August 2012
bis April 2014) mafien in 50 der 206 untersuchten Pro-
ben Siif3stoffgehalte oberhalb der Bestimmungsgrenze
von 0,05 pg/l [22]. Grundwasseruntersuchungen aus
Hessen ermittelten in 74 von 461 Proben Saccharin,
gomal Acesulfam und je 15mal Cyclamat und Sucralo-
se [22]. ScHopL und HiLLIGES (2021) geben an, dass fiir
Acesulfam in den letzten Jahren ein Riickgang der Kon-
zentrationen festgestellt werden kann, was durch den
vermehrten Abbau von Acesulfam in Klaranlagen erklart
wird. Fiir Sucralose wiirde sich aber ein gegenteiliger
Trend zeigen [23].
Natdirlich ist die Menge in Grund-, Trink- und Mineral-
wasser sehr viel geringer als im Abwasser. Zum Ver-

\gleich: Die in einer Siif3stofftablette enthaltene SiR-

Siif3stoffe belasten Grund-, Trink- und Mineralwasser

stoffmenge wird erst durch mehrere zehntausend Liter
Trinkwasser erreicht.

Das UMweLTBUNDESAMT empfiehlt, so der NDR [20], die
Konzentration von Acesulfam-K aus trinkwasserhygie-
nischen und sensorischen Uberlegungen (Geschmack,
Geruch, Reinheit) vorsorglich auf 10 pg/l Trinkwasser zu
begrenzen. Laut Trinkwasserverordnung miissen Was-
serversorger aber nicht untersuchen, ob sich Sii3stoff-
spuren in ihrem Trinkwasser befinden.

Bewertung der EFSA

Im Rahmen der evidenzbasierten Risikobewertungen
fiir die Neubewertung bestimmter Siiistoffe hat die
EFSA auch die Umweltrisiken durch deren Verwendung
einbezogen [24]. Einbezogen wurden Acesulfam-K (E
950), Aspartam-Acesulfamsalz (E 962), Sucralose (E
955), Saccharin (E 954), Thaumatin (E 957), Neohesperi-
din DC (E 959), Neotam (E 961), Cyclamat (E 952) und die
Polyol-SiiBstoffe (Sorbit (E 420), Mannit (E 421), Isomalt
(E 953), Maltit (E 965) ; Lactit (E 966), Xylit (E 967) und
Erythrit (E 968)). Es lagen jedoch nurwenige Daten dazu
vor. Fiir Acesulfam-K, Sucralose, Cyclamat und Saccha-
rin belegen mehrere Studien deren weite Verbreitung
in Oberflachengewdssern, Grundwasser, Kiisten- und
Meeresgewdssern. Es gibt auch Studien, die ihr Vor-
kommen in Trinkwasser (Leitungs-)Wasser, Regenwas-
ser und in atmosphdrischen Proben belegen. Diese
SiiRstoffe scheinen fiir Wasserlebewesen nicht hochgif-
tig zu sein, zumindest nicht bei den derzeit beobachte-
ten Umweltkonzentrationen. Obwohl es einige Hinweise
darauf gibt, dass Aspartam fiir Wasserlebewesen giftig
ist, wird es in der Umwelt nicht in besorgniserregenden
Mengen nachgewiesen. Welche Konsequenzen aus dem
Ende Oktober 2021 verdffentlichten EFSA-Papier gezo-
gen werden, bleibt abzuwarten.

HAMBURG WAssEeR fordert einen vélligen Verzicht auf
synthetische (biologisch nicht abbaubare) Sii8stoffe.
(AQ)
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Vorgestellt: Zentrale Kommission fiir die
Biologische Sicherheit (ZKBS)

Die ZENTRALE KOMMISSION FUR DIE BIOLOGISCHE SICHERHEIT
(ZKBS) ist ein ehrenamtlich tatiges Expertengremium. Sie
berdt Verantwortliche in Politik und Verwaltung durch fach-
liche Stellungnahmen und trdgt so zur Sicherheit im Bereich
der Gentechnik bei.

Die Haupttatigkeit der ZKBS besteht darin, Organismen ei-
ner Risikobewertung zu unterziehen oder gentechnische
Arbeiten einer Sicherheitsstufe zuzuordnen und gegebenen-
falls gesonderte Vorschldge fiir Sicherheitsmanahmen zu
machen. Ansonsten ist sie beteiligt an den gentechnischen
Uberwachungs- und Genehmigungsverfahren fiir gentechni-
sche Arbeiten oder gentechnische Anlagen der zustdandigen
Landesbehorden. AuBBerdem erarbeitet sie Stellungnahmen
zu Antrdgen auf Freisetzung oder Inverkehrbringen von GVO
fiir das BUNDESAMT FUR VERBRAUCHERSCHUTZ UND LEBENS-
MITTELSICHERHEIT, wenn Genehmigungen fiir Freilandversu-
che mit GVO oder das Inverkehrbringen von GVO zu anderen
Zwecken als Lebens- und Futtermittel beim BVL beantragt
wurden.

Bei Bedarf werden Fachmeldungen veroffentlicht. Zuletzt
wurde das Protokoll der 237. Sitzung vom 5. Oktober 2021
online gestellt.

Ins Leben gerufen wurde die ZKBS mit den ,,Richtlinien zum
Schutz vor Gefahren durch in vitro neu kombinierte Nukle-
inséuren* im Februar 1978. Mit Erlass des Gesetzes zur Re-
gelung der Gentechnik (GenTG) wurden die Verfahren 1990
umgestellt. Seit 2004 ist die Geschéftsstelle der ZKBS beim
BVL angesiedelt. Seit Oktober 2021 hat die ZKBS auch eine
eigene Homepage mit aktuellen Meldungen sowie weiteren
Informationen.

Am 07.10.2021 fand das BVL-Symposium ,,Moderne Bio-
technologie in einer sich verdndernden Welt* statt. Die
Vortrage und Prdsentationen gibt es hier:
- www. bvl.bund.de/EN/Events/Archiv/
Symposium2021/01_overview/overview_node.html

- Wwww.zkbs-online.de

Anders als gedacht: Die vier Phasen des
Energieverbrauchs

Im Laufe eines Lebens gibt es viele physiologische Verdande-
rungen. Bekannte Meilensteine sind die Pubertét, die Wech-
seljahre und das hohe Alter. Durch eine grof3e internationale
Studie konnte jetzt gezeigt werden, dass die sogenannten
»metabolischen Lebensphasen“ — vor allem die Verdnde-
rungen des Energieverbrauchs und der Stoffwechselaktivitat
— in vier Phasen eingeteilt werden kdonnen, und dass diese
sich von unseren bisherigen Annahmen unterscheiden.

Ein Grund fiir die bisherige schlechte Informationslage dazu
sind die sehr aufwandigen Untersuchungen. Wahrend sich
der Ruheumsatz relativ unproblematisch im Labor messen
ldsst, ist das fiir den Gesamtumsatz schwieriger. Zwar gibt
es seit etwa 40 Jahren eine Goldstandard-Methode zur Mes-

sung des Gesamtenergieumsatzes unter Alltagsbedingun-
gen mittels ,,doppelt markiertem Wasser“ (-Isotopen, dou-
bly labeled water (DLW)). Da das Verfahren aber nicht nur
sehr aufwandig, sondern auch teuer ist, wurden bislang nur
kleine Gruppen untersucht. Durch die Sammlung der Mes-
sungen mehrerer Arbeitsgruppen in einer gemeinsamen Da-
tenbank, konnten nun die Daten von {iber 6.600 Personen
aus 29 Landern im Alter von 8 Tagen bis 95 Jahren analysiert
werden.
Die Arbeitsgruppe um Prof. Dr. HERMAN PONTZER, Lehrstuhl
fiir evolutiondre Anthropologie an der DuKe UNIVERSITY,
Durham N.C./USA, stellte dabei fest, dass sich vier groBRe
e ol X8 Phasen unterscheiden
. e ) lassen, und zwar un-
abhdngig vom Aktivi-
tatslevel:
Wéadhrend des ers-
ten Lebensjahres
i . verbraucht ein Baby
50 % mehr Kalorien pro Kilogramm fettfreier Masse als ein
Erwachsener (Phase 1). Danach verlangsamt sich der Stoff-
wechsel der Kinder und der Kalorienverbrauch nimmt pro
Jahr um durchschnittlich 3 % ab. Erst im Alter von 20 Jahren
stoppt die Abnahme des Energieverbrauchs (Phase 2). In
den darauf folgenden 40 Jahren bleibt der Gesamtumsatz —
anders als bisher gedacht — in etwa stabil (Phase 3). Selbst
in der Schwangerschaft bleibt der Energieumsatz konstant.
Der steigende Energiebedarf wahrend der Schwangerschaft
ist bedingt durch das erhohte Kérpergewicht der werdenden
Mutter. Ab etwa 63 Jahren verlangsamt sich der Energiever-
brauch allmahlich, und zwar um 0,7 % pro Jahr (Phase 4).
Das liegt nur zum Teil am altersbedingten Verlust der Mus-
kelmasse. Wesentlicher scheint der verlangsamte Zellstoff-
wechsel zu sein. Dadurch benétigt ein hochbetagter Mensch
etwas 25 % weniger Kalorien als im mittleren Alter.
Nach diesen Ergebnissen sind auf jeden Fall weitere Studien
notig, um die Verdnderungen des Zellstoffwechsels in ihrer
Gesamtheit im Laufe eines Lebens wirklich zu verstehen.

Quellen: Pontzer H et al. (2021): Daily energy expenditure through the
human life course. Science 373 (6556): 808-812, DOI: 10.1126/science.
abeso1y & Duke University (2021): Metabolism changes with age, just not
when you might think. Pressemitteilung vom 12.08.2021, https://today.duke.
edu/2021/08/metabolism-changes-age-just-not-when-you-might-think

Neues Tool zu den D-A-CH-Referenzwerten

Die D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr sind un-
verzichtbare Grundlage fiir die Erndhrungs- und Gesund-
heitsberatung. Zusatzlich zu den Referenzwertetabellen und
den FAQs zu den einzelnen Nadhrstoffen gibt es jetzt auch
eine Filter- und Suchfunktion. Damit lassen sich die D-A-CH-
Referenzwerte nach einzelnen Kriterien wie Nahrstoff und
Zielgruppe, unterteilt in Altersgruppen und Geschlecht oder
bei Schwangeren in Trimester, zusammenstellen. Es kénnen
auch mehrere Nahrstoffe zu der ausgewdhlten Personen-
gruppe angezeigt und als pdf- oder Excel-Datei herunterge-
laden werden.

-~ www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/tool/

(AQ)
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Alkoholkonsum in der Pandemie

Wenig Kontakte, viel Alkohol?

eit Beginn der COVID-19-Pandemie

trinken die Menschen mehr Alko-
hol, um Langeweile und Angste zu
vertreiben. Dieser Eindruck entsteht
durch zahlreiche Medienberichte, und
einige Studien bestdtigen das auch.
Bei genauerem Hinsehen ergibt sich
aber ein differenzierteres Bild. Denn
viele Menschen haben ihren Alkohol-
konsum nicht verandert oder sogar re-
duziert — der Umgang mit der Krise ist
sehrindividuell.

Hoher Alkoholkonsum in Deutschland
Deutschland gilt im internationalen
Vergleich als ,Hochkonsumland“. Der
Konsum alkoholischer Getrdnke ist all-
gegenwadrtig und akzeptiert, obwohl
er mit einer Vielzahl von gesundheit-
lichen und sozialen Folgen verbunden
ist. Alkoholismus fiihrt die Drogensta-
tistik mit groBem Abstand an — Alko-
hol gilt als Volksdroge Nummer 1.
Laut OECD-Statistik von Mai 2021
[1,2] liegt die Bundesrepublik mit ei-
nem jahrlichen Pro-Kopf-Verbrauch ab
15 Jahren von umgerechnet 12,9 Litern
reinen Alkohols in der Spitzengruppe
der 37 erfassten Industriestaaten. Im
Durchschnitt genehmigte sich jeder
Bundesbiirger fiinf Liter Bier oder
2,6 Flaschen Wein pro Woche. Man-

Foto: holdmypixels / pixabay.com
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ner konsumieren pro Jahr 19,9 Liter
reinen Alkohol pro Kopf, Frauen 6,2
Liter. 3,5 % der Erwachsenen sind al-
koholabhangig. Mehr als drei Viertel
der konsumierten alkoholischen Ge-
tranke entfallen auf Bier, der Rest auf
Wein, Spirituosen und Schaumwein
bzw. Sekt. Insgesamt ist der Pro-Kopf-
Konsum seit 1990 gesunken [3].

Seit Corona weltweit

deutlicher Anstieg

Zur Entwicklung des Alkoholkonsums
seit Beginn der Corona-Pandemie gibt
es zahlreiche Untersuchungen. Welt-
weit zeichnet sich ein deutlicher An-
stieg ab. So ergab eine Untersuchung
in 83 Landern, dass 36 % der Befrag-
ten mehr Alkohol als vor der Pande-
mie tranken [4].

Im Rahmen des Global Drug
Surveys zu den Auswirkungen der
Corona-Pandemie auf den weltweiten
Drogenkonsum gab rund ein Drittel
der Befragten an, hadufiger Alkohol zu
trinken als vorher [5].

Im Rahmen derselben Erhebung
wurde nach den Griinden fiir einen
erhéhten Konsum gefragt. ,,Mehr Zeit
zum Trinken“ (42 %) und Langewei-
le (41 %) lagen an der Spitze. Aber
auch ,,zunehmender Stress und Ver-

Aus Wissenschaft und Praxis

unsicherung aufgrund der aktuellen
Situation“ (27 %), ,,Belohnung fiir die
Bewdltigung der aktuellen Situation
mit Alkohol“ (21 %) und die ,,hdufige-
re Teilnahme an Online-Veranstaltun-
gen, die Alkohol involvieren* (19 %)
wurden genannt [6].

Uneinheitliches Bild in Europa
Betrachtet man die Zahlen genauer,
zeigt sich aber, dass es nicht ganz so
eindeutig ist, wie es die weltweiten Er-
hebungen vermuten lassen.

Das INSTITUT FUR INNOVATION
uND TecHNIK (ITT) hat zahlreiche Stu-
dien zur Thematik ausgewertet und
in einem Bericht zusammengestellt
[7]. Weisen manche Erhebungen auf
eine Zunahme des Alkoholkonsums
in Deutschland hin, ermittelten an-
dere Studien keine signifikanten
Verdanderungen im Konsum. Eine Un-
tersuchung zeigte, dass der Konsum
— verglichen mit der Zeit vor der Pan-
demie — im Mittel zuriickgegangen ist,
jedoch bei gleichzeitigem Anstieg des
Alkoholkonsums in bestimmten Sub-
gruppen. Letzteres betraf vornehmlich
Frauen und Personen, die negative
Auswirkungen der Pandemie in Beruf
und Finanzen erlebt hatten. Auch die
Motive fiir den vermehrten Konsum in-
teressierten die Forschenden: Lange-
weile, Einsamkeit und Angst vor einer
Ansteckung mit dem SARS-CoV-2-Vi-
rus wurden am haufigsten genannt.

Eine europaweite Studie [8] zeig-
te, dass die Menschen in den ersten
Monaten der Pandemie (April bis Ende
Juli 2020) in allen Ldndern insgesamt
weniger Alkohol tranken, ausgenom-
men Grof3britannien — hier stieg der
Alkoholkonsum. Zu diesem Riickgang
hat wohl beigetragen, dass wahrend
des Lockdowns durch Schlieungen
in der Gastronomie und Absagen von
Veranstaltungen schlicht die Anldsse
fehlten, um alkoholische Getranke zu
konsumieren.

Ein OECD-Bericht von Mai 2021
[o] hat dargelegt, dass die meisten
Menschen ihren Alkoholkonsum seit
Beginn der Pandemie nicht verandert
haben. Aber von denen, die es taten,
hat ein groBerer Anteil den Konsum
erhoht. Die Ergebnisse einer Umfra-
ge, die zwischen Mai und Juni 2020 in
verschiedenen Landern durchgefiihrt
wurde, zeigen, dass 36 % der Perso-
nen ihren Alkoholkonsum erhohten,
22 % ihren Konsum verringerten und
42 % keine Verdanderung der getrun-
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kenen Menge angaben. In der An-
fangsphase der Pandemie hduften
viele Menschen Vorrdte an, was sich
in den Verkaufszahlen alkoholischer
Getranke beim Einzel- und Online-
Handel bemerkbar machte. 43 % der
Befragten gaben an, haufiger Alkohol
konsumiert zu haben, wadhrend ein
Viertel der Erwachsenen ihre Trink-
hdufigkeit verringerte. Der Bericht
weist auch darauf hin, dass die Co-
rona-Pandemie die Trinkgewohnhei-
ten vieler Menschen auch dauerhaft
verdndern konnte. So wird jetzt mehr
zu Hause getrunken und dies mogli-
cherweise auch so beibehalten. Er-
fahrungen aus fritheren Krisen lassen
vermuten, dass es mittelfristig eine
Zunahme des problematischen Alko-
holkonsums geben konnte.

Belastete Bevilkerungsgruppen

Der Drang, Stress und Krisen in Alko-
hol zu ersticken, hdngt von verschie-
denen individuellen Faktoren ab.
Menschen mit Einkommenseinbuf3en
oder besonderen Belastungen durch
die Pandemie scheinen laut verschie-
dener Studien tendenziell stadrker
gefdhrdet zu sein [8]. Einer von fiinf
Befragten berichtete liber ein erhebli-
ches oder hohes Maf3 an finanzieller
Notlage durch die Pandemie, mehrals
die Halfte vermeldeten Sorgen und
Note aufgrund von Verdnderungen
im Alltag. Das schldgt sich auf unter-
schiedliche Weise im Alkoholkonsum
nieder:

-+ Finanzielle Sorgen wirkten sich
bei Menschen mit sonst ho-
hem Einkommen starker auf
den Alkoholkonsum aus als bei
Menschen mit generell niedrigem
Einkommen. ,,Eine Erkldrung
dafiir kbnnte sein, dass Personen
mit hohem Einkommen Einkom-
mensverluste oder Sorgen um
einen unsicheren Arbeitsplatz
als grépere Bedrohung fiir ihre
aktuelle sozio6konomische Posi-

tion wahrnehmen* sagt CAROLIN
KiLIAN, Projektleiterin an der TU
DRESDEN. Menschen aus dieser
Gruppe tranken scheinbar einfach
zu Hause weiter und ,,kompen-
sierten” damit geschlossene Bars
und Biergarten.

-+ |m Gegensatz dazu schien sich
der Alkoholkonsum bei Befragten
mit niedrigem Einkommen kaum
verdandert zu haben und unab-
hangig von finanzieller Notlage
zu sein.

- Menschen mit hohem Einkom-
men, die durch Corona keine
finanziellen Einbuf3en hinneh-
men mussten, senkten ihren
Alkoholkonsum am deutlichsten.
Vermutlich, weil ihnen schlicht die
Anladsse fehlten, auszugehen.

Aufsehen erregte eine amerikanische
Erhebung des Forschungsinstituts RTI
INTERNATIONAL [10], die die Entwick-
lung des Alkoholkonsums wahrend
der ersten und zweiten Pandemie-
welle (April und November 2020) un-
tersuchte. Ergebnis: Miitter mit Klein-
kindern unter fiinf Jahren hatten seit
Beginn der Pandemie bis November
2020 einen Zuwachs von 323 % beim
Konsum alkoholischer Getranke. Frau-
en, so die beteiligten Forschenden,
neigen eher dazu Alkohol zu trinken,
um mit Stress, Depressionen und
Angst fertig zu werden. Schwarze
Manner waren allerdings noch starker
betroffen (510 %). Insgesamt tranken
die Amerikaner:innen quer durch alle
Bevolkerungsgruppen in dem Zeit-
raum rund ein Drittel mehr Alkohol.
Ebenfalls durch die Pandemie
besonders belastet sind Kinder und
Jugendliche. Das Gesundheitsamt Ba-
sel hat bei Testkdufen in Supermark-
ten und Kiosken einen ungewollten
Nebeneffekt der Maskenpflicht fest-
gestellt: Sie erleichtert Jugendlichen,
Alkohol und Zigaretten zu kaufen,
obwohl sie es noch nicht diirfen. Mit
Maske wurde nach einer Medienmel-

dung des GESUNDHEITSDEPARTEMENTS
DES KANTONS BASEL-STADT bei den
Stichproben in 38 % der Félle Alkohol
an Jugendliche unter 16 Jahren ver-
kauft. Ohne Maske lag die Verkaufs-
quote bei 7 % [11]. (RR)

In der ndchsten Ausgabe des
KnackePunkt folgt der Beitrag ,,Alkohol
— ein heikles Thema in der Erndh-
rungsberatung?”.

Quellen: [1] Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD):
Schadlichen Alkoholkonsum verhindern,
Faktentibersicht Mai 2021, www.oecd.org/
germany/Preventing-Harmful-Alcohol-Use-
Key-Findings-GERMANY_De.pdf & [2] OECD:
Preventing Harmful Alcohol Use, Mai 2021,
www.oecd.org/health/preventing-harmful-
alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm & [3] Statista:
Konsum von alkoholischen Getrdnken,
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Neue nationale Verordnung

Wieder Warnhinweise fiir Salmiakbonbons

akritz wird aus den Wurzeln des

Echten SiiBholzes gewonnen. Es
gibt verschiedene Varianten, siif,
salzig, in Getrdanke (Cola mit Lakritz,
Lakritz-Brausepulver) gemischt oder
als Likor. Es gibt zwei problematische
Inhaltsstoffe, wegen derer die Ver-
zehrmenge niedrig gehalten werden
sollte.

Glycyrrhizin

Das BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBE-
WERTUNG sieht Lakritz wegen des
enthaltenen, aus der SiuiBholzwurzel
stammenden Glykosids Glycyrrhizin
als Genussmittel. Ein regelmaBiger
Verzehr grofRerer Mengen Glycyrrhi-
zin kann zu einer Verdnderung des
Mineralstoffwechsels mit Natrium-
anreicherungen und Kaliumverlusten
fiihren. Bei einer Aufnahmemenge
von mehr als 200 mg/Tag kann es zu
erhohtem Blutdruck, Wassereinlage-

rungen im Gewebe und Muskelschwa-
che kommen.

Seit April 2013 gibt es in der EU-
Aromenverordnung (EG) 1334/2008
(aktuelle Fassung von Oktober 2021)
Mengenbeschrankungen fiir die Aro-
mastoffe Glycyrrhizinsdure (FL 16.012)
und deren Ammoniumsalz (FL 16.060)
fir die verschiedenen Lebensmittel-
kategorien. Vorangegangen war eine
Risikobewertung durch die EFSA,
die eine Aufnahmemenge von bis zu
100 mg pro Person und Tag als unbe-
denklich eingestuft hat. Parallel dazu
wurden in der Lebensmittel-Informa-
tionsverordnung (EG) 1169/2011 zu-
satzliche verpflichtende Angaben (s.
Tabelle) festgelegt.

Salmiak

Der zweite problematischen Inhalts-
stoff, das Salmiak (Ammoniumchlo-
rid), sorgt fiir einen salzig-scharfen

Vorgeschriebene Warnhinweise nach Lebensmittel-Informationsverordnung, Anhang Il

SiiBwaren oder Getrdanke, die Glycyr-
rhizinsdure oder deren Ammoniumsalz
durch Zusatz der Substanz(en) selbst
oder der SiiBholzpflanze Glycyrrhiza glab-
ra in einer Konzentration von mindestens
100 mg/kg oder 10 mg/l enthalten

Hinweis ,enthdlt Sifholz* unmittelbar
nach der Zutatenliste bzw. in Verbindung
mit der Bezeichnung, wenn es keine Zuta-
tenliste gibt

StiBwaren mit mindestens 4 g/kg Glycyr-
rhizinsdure

Hinweis ,enthdlt SiBholz — bei hohem
Blutdruck sollte ein iibermdfiger Verzehr
dieses Erzeugnisses vermieden werden“
unmittelbar nach dem Zutatenverzeichnis

Getranke mit mindestens 5o mg/l Glycyr-
rhizinsdure oder mindestens 300 mg/|
bei mehr als 1,2 Vol.-% Alkohol

Hinweis ,enthdlt Sifsholz — bei hohem
Blutdruck sollte ein iibermdfiger Verzehr
dieses Erzeugnisses vermieden werden“
unmittelbar nach dem Zutatenverzeichnis
bzw. in Verbindung mit der Bezeichnung,
wenn es keine Zutatenliste gibt

Gesetzesdnderungen 2022

Bio, Kiikentoten, Preisangaben,
Kontaminanten und Gewichtsreduktion

m Laufe des Jahres 2022 treten eini-
ge Gesetzesdnderungen mit Bezug
auf Lebensmittel in Kraft. Hier eine
kurze Ubersicht:

Dezember 2021

Bio-Lebensmittel: Ab 1. Januar 2022
— mit einem Jahr Verzogerung — gilt
die neue Oko-Basisverordnung (EU)
2018/848 uber die dkologische/bio-

Geschmack. In groBerer Menge be-
eintrachtigt Salmiak laut BFR den lo-
nenhaushalt. Das kann zu Ubelkeit,
Erbrechen und neuronalen Stérungen
fuhren. Hohere Dosen kdnnen unter
anderem zur Ubersduerung des Blu-
tes (metabolischer Azidose) fiihren.

Bis 2013 war die Angabe Er-
wachsenenlakritz — kein Kinderlakritz*
in Deutschland rechtlich vorgeschrie-
ben, wenn ein Lakritzprodukt mehrals
zwei Prozent Salmiak enthielt. Durch
die Angleichung an europdisches
Recht dnderte sich das und Ammoni-
umchlorid wurde als Aromastoff ohne
festgelegte Hochstmenge fiir SiiBwa-
ren zugelassen. Der Warnhinweis ent-
fiel, einige Anbieter kennzeichneten
ihre Produkte freiwillig weiter.

Seit Oktober ist diese Kennzeich-
nung ,,Erwachsenenlakritz — kein Kin-
derlakritz“ ab einem Salmiakgehalt
von mehr 20 g/kg wieder verpflich-
tend — dank einer neuen nationalen
Verordnung. Ab 45g/kg muss der
Warnhinweis ,,Extra stark, Erwachse-
nenlakritz — kein Kinderlakritz“ lauten,
ab 8og/kg ,UbermdpBiger Verzehr
kann insbesondere bei Personen mit
Nierenerkrankungen die Gesundheit
beeintrichtigen” — so die neue ,Ver-
ordnung zur Anpassung nationaler
Rechtsvorschriften an unionsrecht-
liche Vorschriften iiber Aromen und
Aromen enthaltende Lebensmittel*
vom 20.10.2021 (§5 (2)). Lakritzwa-
ren, die nicht diesen Anforderungen
entsprechen, diirffen zum Abbau der
Vorrdte noch weiter in Verkehr ge-
bracht werden. Es kann also noch ein
bisschen dauern, bis alle Produkte
entsprechend gekennzeichnet sind.
(AQ)

-+ www.bfr.bund.de/de/a-z_
index/lakritze-5079.html

logische Produktion und die Kenn-
zeichnung von 6kologischen/biolo-
gischen Erzeugnisse, einschlieflich
delegierter Verordnungen und Durch-
flhrungsrechtsakte. Die alte VO (EG)
Nr. 834/2007 wird aufgehoben. Auch
nationale Vorschriften, das Okoland-
baugesetz (OLG) und das Oko-Kenn-
zeichengesetz, wurden angepasst.
Das neue OLG schafft eine bessere
Grundlage fiir mehr Bio in der Aufer-
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Haus-Verpflegung. Weiterhin wurde
das zweistufige Kontrollsystem in
Deutschland detaillierter geregelt,
sodass die Zustandigkeiten zwischen
staatlichen Kontrollbehérden und
privaten Kontrollstellen klarer sind.
Die Zulassung und Uberwachung
der Kontrollstellen obliegt zukiinftig
ausschliefllich der Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung und ist
nicht mehr auf Bund und Lander auf-
geteilt.

Verbot des Kiikentotens: Ebenfalls ab
1. Januar gilt die Erganzung des Tier-
SchutzGesetz § 4c mit dem Verbot des
Kiikentotens (s. KnackePunkt 3/2021,
S. 10ff). Als Ausnahmen zugelassen
sind tierseuchenrechtliche Bestim-
mungen, Einzelfdlle aus Tierschutz-
griinden, Stubenkiiken und Kiiken
fur  Tierversuche/wissenschaftliche
Zwecke.

Ablauf Markenschutz gesundheitsbe-
zogener Angaben: Nur noch bis zum
19. Januar 2022 diirfen Lebensmittel
mit Handelsmarken oder Markenna-
men, die bereits vor dem 1. Januar
2005 bestanden und nicht der Health-
Claims-Verordnung (EG) 1924/2006
entsprechen (beispielsweise ,,Slim-
fast“), in den Verkehr gebracht werden.

Preisangabenverordnung: Die Novelle
der PAngV wird entsprechend den Vor-
gaben der Richtlinie (EU) 2019/2161
zum 28. Mai 2022 in Kraft treten. Die
PAngV verpflichtet insbesondere zur
Angabe des Gesamt- und Grundprei-
ses und regelt die Art und Weise der
Preisauszeichnung unter anderem im
Handel, Internet und in Gaststatten.
Neu wird u.a. sein, dass die Pflicht zur
Angabe eines neuen Gesamtpreises
oder Grundpreises bei Preisermdfii-
gungen nicht mehr bei schnell ver-
derblichen Waren oder Waren mit kur-
zer Haltbarkeit gelten wird (wenn der
geforderte Gesamtpreis wegen einer
drohenden Gefahr des Verderbs oder
eines drohenden Ablaufs der Haltbar-
keit herabgesetzt wird und dies fiir
die Verbraucher in geeigneter Weise
kenntlich gemacht wird).

Pyrrolizidinalkaloide: Ab 1. Juli 2022
gelten fiir diese natiirlichen lebertoxi-
schen Pflanzenstoffe Hochstmengen
in bestimmten Lebensmitteln (Krdu-
tertees, Schwarztees, getrocknete
Krauter, Gewirze, Kreuzkiimmel,
Nahrungserganzungsmittel sowie
Produkte mit oder auf Basis von Blii-
tenpollen) von 75-1.000 pg/kg. Fir
Sduglingstees liegt der Wert dann

bei 1 pg/kg. Bereits am Markt befind-
liche Produkte diirfen noch bis zum
31. Dezember 2023 abverkauft wer-
den. Das bestimmt die Verordnung
(EU) 2020/2040 zur Anderung der
Kontaminanten-Verordnung (EG) Nr.
1881/2006.

Tagesrationen fiir gewichtskontrol-
lierende Erndhrung: Zum 27.10.2022
wird es eine Gesetzesdnderung ge-
maf der Delegierten Verordnung
(EU) 2017/1798 der Kommission zur
Erganzung der Verordnung (EU) Nr.
609/2013 geben. Dabei geht es um
Zusammensetzungs- und Informati-
onsanforderungen (diverse Pflicht-
hinweise, um Cholin und Ballaststoffe
erganzte Nahrwertkennzeichnung,
kein Referenzmengenbezug erlaubt).
Kennzeichnung, Aufmachung und
Bewerbung von Tagesrationen fiir ge-
wichtskontrollierende Erndhrung diir-
fen nicht auf das Tempo oder den Um-
fang der Gewichtsverringerung Bezug
nehmen. Nahrwert- und gesundheits-
bezogene Angaben sind verboten.
Noch ist nicht klar, wie die Umsetzung
in nationales Recht (Anderung oder
Streichung mit Verweis in der Didt-
Verordnung) erfolgt. (AC)

Wanderheuschrecke - zweites Insekt in der EU als Lebensmittel zugelassen

Die EU-KomMmissioN hat am 12. November 2021 das Inverkehrbringen eines zweiten Insekts, der Wanderheuschrecke
Locusta migratoria, als neuartiges Lebensmittel genehmigt. Sie wird gefroren, getrocknet oder als Pulver erhiltlich
sein und soll als Snack oder als Lebensmittelzutat in einer Reihe von Lebensmitteln vermarktet werden. Der Zulassung
vorausgegangen war eine Sicherheitspriifung durch die EFSA. Zuvor waren im Juni 2021 getrocknete gelbe Mehlwdir-
mer (Tenebrio molitor) als neuartige Lebensmittel zugelassen worden (s. KnackePunkt 3/2021, S. 18).

Stiftung Gesundheitswissen

Gesundweiser — spielend.digital.kompetent

ie Online-Lernplattform ,,Gesund-

weiser” soll Jugendlichen Wissen
zum Thema digitale Gesundheits-
kompetenz vermitteln. Sie wurde von
der STIFTUNG GESUNDHEITSWISSEN im
Rahmen ihrer Schulinitiative ,,Pau-
senlos gesund* entwickelt und im Au-
gust 2021 freigeschaltet. Die Stiftung
selbst ist eine Initiative des VERBAN-
DES DER PRIVATEN KRANKENVERSICHE-
RUNG (PKV-Verband).

Die Plattform soll junge Menschen
darin schulen, sich selbstbestimmt
und sicher in der digitalen Welt der

KnackePunkt

Gesundheitsangebote zu bewegen
und deren Moglichkeiten fiir sich und
die eigene Gesundheit zu nutzen.
Thematisiert werden Fragen wie ,,Wer
darf alles einen Blick in deine digitale
Patientenakte werfen?”, ,,Woher weift
du, auf welche Informationen im Netz
du dich wirklich verlassen kannst?“
oder ,, Tracken Apps nur das, was sie
sollen?“.

Die Inhalte bestehen aus einzel-
nen Modulen. Die erste Lerneinheit
»-Das Hiihnersuppen-Dilemma*“ er-
klart, wie man verldssliche Informati-

onen im Internet erkennt, worauf man
bei der Suche im Netz achten sollte
und welche Bedeutung Evidenz bei
Gesundheitsinformationen hat. Wer
diesen Lernabschnitt absolviert hat,
erhdlt ein entsprechendes Zertifikat.
Weitere Module sollen folgen.

Die Inhalte der Plattform richten
sich primdr an Schiiler:innen der Se-
kundarstufe Il. Sie sind kosten- und
werbefrei. Die grafische Aufbereitung
erinnert allerdings sehr an Kinder-
Bilderbiicher, manch eine:r kdnnte
sich nicht ernst genommen fiihlen.
(AQ)
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Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft e.V. (Hrsg.)

Lebensmittelverarbeitung im Haushalt

as umfangreiche Fachbuch ,Le-

bensmittelverarbeitung im Haus-
halt“ (urspriinglich 2016 in 2. Auflage
beim aid erschienen) liegt seit 1. Sep-
tember 2021 vollstdandig in digitaler
Form vor und ist fiir die Offentlichkeit
kostenlos  abrufbar

»Gar- und Wirmegerdte, Kiichenma-
Schinen und Hygiene“, ,Speisenpla-
nung, Lebensmittelvorbereitung und
Kalte Kiiche“, ,,Garen und Erwdrmen
von Lebensmitteln“, ,Haltbarkeit und
Lagerung von Lebensmitteln“ und

(sieben pdf-Dateien).
Das in der Druckver-
sion vergriffene Werk
wurde dafiir redak-
tionell iiberarbeitet.
Dabei wurden ins-
besondere die aktu-
ellen Entwicklungen
im Bereich der Ener-
giewirtschaft und der
Klimagesetzgebung
in Deutschland und
Europa beriicksichtigt
sowie thermodyna-
mische Fachbegriffe

- Hesausgaberin -

Dewtnche Gevelischalt for Hauswirtschaft -. .
can

LEBENSMITTELVERARBEITUNG

M HAUSHALT - TEIL T (2021)

»Reinigen sowie Phy-
sikalische und Chemi-
sche Grofen“. Der An-
hang bietet zusatzlich
kiichentechnische Be-
griffe in Deutsch, Eng-
lisch und Franzosisch.

Das Fachbuch
wendet sich an die
interessierte  Fachof-
fentlichkeit, an
Beratungskrafte in
der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung
sowie an Studierende
und Lehrende in be-

vereinheitlicht. Das
Buch befasst sich mit
den sechs Themen-
blocken ,Lebens-
mittelangebot  und
Kiichenplanung*®,

Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft
e.V.(Hrsg.): Lebensmittelverarbeitung im
Haushalt, 2021 redaktionell tiberarbeitet
- https://haushalt-
wissenschaft.de/buchpublikationen/
lebensmittelverarbeitung-im-haushalt/

und aktualisiert.

rufsbildenden Schu-
len und Hochschulen
mit Bezug zu Lebens-
mitteln, Okotropho-
logie, Haushalt und
Erndhrung. (ACQ)

Feste sicher feiern

Die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR HAUSWIRTSCHAFT hat zwei neue Broschiiren
zur Lebensmittelhygiene bei Festen aufgelegt:

e feste sicher feiern — Leitlinie zur guten Hygiene fiir Veranstalter
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Termine Internet

e Berlin e 21.-30. Januar 2022 - Internationale Griine Woche (digital) — www.
gruenewoche.de o Niirnberg und Online e 15.-18. Februar 2022 - Biofach
— Weltleitmesse fiir Bio-Lebensmittel — www.biofach.de o Koln e 22.-26.
Mirz 2022 - didacta-Bildungsmesse — www.didacta-koeln.de o Online
22./23. April 2022 - Seminar: Mental Fitness — Erndhrung und kognitive
Leistungsfahigkeit — www.freiraum-seminare.de/seminare/mental-fitness-
ernaehrung/e KolnundOnline e 26.-29.April2022-AnugaFoodTecSpecial
Edition — anugafoodtec.de « Bochum e 7. Mai 2022 - Kindererndhrung im
Fokus II: Daten, Diskussion und Kommunikation — www.kinderernaehrungstag.
de o Sachsen-Anhalt e 11./12. Mai 2022 — ASG-Frithjahrstagung — www.
asg-goe.de/tagungen.shtml o Berlin o 18./19. Mai 2022 — Food Safety
Kongress — www.managementforum.com/food-safety e Bremen e 23.-25.
Juni 2022 - ERNAHRUNG 2022 — www.kongress-ernaehrung.de « Online e 29.
Mai - 3. Juni 2022 - Seminar: Jugendliche motivieren — www.ugb.de/seminare/
fortbildungen/kinder-und-jugendliche-motivieren/ e Dortmund e 26.-28.
August 2022 — Messe Fair Friends — www.fair-friends.de/start/ » Online o
23.-25. September 2022 - Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Saure-
Basen-Haushalt — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/nahrungsmittelunvert
raeglichkeiten-saeure-basen-haushalt/  Edertal e 23.-25. September 2022
— Seminar: Jugendliche motivieren — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/
kinder-und-jugendliche-motivieren/

Interessantes im Netz

Trink!Wasser! — Wasser aus der
Leitung in der Schule
www.kita-schulverpflegung.
nrw/node/46188

»NRW isst besser” — Ernahrungsstudie
der FH Miinster
https://gruene-fraktion-nrw.de/
wp-content/uploads/2021/11/
NRW-isst-besser_Langfassung.
pdf

BfR: Fragen und Antworten zur
BfR-Mealstudie
www.bfr.bund.de/cm/343/FAQ-
MEAL _final.43119727.pdf

Wussten Sie schon, dass Ihnen immer
mehrere &ltere Jahrgdnge des KnackePunkt
im Internet als PDF-Datei kostenlos zur Ver-

fiigung stehen? Die jeweilige Ausgabe muss
nur mindestens ein Jahr alt sein. Aktuell kon-
nen Sie jetzt das Heft 6/2020 herunterladen.
Nutzen Sie den folgenden Link oder

den abgedruckten QR-Code:

- www.verbraucherzentrale.
nrw/knackpunkt_6_2020

JECRSR vrhraucherzentrale [ 2207V |
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Neu aufgelegt: BFR-Faltblatt
~Schwanger werden — aber nicht
ohne Folsdure*
www.bfr.bund.de/cm/350/
schwanger-werden-aber-nicht-
ohne-folsaeure.pdf

Dokumentationsfilm der
Kompetenzcluster der

Erndhrungsforschung [=l .'EI;..
www.youtube.com/ >
watch?v=wGPRdQhfb_s [w]
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