FEST STATT FLUSSIG

Weniger Plastikmiill im Bad mit Shampoo, Spiilung und Duschgel in
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PLASTIKMULL IM BAD VERMEIDEN
MIT SHAMPOOBAR & CO:
FEST STATT FLUSSIG

Feste Pflegeprodukte haben sich in den Regalen der

Drogenemarkte etabliert und bieten eine einfache Maglichkeit, um
Plastikmill im Bad zu vernngem.

* Haarshampoo, Haarspilung/Conditioner, Duschgel und
Flissigseife konnen ca. 70-90 Prozent Wasser enthalten und
werden deshalb als Flissigkeit in Plastikflaschen angeboten.

* Diese schaumenden Produkte gibt es jetzt auch konzentnert
und ohne Wasser in fester Form "am Stick”. Meist werden
diese Alternativen in Pappschachteln, Papier oder ganz
unverpackt angeboten

= Bin Shampoobar kann zwei bis drei Shampooflaschen
ersetzen.

= Mit diesen Produkten wird nicht nur Plastikmill vermieden,
sondem auch Konservierungsstoffe und CO2 bei der
Herstellung und dem Transport.

*  Wer chemisch-synthetische Inhaltsstoffe vermeiden machte,
achtet am besten auch bei festen Produkten auf
Naturkosmetiklabel wie das NATRUE-Siegel, COSMOS/BDIH

oder ECOCERT.

Die Umweltberatung hat sich im August 2022 das Angebot an
festen Shampoos und Haarspiilungen und fester Dusche in
Solingen angeschaut.

Dabei waren wir in Drogeriemarkten, Supermmarkten,
Discountern, Unverpackliaden und Naturwarenladen.

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.



FESTES SHAMPOO UND SPULUNG

Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fillmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname [=N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K

Dm Speick K 45¢g 2,95€ / 6,55€ Feste Deocreme,

Dusseldorfer Str. |- Haarseife feste Korperbutter

46-48

42697 Solingen

--- Alverde N 60g 3,35€/ 5,58€

insg. 24 Produkte |- Shampoo (3 Sorten)

zur Auswahl - Splilung
Nature Box N 85¢g 3,95€ / 4,64€
- Shampoo (4 Sorten)

Lavera N 50g 4,95€ /9,90€
- Shampoo (2 Sorten)

Balea K 60g 2,95€/4,91€
- Shampoo (2 Sorten)

- Spuilung

Share K 60g 4,45€/7,41€
- Shampoo (2 Sorten)

Foamie K 80g 4,95€/6,18€
- Shampoo (4 Sorten)

Sante N 60g 5,95€/9,91€
- Shampoo (2 Sorten)

Head & Shoulders K 70g 6,95€ / 9,92€
- Shampoo (2 Sorten)

groB + klein Savion K 85¢g 6,49€ / 7,64€ Bodybultter,

Unverpacktladen |- Shampooseife Handcreme,

Kelderstr. 11 (6 Sorten) Fulcreme,

42697 Solingen Deocreme

--- Krautermagie K 759 9,50€ / 12,66€

insg. 12 Produkte |- Shampoo (6 Sorten)

zur Auswahl

HANNELIESE puremetics K 50g 6,90€ / 13,80€ |Make-up-Entferner,

Unverpacktlladen | Shampoopulver Rasierseife,

Walder Kirchplatz | (2 Sorten) Handcreme,

26 FuRcreme,

42719 Solingen Korperbutter

--- waschkram K 759 9,90€ / 13,20€
insg. 16 Produkte |- Shampookugel

zur Auswahl (2 Sorten)

- Shampoo (4 Sorten)

waschkram K 409 15,-€/ 37,50€
- Spulung

~>hampoo-Taler (3 K 80g 9,50€ / 11,88€
Sorten)

,Haarseife" N 759 4,90€ / 6,53€
Hydophil.com N 60g 5,90€/9,83€

- Shampoo+Dusche (3
Sorten)




Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname [= N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K

Rossmann Isana K 65g 2,99€ /4,60€ Deocreme,

Walder Kirchplatz |- Shampoo (2 Sorten) Gesichtspflege

10-12 - Spuilung

42719 Solingen

--- CD K 759 3,99€/5,32€

insg. 29 Produkte |- Shampoo (2 Sorten)

zur Auswahl
Lavera N 50g 4,99€ / 9,98€
- Shampoo (2 Sorten)

Alterra N 60g 3,99€ / 6,65€
- Shampoo (3 Sorten)

- Splilung

Foamie K 80g 4,99€ / 6,24€
- Shampoo (3 Sorten)

- Spilung (3 Sorten)

Sante N 60g 5,99€ /9,98€
- Shampoo

- Spuilung

Garnier Wahre Schatze |K 60g 4,39€/7,32€
- Shampoo

Head & Shoulders K 70g 6,99€ / 9,99€
- Shampoo

Share K 60g 4,39€/7,32€
- Shampoo (2 Sorten)

Jean & Len K 60g 3,49€/5,82€
- Shampoo (2 Sorten)

Haarliebe K 70g 4,99€/7,13€
- Shampoo (4 Sorten)

Nature Box N 85¢g 4,55€ /5,35€
- Shampoo (3 Sorten)

Dornseifers Nivea K 759 4,99€ / 6,65€

Frischemarkt - Shampoo (2 Sorten)

Latzowstr. 173

42653 Solingen

--- Nature Box K 85¢g 4,99€ / 5,87€

insg. 6 Produkte |- Shampoo (2 Sorten)

zur Auswahl
N.A.E semplicita N 85¢g 4,99€ / 5,87€
- Shampoo
Schauma K 60g 2,99€ / 4,98€

- Shampoo




Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname [= N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K

Lidl Garnier Wahre Schatze K 60g 4,95€ / 8,25€

Zietenstr. 1 - Shampoo (2 Sorten)

42651 Solingen

--- Cien K 80g 1,99€ /2,49€

insg. 4 Produkte |- Shampoo (2 Sorten)

REWE Garnier Wahre Schatze K 60g 4,99€ / 8,32€ Deocreme,

Stockkamp 8 - Shampoo (2 Sorten) Gesichtsreinigung

42651 Solingen

--- Foamie K 80g 4,99€ / 6,24€

insg. 9 Produkte |- Shampoo (2 Sorten)

zur Auswahl
Sante N 60g 5,99€ /9,98€
- Shampoo (2 Sorten)

Nature Box N 85¢g 4,99€ / 5,87€
- Shampoo (2 Sorten)

Schauma K 60g 2,99€ / 4,98€
- Shampoo

Edeka Center Garnier Wahre Schatze |K 60g 4,99€ / 8,32€

Pauli - Shampoo (2 Sorten)

Kdlner Str. 99

42651 Solingen

--- Nature Box N 85¢g 3,99€ / 4,69€

insg. 4 Produkt |- Shampoo (2 Sorten)

zur Auswahl

Reformhaus Speick N 125¢g 4,49€ / 3,59€ Bodybutter

Bacher - Hair + Body Soap Bar

Kolner Str. 99 (2 Sorten)

42651 Solingen | unverpackt

--- Speick N 45¢g 3,19€/7,09€

insg. 9 Produkte |- Haarseife

zur Auswahl
Logona N 60g 8,99€ / 14,98€
- Shampoo (2 Sorten)

- Spiilung (2 Sorten)
Sante N 60g 6,99€ / 11,65€
- Shampoo (2 Sorten)

Mandelbaum Logona N 60g 7,95€ / 13,25€ |Gesichtsreinigung,

Naturkost - Shampoo (3 Sorten) Deocreme,

Kolner Str. 98 - Spilung (2 Sorten) Bodybutter

42651 Solingen

--- Sante N 60g 5,€/8,33€
insg. 9 Produkte |- Shampoo

zur Auswahl - Spilung (2 Sorten)

Sahnig N 125¢ 4,95€ / 3,96€

- Shampooseife




Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname [= N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K

Kaufland Sebamed K 80g 4,95€/6,19€ Deocreme,

Supermarkt - Shampoo Bodybutter

Friedenstr. 64

42699 Solingen

--- Nature Box N 85¢g 3,95€ / 4,65€

insg. 16 Produkte |- Shampoo (5 Sorten)

zur Auswahl - Spulung
Garnier Wahre Schatze K 60g 4,95€ / 8,25€
- Shampoo (2 Sorten)

Schauma K 60g 2,95€/4,92€
- Shampoo

Sante N 60g 5,95€ /9,92€
- Shampoo (2 Sorten)

Foamie K 80g 4,95€/6,19€
- Shampoo (2 Sorten)

- Spuilung (2 Sorten)

Rossmann Foamie K 80g 4,95€/6,18€ Koérperbutter,

Muhlenplatz 1 - Shampoo (5 Sorten) Koérperpeeling,

42651 Solingen |- Spulung (3 Sorten) Gesichtsreinigung,

Deocreme
--- Jean & Len K 60g 4,99€/ 8,31€

insg. 37 - Shampoo (2 Sorten)

Produkte
Haarliebe K 70g 4,99€/7,13€
- Shampoo (3 Sorten)

Share K 60g 4,49€/7,41€
- Shampoo (2 Sorten)
Garnier Wahre Schatze |K 60g 4,95€ / 8,25€
- Shampoo (2 Sorten)
Isana K 65g 2,99€ / 4,60€
- Shampoo (2 Sorten)
Nature Box N 85¢g 3,95€ /4,65€
- Shampoo (4 Sorten)
CD K 759 3,95€/5,26€
- Shampoo (2 Sorten)
Sante N 60g 5,95€/9,91€
- Shampoo (4 Sorten)
Lavera N 50g 4,95€ /9,90€
- Shampoo (4 Sorten)
Alterra N 60g 3,99€ / 6,65€

- Shampoo (3 Sorten)
- Spuilung




FESTE DUSCHE

Geschaft Produkt Naturkosmetik = | Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname N Gewicht Preis pro 100g Kosmetik im Angebot
oder Produktart) konventionelle

Kosmetik = K

Dm Share (2 Sorten) K 60g 3,45€/ 5,75€ Deocreme,

Disseldorfer Str. Korperbutter

46-48

42697 Solingen

--- Foamie (2 Sorten) K 80g 3,75€/ 4,68€

insg. 14 Produkte

zur Auswahl
Nature Box (2 Sorten) N 100g 2,75€/2,75€
Sante (2 Sorten) N 80g 4,45€ | 5,56€
Alverde (3 Sorten) N 60g 3,95€ / 6,58€
Balea (3 Sorten) K 100g 2,35€/2,35€

grofB + klein Krautermagie (3 Sorten) [K 759 9,99€ /13,33€ |Bodybultter,

Unverpacktladen Handcreme,

Keldersstr. 11 FuRcreme,

42697 Solingen Deocreme

--- Reinland Seifen K 110g 8,00€/7,27€

insg. 12 Produkte | (10 Sorten)

zur Auswahl
Savion (6 Sorten) K 80g 5,60€/7,-€

HANNELIESE Hand- und Korperseife K 759 5,90€/7,87€

Unverpacktladen |(4 Sorten)

Walder Kirchplatz

26

42719 Solingen

--- All-in-one-Seife K 759 5,90€/7,87€

insg. 5 Produkte

zur Auswahl

Rossmann Foamie K 80g 3,99€ / 4,98€ Deocreme,

Walder Kirchplatz | (4 Sorten) Gesichtspflege

10-12

42719 Solingen

--- Isana K 100g 2,39€/2,39€

insg. 21 Produkte | (3 Sorten)

zur Auswahl
outdoor freakz K 100g 3,49€ / 3,49€
(2 Sorten)

Jean & Len K 60g 3,99€ / 6,65€
(2 Sorten)
Alterra Dusche N 100g 3,49€ / 3,49€
Alterra Dusche+Shampoo |N 100g 3,99€ / 3,99€
Lavera N 50g 3,99€ / 7,98€
(3 Sorten)




Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname |= N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K
Nature Box N 100g 2,99€/2,99€
CD K 100g 2,99€/2,99€
(2 Sorten)
Weleda N 759 6,99€ / 9,32€
(2 Sorten)

REWE share K 60g 3,49€ / 5,82¢€ Deocreme,

Stockkamp 8 (2 Produkte) Gesichtsreinigung

42651 Solingen

--- Nature Box N 100g 2,99€ / 2,99€

insg. 7 Produkte |(2 Sorten)

zur Auswahl
Sebamed K 100g 3,99€ / 3,99€
(2 Sorten)

Foamie K 80g 3,99€ / 4,99€

Lidl Cien K 80g 1,99€ / 2,49€

Zietenstr. 1 (2 Sorten)

42651 Solingen

insg. 2 Produkte

zur Auswahl

Edeka Center Nature Box N 100g 2,99€ / 2,99€

Pauli

Kolner Str. im

Hofgarten 99

42651 Solingen

Reformhaus Logona N 60g 7,95€/13,25€ |Bodybutter

Bacher (2 Sorten)

Kolner Str. 99

42651 Solingen

--- Speick Duschseife K 225¢g 3,19€/1,42€

insg. 7 Produkte |(5 Sorten)

zur Auswahl unverpackt

Kaufland Foamie K 80g 3,75€ [ 4,69€ Deocreme,

Friedenstr. 64 (3 Sorten) Bodybutter

42699 Solingen

--- Nature Box N 100g 2,75€/2,75€

insg. 6 Produkte |(3 Sorten)

zur Auswahl

Mandelbaum Sante N 80g 4,50€ / 5,63€ Gesichtsreinigung,

Naturkost Deocreme,

Kolner Str. 98 Bodybutter

42651 Solingen

--- Weleda N 759 6,95€/9,27€
insg. 9 Produkte |(4 Sorten)

zur Auswahl




Geschaft Produkt Naturkosmetik |Fullmenge / |Preis / Weitere feste
(Hersteller, Produktname |= N Gewicht Preis pro 100g |Kosmetik im
oder Produktart) konventionelle Angebot

Kosmetik = K

Rossmann Isana K 100g 2,39€/2,39€ Korperbutter,

Muhlenplatz 1 (2 Sorten) Korperpeeling,

42651 Solingen Gesichtsreinigung,

--- Jean & Len K 60g 3,95€ / 6,58€ Deo

insg. 19 Produkte | (2 Sorten)

zur Auswahl
Foamie K 80g 3,75€ / 4,86€
(4 Sorten)

Isana mit Sheabutter K 100g 2,09€/2,09€
CD K 100g 2,25€ [ 2,25€
(2 Sorten)
Outdoor Freakz N 100g 3,45€ / 3,45€
(2 Sorten)
Share K 60g 3,45€ / 5,75€
(2 Sorten)
Lavera N 50g 3,95€ / 7,90€
(3 Sorten)
Alterra Dusche N 100g 3,49€ / 3,49€
Alterra Dusch-Shampoo |N 100 3,99€ / 3,99€




IHR AUSTAUSCHPROGRAMM FURS BAD
(Flissige Pflegeprodukte - Feste Altemative)

FPflegende Kosmetik wie Haarshampuu, Spilung bzw. Conditioner

und Duschgel werden jetzt "am Stiick” angeboten. Besonders
speziell fir Manner werden auch Duschgel und Shampoo ofter als

2 in 1-Produkte kombiniert. Meist werden diese festen Alternativen

in Pappschachteln, Papier oder ganz unverpackt angeboten.

» Haarshampoo : festes Shampoo (Shampoobar) oder
Shampooseife

» Haarspilung bzw. Conditioner : fester Conditoner, feste
Spilung

* Duschgel, Duschcreme : festes Duschgel, feste Seife

= Korperlotion : (bel Raumtemperatur) feste Bodybutter,
pflanzliche Fette und Ole

» Flissigseife : feste Seife

= Deospray, Deoroller : wasserfreie Deos

» Rasierschaum : feste Rasierseife

Auch zu anderen Kosmetikprodukten in Plastikflaschen gibt es
Alternativen: Bodylotion, die in der Regel zu mehr als der Halfte
aus Wasser besteht, |3sst sich vor allem bei trockener Haut sehr
gut durch feste Bodybutter oder durch pflegende pflanzliche Ole in
Glasflaschen ersetzen. Beide Altemativen sind ergiebiger, weil sie
kein Wasser enthalten. Allein das spart schon Verpackungsmill.
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INFORMATIONEN ZUM THEMA

ULL IM BAD
FINDEN SIE HIER:

% www.verbraucherzentrale.nrw/fest-statt-fluessig

@;\Q UMWELTBERATUNG

Verbraucherzentrale NRW
Umweltberatung
Beratungsstelle Solingen

Werwolf 2 | 42651 Solingen
Tel.: 0212 [ 22 65 76 07 |
E-Mail: solingen.umwelt@verbraucherzentrale.nrw

verbraucherzentrale




