
 
 

 

Marktstichprobe der Verbraucherzentrale NRW im März 2022 

Vegane Eis-Produkte 
(alphabetisch 

gelistet) 
Zutatenliste 

Energie Fett 
davon 

gesättigte 
FS 

Kohlenhydrate davon 
Zucker 

Eiweiß Ballaststoffe Salz 

kcal/100g 
oder 100ml* 

in g/100g oder 100ml* 
(*Nicht jedes Eis gibt zusätzlich die Nährwerte in Gramm an, da bei Eis nur eine Füllmengenangabe in Volumen in 
Milliliter vorgeschrieben ist. Nährwertangaben in Milliliter können den Eindruck erwecken, dass weniger Kalorien, 

Zucker und Fett enthalten sind, da der Luftaufschlag einbezogen wird.) 

All You Need is Vegan 
Love Chocolate Fudge 
Brownie 

86 % Schokoladeneis auf Mandelbasis (Wasser, Zucker, 
Glucosesirup, Kokosfett, fettarmes Kakaopulver**, 3,5 % 
Mandelpaste, Kakaopulver**, Reisstärke, 
Stabilisator:Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, 
Erbseneiweiß, Reiseiweiß, natürliches Aroma, Emulgator: 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Speisesalz) 14 
% kakaohaltige Keksteigstückchen (Weizenmehl, Rohrzucker, 
Margarine((pflanzliche Fette (Palm, Raps, Kokos), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren; Säuerungsmittel:Citronensäure)), Wasser, 
Kakaopulver**, Speisesalz, natürliches Aroma . **Rainforest 
Alliance-zertifiziert, entspricht  3 % Mandelpaste auf das 
Gesamterzeugnis 

215 
pro 100g 

9,3 6,3 28,7 22,5 2,9 k. A. 0,19 

Alnatura Kokoseis  Kokosnussmilch* 72% (Wasser, Kokosmark* 47%), 
Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Stabilisator: 
Johannisbrotkernmehl*. * aus biologischer Landwirtschaft 

188 
pro 100g 

11 8,9 21 18 1,2 <0,5 0,05 

Alnatura 
Haselnusseis 

HAFERDRINK* fermentiert  70 % (Wasser, 
VOLLKORNHAFERMEHL* 24%), Haselnuss-Nougatcreme* 8 % 
(HASELNÜSSE* 44 %, Rohrohrzucker*, Rapsöl*, stark entöltes 
Kakaopulver* 10 %, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*), 
Rohrohrzucker*, HASELNUSSMARK* 5%, Glukosesirup*, 
Ackerbohnenprotein*, Erbsenprotein*, Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*; Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin* *aus biologischer Landwirtschaft 

206 
pro 100g 

8,0 0,8 28 22 4,4 2,1 0,02 

Alpro Velvety 
Chocolate Swirl 

Sojabasis (Wasser, geschälte Sojabohnen (5,6%)), löslicher 
Mais-Ballaststoff, Zucker, Kokosnussöl, Fruktose-Glukose-
Sirup, Glukosesirup, Dextrose, Schokoladenpulver (0,8%) 
(Kakao, Zucker), Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), modifizierte Stärke, Stabilisatoren 
(Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Meersalz, Aromen. 
Kann Spuren von Schalenfrüchten (keine Erdnüsse) 
enthalten. Gluten- und von Natur aus laktosefrei. Ohne 
Süßstoffe. 

156  
pro 100g 

6,3 4,9 16,2 12,3 2,2 11,8 0,19 

Alpro Almond Salted 
Caramel 

Wasser, löslicher Mais-Ballaststoff, Zucker, pflanzliche Fette 
und Öle (Raps, Shea, Kokosnuss,), Mandeln (4,2%), Fruktose-
Glukose-Sirup, Glukose-Sirup, Dextrose, Emulgator (Mono- 
und Diglyceride von Speisefettsäuren), natürliches Aroma, 
Meersalz, Stabilisatoren (Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl, Carrageen), modifizierte Stärke, 
karamellisierter Zucker. Kann Spuren von Schalenfrüchten 
(keine Erdnüsse) enthalten. Gluten- und von Natur aus 
Lactosefrei 

181  
pro 100g 

8,7 2,3 18,5 14,2 0,8 12,3 0,3 

Alpro Hazelnut 
Chocolate 

Wasser, löslicher Mais-Ballaststoff, Zucker, Haselnüsse 
(5,4%), Kokosnussöl, Fruktose-Glukose-Sirup, Magerkakao 
(1,5%), Schokolade (1,5%), Glukose-Sirup, Dextrose, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), 
Schokoladenpulver (0,4%), Stabilisatoren (Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl, Carrageen), modifizierte Stärke, 
Meersalz, natürliches Vanille-Aroma. 

186  
pro 100g 

9,3 5,6 18,3 15 1,2 10,3 0,16 

Andros Salted 
Caramel 

Wasser, Karamell 13% (Zucker, Wasser), Kokosnussmilch 
12% (Kokosnussextrakt, Wasser), Kokosfett, Flüssigzucker 
(Zucker, Wasser), Glukosesirup, Inulin, Zucker, Maisstärke, 
Verdickungsmittel (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), 
Erbsenprotein, Reisstärke, Meersalz 0,2 %, Emulgator: Mono-
und Diglyceride von Speisefettsäuren, Stabilisator, 
Tarakernmehl. 

226  
pro 100g 

12 11 26 20 0,6 k. A. 0,33 

Andros Schokolade Wasser, Zartbitterschokolade 16 % (Kakaomasse, Zucker, 
Emulgator: SOJAlecithine, natürliches Vanillearoma), 
Flüssigzucker( Zucker, Wasser), Glukosesirup, 
Kokosnussmilch (Kokosnussextrakt, Wasser) 6 %, Kokosfett, 
Inulin, Kakaopulver, Maisstärke, Erbsenprotein, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl), 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Reisstärke, Stabilisator: Tarakernmehl 

245  
pro 100g 

14 11 25 19 2 k. A. 0,09 

Andros Madagaskar-
Vanille 

Wasser, Kokosnussmilch (Kokosnussextrakt, Wasser) 11 %, 
Zucker, Kokosfett, Glukosesirup, Inulin, Flüssigzucker 
(Zucker, Wasser), Maisstärke, Vanilleextrakt, Erbsenprotein, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl), 
Emulgator: Mono-und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
extrahierte Vanillesamen, färbendes Kürbiskonzentrat, 
färbendes Apfelkonzentrat, Stabilisator: Tarakernmehl. 

218  
pro 100g 

12 11 23 17 0,6 k. A. 0,14 

Ben & Jerry’s Cookies 
on Cookie Dough 

Trinkwasser, Zucker, pflanzliche Fette und Öle (Kokos, Soja, 
Raps) Glukosesirup, WEIZENMEHL, MANDEL-Paste (3%), 
brauner Zucker, Maisstärke, Puderzucker, fettarmer Kakao, 
Erbsenprotein, WEIZENVOLLKORNMEHL, Emulgatoren 
(Lecithine (Sonnenblumen, Soja)), Kakaobutter, 
Kakaomasse, Speisesalz, Tapiokamehl, Stabilisatoren 
(Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl), Vanilleextrakt, 
Melasse, natürliches Aroma, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat), > Fairtrade-Zucker (ausser dem 
Puderzucker) -Kakao, -Vanille mit Mengenausgleich, 
Gesamtanteil 21% 

264  
pro 100g 

14 8,7 33 23 1,9 k. A. 0,14 

Ben & Jerry’s Netflix & 
Chill'd 

Trinkwasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, Mehl (WEIZEN; 
GERSTENMALZ), pflanzliche Öle (Soja, Raps), ERDNUSS (4%), 
MANDEL-Paste (3%), Stärke, Erbsenprotein, fettarmer Kakao, 
Emulgatoren (Lecithine (mit SOJA)), Salz, Stabilisatoren 
(Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl), Vanilleextrakt, Hefe, 
natürliches Aroma, Säureregulator (Natriumhydroxid), 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat), >Fairtrade-
Zucker, -Vanille, -Kakao mit Mengenausgleich, Gesamtanteil: 
17% 

276  
pro 100g 

15 7,1 31 19 3,3 k. A. 0,31 

Ben & Jerry’s Salted 
Caramel Brownie 

Trinkwasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, MANDEL-Paste 
(3%), WEIZENMEHL, pflanzliche Öle (Soja, Sonnenblumen), 
Erbsenprotein, fettarmer Kakao, Emulgatoren (Lecithine (mit 
SOJA)), Maisstärke, Salz, Stabilisatoren (Guarkernmehl, 

239  
pro 100g 

11 6,9 34 24 1,7 k. A. 0,25 
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Johannisbrotkernmehl, Carrageen), Melasse, Vanilleextrakt, 
natürliche Aromen, GERSTENMALZEXTRAKT, Säureregulator 
(Citronensäure), GERSTENMALZMEHL. > Fairtrade-Zucker, -
Kakao, -Vanille mit Mengenausgleich, Gesamtanteil: 21 

Breyers Chocolate & 
Hazelnut 

Wasser, pflanzliche Ballaststoffe aus Mais, Süßungsmittel 
(Erythrit, Maltit, Sucralose), Erbseneiweiss, Haselnüsse, 
Stabilisatoren (Glycerin, Johannisbrotkernmehl, 
Guarkernmehl, Carrageen), Kokosfett, fettarmes Kakaopulver 
(2%), Emulgator (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Salz, Aroma. 

114  
pro 100g 

6,3 3,3 12 1,4 4,2 9 0,24 

Breyers Peanut Butter Wasser, pflanzliche Ballaststoffe aus Mais, Süßungsmittel 
(Erythrit, Maltit, Sucralose), Erbseneiweiß, Stabilisatoren 
(Glycerin, Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen), 
Kokosfett, ERDNUSS-Paste (2,5%), Inulin, ERDNUSSÖL, 
ERDNÜSSE (0,5%), Salz, Emulgator (Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren), natürliches Aroma. 

122  
pro 100g 

6,8 3,2 12 1,4 4,1 9,9 0,42 

Breyers Caramel & 
Pecan 

Wasser, pflanzliche Ballaststoffe aus Mais, Süßungsmittel 
(Erythrit, Maltit, Sucralose), Erbseneiweiß, Stabilisatoren 
(Glycerin, Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen), 
PEKANNÜSSE (3%), Kokosfett, Inulin, Emulgator (Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren), Salz, fettarmes 
Kakaopulver, Aroma, Zimt, Farbstoff (Carotin). 

113   
pro 100g 

5,9 3,2 12 1,5 3,7 10 0,26 

Das Eis Vanilla 
Cookie Dough 

Mandeldrink*(Wasser, MANDELN*, Meersalz), Kokosmilch*, 
(Kokosnuss*, Wasser), Fruchtsüße aus Trauben und Datteln*, 
nicht raffinierter Reissirup*, Rohrohrzucker*, Kokosöl*, 
WEIZENMEHL*, Traubenzucker*, Inulin* **, Kakaomasse*, 
Kakaobutter*; Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl*; 
Vanilleextrakt*, Salz, natürliches Aroma, *aus kontrolliert 
biologischem Anbau ** Inulin gewonnen aus Agave 

186 
pro 100ml 

10 6,7 21 18 1,1 2,5 0,05 

Dennree Veganes 
Schoko Eis 

Reisdrink* (73%) (Wasser, Reis* (13%), Haferfaser, 
Sonnenblumenöl*, Speisesalz), Kokosnussmilchpulver* 
(11%), Rohrohrzucker*, Dextrose*, fettarmes Kakaopulver* 
(4%), Emulgator: Sonnenblumenlecithin*; Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*; Speisesalz *aus 
kontrolliert biologischer Landwirtschaft 

178  
pro 100g 

5,1 4,1 31 14 1,5 k. A. 0,08 

Dennree Veganes 
Vanille Eis 

Reisdrink* (74%) (Wasser, Reis* (14%), HAFERFASER, 
Sonnenblumenöl*, Speisesalz), Kokosnussmilchpulver* 
(13%), Rohrohrzucker*, Dextrose*, Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*; Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin*; Bourbonvanilleextrakt*, färbende 
Lebensmittel: Karottenkonzentrat*, Apfelkonzentrat*; 
Bourbonvanille* gemahlen, Speisesalz 
*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft 

181  
pro 100g 

5,5 4,5 33 14 <0,5 k. A. 0,08 

EIS MACHT glycklich 
Vanille 

Trinkwasser, Vollkornhafer* (9%), Mandeln*(2%), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker*, Dextrose, 
gemahlene Vanille (2%), Inulin, Glukose, Salz, Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl. enthält Spuren von 
Nüssen und Schalenfrüchten, *aus kontrolliertem 
biologischen Anbau 

142  
pro 100g 

1,9 0,2 30,4 19,2 0,89 k. A. 0,17 

EIS MACHT glycklich 
Schokolade 

Trinkwasser, Vollkornhafer* (9%), Mandeln* (2%), 
Sonnenblumenöl*, Meersalz, Rohrohrzucker*, Kakaopulver 
(4,7%), Dextrose, Glukose, Inulin, Salz, Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, enthält Spuren von 
Nüssen und Schalenfrüchten. *aus kontrolliertem 
biologischen Anbau 

162  
pro 100g 

2,8 0,86 32,5 18,7 1,8 k. A. 0,17 

Food For Future By 
Penny Choco Triple 
Eis 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, fettarmes 
Kakaopulver* 6,0%, Mandelmark 3,0%, Weizenmehl, 
Glukose-Fruktose-Sirup, modifizierte Stärke, Emulgator 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Stabilisatoren 
(Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen), 
Speisesalz, natürliches Vanille-Aroma. * Rainforest Alliance 
Certified 

228  
pro 100g 

10,6 8 29,4 25,3 2,6 k. A. 0,05 

Food For Future By 
Penny Peanut Cookie 
Eis 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, pflanzliche Fette (Kokos, 
Palm), Glukose-Fruktose-Sirup, Erdnussstückchen 3,7%, 
Mandelmark 3,5%, Maismehl, Erdnussmark 2,2%, Stärke, 
fettarmes Kakaopulver*, Inulin, Dextrose, Emulgatoren 
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Milchsäureester von Mono- und Diglyceriden von 
Speisefettsäuren, Lecitihine), Stabilisatoren 
(Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Xanthan), natürliches 
Bourbon-Vanille-Aroma, Bourbon-Vanille-Extrakt, natürliches 
Aroma, Speisesalz, färbender Karottenextrakt, modifizierte 
Stärke, Karamellzuckersirup, Backtriebmittel 
(Ammoniumhydrogencarbonat, Natriumhydrogenkarbonat). * 
Rainforest Alliance Certified 

259  
pro 100g 

14,1 8 29,2 22,4 3 k. A. 0,2 

ICE DATE Almond 
Vanilla 

Cashew-Creme (Wasser, CASHEWKERNE* 13%), Datteln* 19%, 
MANDELN* 10%, Bourbon-Vanille* 0,2% 

195 
pro 100g 

12 1,4 18 12 4,9 5,3 0,02 

ICE DATE Dark 
Chocolate 

Cashew-Creme (Wasser, CASHEWKERNE* 6%), Datteln* 21%, 
Kakaopulver 9% 

125 
pro 100g 

4,3 1,6 16 14 3,3 4,6 0,02 

ICE DATE Salty 
Peanut 

Cashew-Creme (Wasser, CASHEWKERNE* 10%), Datteln* 19%, 
ERDNÜSSE* 18%, Salz 0,3% 

203 
pro 100g 

12 2 18 13 6,1 4,5 0,31 

Jack‘s Ice-Cream 
Banana Chunk 

87% veganes Bananeneis Mandelgeschmack (Wasser, 
Zucker, 12,5% Bananen-Püree1, Glukosesirup, Kokosfett, 
2,5% Mandelpaste2, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, 
pflanzliches Eiweiß (Erbsen, Reis), Reisstärke, Stabilisator: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl; Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; natürliches 
Bananenaroma), 8% kakaohaltige Fettglasurstückchen 
(Zucker, Palmkernfett, 1,1% fettarmes Kakaopulver3, 
natürliches Vanille-Aroma, Emulgator: Lecithine (enthält 
Soja)), karamellisierte Walnussstückchen (79% Walnüsse4, 
Zucker, Glukosesirup, Sonnenblumenöl). 1 Entspricht 10,8% 
Bananen-Püree bezogen auf das Gesamtprodukt 2 Entspricht 
2,1% Mandelpaste bezogen auf das Gesamtprodukt 3 
Rainforest Alliance-zertifiziert 4 Entspricht 3,9% Walnüsse 
bezogen auf das Gesamtprodukt 

241 
pro 100g 

12,7 8,5 29 28 2,1 k. A. < 0,01 

Jack‘s Ice-Cream 
Peanutbutter & 
Cookies 

Wasser, Zucker, pflanzliche Fette (Kokosnuss, Palm), 9,8% 
Erdnusspaste, Glukosesirup, 2,9% Erdnussstückchen, 
Maismehl, 1,9% Mandelpaste, Kartoffelstärke, 1% fettarmes 
Kakaopulver1, Dextrose, pflanzliches Eiweiß (Erbsen, Reis), 
Reisstärke, Tapiokastärke, Bourbon-Vanille-Extrakt, 
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl; 

296 
pro 100g 

18,1 9,9 27,5 22,3 4,8 k. A. 0,13 
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Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Lecithine (enthält Soja); Speisesalz, natürliches Aroma, 
natürliches Bourbon-Vanille-Aroma, Backtriebmittel: 
Ammoniumcarbonate, Natriumcarbonate. 1Rainforest 
Alliance-zertifiziert 

Jack‘s Ice-Cream 
Chocolate Brownie 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, pflanzliche Fette (Kokosnuss, 
Palm, Raps), Weizenmehl, Rohrzucker, 3,4% fettarmes 
Kakaopulver1, 3% Mandelpaste, 2,7% Kakaopulver1, 
pflanzliches Eiweiß (Erbsen, Reis), Reisstärke, Stabilisator: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl; natürliches 
Schokoladenaroma mit anderen natürlichen Aromen, 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; 
Speisesalz, natürliches Bourbon-Vanillearoma, 
Säuerungsmittel: Citronensäure. 1Rainforest Alliance-
zertifiziert 

215 
pro 100g 

9,3 6,3 28,7 22,5 2,9 k. A. 0,19 

Jymy Pistachio Ackerbohnenbasis (Wasser, Ackerbohnenprotein*, 
Erbsenprotein*), Zucker*, Geröstete Pistazien (10%), 
Kokosöl*, Glucosesirup* (aus Bio-Reis), Salz, 
Sonnenblumenlecithin*, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*. Produkt ist 
pasteurisiert. *= aus kontrolliert biologischem Anbau. 

237 
pro 100g 

13,1 8 26,8 20,2 3,7 k. A. 1,2 

Lycka Schoko Cookie 
Dough Eis 

Wasser, Rohrzucker*, 13% Keksteig* (WEIZENmehl*, 
Rohrzucker*, Kokosöl*, Invertzucker*, Schokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrzucker*, Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin*)), Meersalz, natürliches 
Vanillearoma (GERSTE)), Kokosmilch* 
(Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), 4,4% Kakaopulver*, 
Maltodextrin*, Meersalz, Favabohnenprotein*, Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin*), Verdickungsmittel 
(Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*). *aus kontrolliert 
ökologischem Anbau 

186 
pro 100g 

5,3 4 33 25 2 0,5 0,36 

Lycka Vanille Cookie 
Dough Eis 

Wasser, Rohrzucker*, 12% dunkler Keksteig* (WEIZENmehl*, 
Rohrzucker*, Kokosöl*, Invertzucker*, Kakaopulver*, Wasser, 
Salz, natürliches Bourbon-Vanillearoma), Maltodextrin*, 
Kokosöl*, Favabohnenprotein*, Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin*), Verdickungsmittel 
(Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), 0,4% 
Vanilleextrakt*, 0,07% gemahlene Vanilleschoten*, 
gebrannter Zucker*. *aus kontrolliert ökologischem Anbau 

204 
pro 100g 

7,1 6,4 34 25 1 0,5 0,09 

MADE WITH LUVE 
Schokolade 

Wasser, Lupinenzubereitung (12 %; Wasser, Lupinen Eiweiß 
Isolat), Glukosesirup, Zucker, Kokosfett, Schokoladenraspeln 
(7 % Kakao: 57 % mindestens; Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter), Kakaopulver, Kakaobutter, Emulgator: Mono- 
und Diglyceride von Speisefettsäuren 
(Raps), Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl, 
Tarakernmehl; Vanilleextrakt Bourbon, Salz. 

124 
pro 100ml 

6,3 5,3 14 9,6 2,2 0,9 0,08 

MADE WITH LUVE 
Keks+Kakao 

Wasser, Glucose, Lupinenzubereitung (12,5%; Wasser, 
Lupinen Eiweiß Isolat), Kakaokekse (12%; Weizenmehl, 
Kakaopulver, Rohrzucker, Sonnenblumenöl, 
Zuckerrübensirup, Bourbon-Vanille, Meersalz), Kakaosoße 
(11%; Glucose-Fructosesirup, Zucker, Kakaopulver Wasser), 
Zucker, Kokosfett, Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren (Raps); Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl, Tarakernmehl; Salz, Vanilleextrakt 
Bourbon. 

194 
pro 100ml 

7,3 6,4 29 13 2,5 1 0,17 

MADE WITH LUVE 
Vanille 

Wasser, Lupinenzubereitung (15 %;  Wasser, Lupinen Eiweiß 
Isolat), Glukose, Zucker, Kokosfett, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren (Raps); Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl, Tarakernmehl; Vanilleextrakt 
Bourbon, Farbstoff: Beta Carotin; gemahlene Vanilleschote, 
Salz 

114 
pro 100ml 

5,6 5,1 14 9,4 1,6 < 0,5 0,08 

MADE WITH LUVE 
Keks+Karamell 

Wasser, Glucose, Lupinenzubereitung (12,5%; Wasser, 
Lupinen Eiweiß Isolat), Karamellsoße (12%; 
Invertzuckersirup, Glukosesirup, Kokosfett, 
Karamellzubereitung (Zucker, Glucosesirup, Wasser), 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin; Salz), Zucker, Kokosfett, 
helle Keksstückchen (8%; Weizenmehl, Rohrzucker, 
Kokosfett, Weizenstärkepuder, Karamellzuckersirup, 
Karottensaftkonzentrat, Meersalz), Haselnusskrokant (4%; 
Zucker, Haselnüsse), Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren (Raps); Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl, Tarakernmehl; Vanilleextrakt 
Bourbon, Salz 

146 
pro 100ml 

4,7 4,2 25 12 1,4 < 0,5 0,14 

Mucci Chocolate 
Fudge Brownie 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, fettarmes 
Kakaopulver* (6%), Mandelmark (3%), Weizenmehl, Glukose-
Fruktose-Sirup, modifizierte Stärke, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen; 
Speisesalz, natürliches Vanillearoma. * Rainforest Alliance- 
zertifiziert 

228 
pro 100g 

11 8 29 25 2,6 k. A. 0,05 

Mucci Cookie Dough Wasser, Zucker, pflanzliche Fette (Kokos, Palm), 
Glukosesirup, Mandelmark (3%), Karamell (3%), 
Weizenmehl, Kakaomasse*, Puderzucker, Maismehl, 
Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Lecithine (Sonnenblume, Soja); Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl; Glukose-Fruktose-
Sirup, Rapsöl, Reismehl. Kakaobutter*, Speisesalz, 
natürliches Bourbon-Vanillearoma, natürliches Aroma, 
Bourbon-Vanilleextrakt, natürliches Vanillearoma, 
Vanillezucker (Zucker, gemahlene Vanilleschoten), 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate, Natriumcarbonate; 
Säuerungsmittel: Citronensäure. * Rainforest Alliance-
zertifiziert 

258 
pro 100g 

14 9,6 31 27 1,6 k. A. 0,08 

Mucci Peanut & 
Cookies 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, pflanzliche Fette (Kokos, 
Palm), Glukose-Fruktose-Sirup, Erdnussstückchen (3%), 
Mandelmark(3%),Maismehl, Erdnussmark (2%), Stärke, 
fettarmes Kakaopulver*, Inulin, Dextrose, Emulgator: Mono- 
und Diglyceride von Speisefettsäuren, Milchsäureester von 
Mono- und Digyceride von Speisefettsäuren, Lecithine 
(Sonnenblume); Stabilisatoren: Johannisbrotkernmehl, 
Guarkernmehl, Xanthan; natürliches Bourbon-Vanillearoma, 
Bourbon-Vanilleextrakt, natürliches Aroma, Speisesalz, 

259 
pro 100g 

14 8 29 22 3 k. A. 0,2 
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färbendes Lebensmittel: Karottenextrakt; modifizierte Stärke, 
Karamellzuckersirup, Backtriebmittel: 
Ammoniumhydrogencarbonat, Natriumhydrogencarbonat 
*) Rainforest Alliance-zertifiziert 

Nomoo Banane 
Schokolade 

Bananenpüree* 50%, Kokosnussmilch* 
(Kokosnuss(fleisch)extrakt* 75%, 
Wasser), Wasser, Rohrohrzucker*, Schokoladenkuvertüre* 
5% (Rohrohrzucker*, Kakaomasse*, Kakaobutter*), Inulin*, 
Traubenzucker*, Akazienfaser*, Meersalz, Verdickungsmittel 
(Pektin, Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*) 
*aus kontrolliert biologischen Anbau 

126 
pro 100ml 

5,5 4,5 16,5 15,9 1 4,4 0,19 

Nomoo Kakao Wasser, Rohrohrzucker*, Kakaopulver* (9%), 
Kokosnussmilch*, (Kokosnuss(fleisch)extrakt 75%*, Wasser), 
Traubenzucker*, 
Schokoladenkuvertüre*(5%)(Rohrohrzucker*, Kakaomasse*, 
Kakaobutter*), Inulin*, Akazienfaser*, Meersalz, 
Verdickungsmittel(Guarkernmehl*, 
Johannisbrotkernmehl*).  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

120 
pro 100ml 

4,8 3,4 15,4 14,4 1,8 6,1 0,28 

Nomoo Gebrannte 
Mandel 

Wasser, Rohrohrzucker*,Mandelmus*(12*), Traubenzucker*, 
Inulin*, Akazienfaser*, gehackte Mandeln*(1%), Meersalz, 
Zimt*, Verdickungsmittel (Guarkernmehl*, 
Johannisbrotkernmehl*)  *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

120 
pro 100ml 

5,4 0,5 13,7 13,7 2,6 4 0,31 

Nomoo Erdnuss Wasser, Erdnussmus* (13%), Rohrohrzucker*, 
Traubenzucker*, Inulin*, Akazienfaser*, Meersalz, 
Verdickungsmittel (Pektin, Guarkernmehl*, 
Johannisbrotkernmehl*) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

106 
pro 100ml 

4,3 0,8 12,9 12,3 2,9 k. A. 0,48 

REWE BESTE WAHL 
Peanut Cookie 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, pflanzliche Fette (Kokos, 
Palm), Glukose-Fruktose-Sirup, Erdnussstückchen 3,7%, 
Mandelmark 3,5%, Maismehl, Erdnussmark 2,2%, Stärke, 
fettarmes Kakaopulver, Inulin, Dextrose, Emulgatoren (Mono-
Diglyceride von Speisefettsäuren, Milchsäurereester von 
Mono-Diglyceriden von Speisefettsäuren, Lecithine), 
Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, 
Xanthan), natürliches Bourbon-Vanille-Aroma, Bourbon- 
Vanille- Extrakt, natürliches Aroma, Speisesalz, färbender 
Karottenextrakt, modifizierte Stärke, Karamellzuckersirup, 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat) Kann Spuren von Milch, Soja, 
Gluten und anderen Schalenfrüchten enthalten 

259 
pro 100g 

14,1 8 29,2 22,4 3 k. A. 0,2 

REWE BESTE WAHL 
Choco Triple 

Wasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, fettarmes 
Kakaopulver 6%, Mandelmark 3%, Weizenmehl, Glukose-
Fruktose-Sirup, modifizierte Stärke, Emulgator Mono-
Diglyceride von Speisefettsäuren, Stabilisatoren 
(Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Carrageen), 
Speisesalz, natürliches Vanillearoma, Kann Spuren von 
Milch, anderen Schalenfrüchten, Erdnüssen enthalten 

228 
pro 100g 

10,6 8 29,4 25,3 2,6 k. A. 0,05 

REWE BESTE WAHL 
Choco Cookie Dough 

Wasser, Hafersirup 18,1%, Zucker, pflanzliche Fette (Kokos, 
Palm), Glukosesirup, Weizenmehl, Inulin, fettarmes 
Kakaopulver¹ 1,7%, Rapsöl, Emulgatoren (Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren, Lecithine (enthält Soja)), 
Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, 
Carrageen), Glukose-Fruktose-Sirup, Kakaomasse¹, 
Speisesalz, modifizierte Stärke, natürliches Bourbon-Vanille-
Aroma, natürliches Vanille-Aroma, Kakaobutter¹, färbendes 
Karottenkonzentrat, Vanillezucker (Zucker, gemahlene 
Vanilleschoten), Säuerungsmittel Citronensäure.  ¹Rainforest 
Alliance zertifiziert 

249 
pro 100g 

12,7 9,2 30,4 23,5 1,6 k. A. 0,18 

Roberto Ghirloni 
Manifattura del 
Gelato Kokosnuss 

Kokosmilch: 73% (75% Kokosnussextrakt, Wasser), Zucker, 
Kokosfett, Dextrose, Glukose, Maltodextrin, 
Verdickungsmittel: Carrageen, Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl, Natrium-Carboxymethylcellulose, 
Propylenglycolalginat, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Kaliumphosphate, Emulgatoren: E471 (pflanzlichen 
Ursprungs), E472a 

248 
pro 100g 

15 2,6 26,7 25,7 1,5 k. A. < 0,01 

Roberto Ghirloni 
Manifattura del 
Gelato Zartbitter 

Wasser, Glukose, 9% fettarmer Kakao, Dextrose, Fruktose, 
Kokosfett, Salz, Aromen; Verdickungsmittel: Natrium-
Carboxymethylcellulose, Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl, Propylenglycolalginal, 
Emulgator: E471 (pflanzlichen Ursprungs) 

192 
pro 100g 

4,3 1 32 23 4,8 k. A. < 0,01 

Stark Salziges 
Karamell 

Wasser, 7% Karamellsoße* (Zucker*", Maissirup, 
Kokosmilch* (Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), Wasser, 
Maisstärke*, Salz, Tapiokastärke*, natürliches Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthan)), Maltodextrin*, Glukosesirup*, 
Süßungsmittel (Erythrit*), 
Kokosmilch*(Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), Kokosöl*, 
Oligofruktose*, Inulin*, 0,47% Karamellpulver",0,28% 
Meersalz, Verdickungsmittel (Johannisbrotkernmehl, 
Guarkernmehl*), Emulgator (Sonnenblumenlecithin). *aus 
kontrolliert ökologischem Landbau 

134 
pro 100g 

5,9 4,3 24 8,7 0,1 5,9 0,35 

Stark Schoko & 
Vanille, Cookie 
Dough 

Wasser, 6% dunkler Keksteig* (WEIZENmehl*, Zucker*, 
Kokosöl*, Invertzucker*, Kakaopulver*, Wasser, Salz, 
natürliches Bourbon-Vanillearoma), Maltodextrin*, 
Glukosesirup*, Oligofruktose*, Süßungsmittel (Erythrit*), 
Kokosmilch* (Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), Kokosöl*, 
2,5% Kakaopulver*, Inulin*, Meersalz, Verdickungsmittel 
(Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin*), 0,07% Vanilleextrakt*, 0,03% 
gemahlene Vanilleschoten*. * aus kontrolliert ökologischem 
Anbau 

132 
pro 100g 

5,2 4,3 24 4,7 0,8 6,9 0,35 

Stark Erdnuss 
Schoko  Karamell 

Wasser, 7,2% ERDNUSSbutter* (100% ERDNÜSSE*), 
Maltodextrin*, 5% Schokosoße* (Agavendicksaft*, Wasser, 
8% fettreduziertes Kakaopulver*, Maisstärke*), 5% 
Karamellsoße* (Zucker*, Maissirup*, Kokosmilch* 
(Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), Wasser, Maisstärke*, 
Salz, Tapiokastärke*, natürliches Aroma, Verdickungsmittel 
(Xanthan)), Glukosesirup*, Süßungsmittel (Erythrit*), 
Kokosmilch* (Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), 
Oligofruktose*, Inulin*, Meersalz, Verdickungsmittel 
(Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), Emulgator 

134 
pro 100g 

4,7 1,3 24 9,7 2,2 6,2 0,23 
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(Sonnenblumenlecithin*). * aus kontrolliert ökologischem 
Anbau 

Stark Schoko, 
Haselnuss, Cookie 
Dough 

Wasser, 7% dunkler Keksteig* (WEIZENmehl*, Zucker*, 
Kokosöl*, Invertzucker*, Kakaopulver*, Wasser, Salz, 
natürliches Bourbon-Vanillearoma), Maltodextrin*, 
Glukosesirup*, Süßungsmittel (Erythrit*), Kokosmilch* 
(Kokosnuss(fleisch)extrakt*, Wasser), Oligofruktose*, 3,7% 
Kakaopulver*, 3,2% HASELNUSSmus*, 2% 
Schokoladensplitter* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, 
Kakaobutter*), Inulin*, Meersalz, Favabohnenprotein*, 
Verdickungsmittel (Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), 
Emulgator (Sonnenblumenlecithin*). *aus kontrolliert 
ökologischem Anbau 

145 
pro 100g 

5,6 2,4 24 7,5 2,2 6,6 0,52 

Vehappy 
Peanutbutter & 
Cookies 

76% Vanilleeis auf Mandelbasis mit Erdnussgeschmack 
(Wasser, Zucker, Glukosesirup, Kokosfett, 2,5% 
Mandelpaste¹, Reisstärke, Bourbon 
Vanilleextrakt, Erbsenprotein, Reisprotein, Stabilisator: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; Speisesalz, 
Erdnusspaste) 12% Kakaokekse mit Cremefüllung mit 
Vanillegeschmack (Kakaokeks, [Maismehl, Stärke, Zucker, 
Palmfett, fettarmes Kakaopulver², Dextrose, natürliches 
Bourbon-Vanille-Aroma, natürliches Aroma, Emulgator: 
Lecithine {enthält Soja}; Speisesalz, Backtriebmittel, 
Ammoniumcarbonate, Natriumcarbonate], 18,5% 
Cremefüllung mit Vanillegeschmack3 [Zucker, 
Palmfett, natürliches Aroma, Emulgator: Lecithine {enthält 
Soja}]), 9% Erdnusspaste, 3% Erdnusskernstückchen. 
¹entspricht 1,9 % Mandelpaste bezogen auf das 
Gesamterzeugnis, ² Rainforest Alliance-zertifiziert 3entspricht 
2,2 % Cremefüllung mit Vanillegeschmack bezogen auf das 
Gesamterzeugnis 

296 
pro 100g 

18,1 9,9 27,5 22,3 4,8 k. A. 0,13 

Vemondo Veganes 
Eis Cookie Dough 

Wasser, Zucker, pflanzliche Fette (Kokos, Ölpalme), 
Glukosesirup, 3,2% Mandelmark, 3,2% Karamellzuckersirup, 
Weizenmehl, Kakaomasse*, Puderzucker, Maismehl, 
Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Lecithine (enthält Soja); Stabilisatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Glukose-Fruktose-
Sirup, Rapsöl, Reismehl, Kakaobutter*, Speisesalz, 
natürliches Bourbon-Vanillearoma, natürliches Aroma, 
Bourbon-Vanilleextrakt, natürliches Vanillearoma, 
Vanillezucker (Zucker, gemahlene Vanilleschoten), 
Backtriebmittel Ammoniumcarbonate, Natriumcarbonate; 
Säuerungsmittel: Citronensäure. 
*Rainforest Alliance Certified.  

258 
pro 100g 

14 9,6 30,9 27,3 1,6 k. A. 0,08 

 


