
Rezept aus Marias Resten

Wir verwenden diese Zutaten aus Marias Küche:  (bitte ankreuzen)

So bereiten wir das Essen zu:

Wir brauchen diese zusätzlichen Zutaten:

Wir kochen dieses Gericht:  .................................................................................................................................

2 kleine 
Zucchini

1 Dose pas-
sierte Tomaten

1 Packung 
Salat

Schale Nudeln 
vom Vortag

1 Becher 
Sahne

1 kleines 
Stück Käse

5 Kartoffeln 3 Zwiebeln

1 Knoblauch-
zehe

4 Eier Olivenöl angebrochene 
Packung Mehl

Gewürze Salz und 
Pfeffer

getrocknete 
Linsen

weiße Bohnen
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