
Fisch mit Zitronenbutter 
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Tomaten, Mozzarella und Basilikum
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Gemüsebällchen aus Zucchini und 
Kartoffeln in Tomaten-Sahne-Soße
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Vegane Bowl mit Tofu, Gemüse und Reis
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Nudeln, Thunfi sch, Tomate und Käse
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 Salat mit Pilzen, gekochtem Ei und Brot
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Hähnchenbrust mit Kartoffeln und Feldsalat
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Spaghetti mit Tomatensoße und Basilikum
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Steak mit Gemüse und Bratkartoffeln
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Gemüsesuppe mit Mangold 
und Pilzen mit Brot 
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