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Nahrwerttabelle
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56 % Vollkorn-Haferflocken, pflanzliche

(

i]ssen) enthalten,

0l 7u 0% Weizer

AHRWERTINFORMATION

100 g enth.alten:

1824k

435kcal

Eiweild 1049
Kohlenhydrate 56,99
davon Zucker 14,49
- 1560

0 gesattigte

Magnesium

(27 %**)

(13%) |




Mahlzeit
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Tierische
Produkte
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Zucker
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Fett
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