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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse

Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Insekten als Proteinquelle
Rezepte für eine klimafreundliche Gemeinschaftsverpfl egung
Regionalbewegung NRW unterstützt Volksinitiative Artenvielfalt NRW
Ernährung von eSportlern in Deutschland
TOFI – schlank und trotzdem krank?

Aus Wissenschaft und Praxis
Für mehr Biodiversität und mehr Wertschätzung: Alte Nutztierrassen erhalten
Regeln für Kinderlebensmittel-Marketing überfällig

Bücher und Medien
Wie ernähre ich mich bei Magen-Darm-Beschwerden?
Was hat die Mücke je für uns getan?
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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse
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Kurzmeldungen
WHO empfi ehlt Grenzwerte für Salzgehalt in Nahrungsmitteln

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Start der Vernetzungsstelle Seniorenernährung NRW
Alkohol in Lebensmitteln – gut versteckt
Süße Marketing-Claims täuschen Gesundheit vor
Klimafreundliche Ernährung im Unterricht und Schulalltag: Zukunftsesser

Aus Wissenschaft und Praxis
Überfällig: Zusatzstoff Titandioxid als nicht mehr sicher eingestuft
Fairtrade ist nicht gleich Fairtrade
Projekt REGIO-Mohn

Bücher und Medien
Bauer Hubert erklärt nachwachsende Rohstoffe
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Schwerpunkt

Viel mehr als nur gesund –
Zum Internationalen Jahr von Obst und Gemüse
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Schwerpunkt

Mehr und klarere Information erwünscht –
Eier ohne Kükentöten
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Einwegplastik ist jetzt (weitgehend) verboten
Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung in Nordrhein-Westfalen ist gestartet

Fragen aus der Beratung
Wie gut ist Biomilch als Quelle für Jod und Selen?

Aus Wissenschaft und Praxis
Empfehlungen der Zukunftskommission Landwirtschaft
Nachhaltige Lebensmittelproduktion und -versorgung

Bücher und Medien
Vom Ende der Landwirtschaft
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Hafer, Soja oder Mandel –
Milchersatzprodukte unter der Lupe
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Schwerpunkt

Wirklich nur schlecht?
Plastik – Zwei Seiten einer Medaille

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Welch ein Krampf: Marketing wichtiger als Gesundheitsschutz
Mehr regionale Lebensmittel gewünscht

Fragen aus der Beratung
Wie viel Prozent der Haushaltsausgaben werden für Nahrungsmittel 
aufgewendet, wie viel davon kommt beim Landwirt an?

Aus Wissenschaft und Praxis
Oxalsäure in der vegetarischen und veganen Ernährung
Fleischatlas 2021
Erste EFSA-Stellungnahme zu neuartigem Insekten-Lebensmittel

Bücher und Medien
Rund um klimaschonendes Kochen
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Schwerpunkt

Wirklich nur schlecht?
Plastik – Zwei Seiten einer Medaille
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bio-Siegel und ihre Weiterentwicklung
Verbotene Einwegkunststoffprodukte – Das sind die Alternativen

Aktionen und Veranstaltungen
Nachhaltige Ernährung im Studienalltag
Besser essen in NRW: Strategien für eine nachhaltige Gemeinschaftsverpfl egung

Aus Wissenschaft und Praxis
Langsamer altern: Richtige Ernährung hilft
Wohl bekomms! Dimensionen der Ernährungsverantwortung

Recht und Gesetz
Vertrieb von Nahrungsergänzungsmitteln auf Kaffeefahrten wird verboten
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Lecker Quallen –
Neue Nahrung aus dem Meer?
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Kurzmeldungen
Kommission startet Konsultation zur Überarbeitung von Tierschutzvorschriften

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Spielend Wertschätzung erlangen: Landwirtschaft in Brettspielen
Trotz Verbots auf dem Markt: Lebensmittel mit Vitamin D-Zusatz

Fragen aus der Beratung
Wie gut sind Ei-Ersatzprodukte?

Aus Wissenschaft und Praxis
Wenig Kontakte, viel Alkohol?

Recht und Gesetz
Wieder Warnhinweise für Salmiakbonbons
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Birkenzucker und Co. –
Wie gesund sind Zuckeralternativen?

http://www.verbraucherzentrale.nrw/knackpunkt_6_2017
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
EU-Schulprogramm NRW für Obst, Gemüse und Milch Schuljahr 2018/2019
Kuchen als Heißgetränk?
Werbung mit natürlichen Zutaten verbraucherfreundlich regeln

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Aquaponik – eine „bodenlose“ Alternative
Vorsicht beim Verzehr von Leber und Leberwurst
Kochsendungen kein Hygiene-Vorbild

Aktionen und Veranstaltungen
The Good Food
Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Ernährung
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Epigenetik:
Der Mensch – Zusammenspiel aus Genom und Epigenom
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Epigenetik:
Der Mensch – Zusammenspiel aus Genom und Epigenom
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Wenn die Küche krank macht
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Nahrungsergänzungsmittel für Kinder, Schwangere und Stillende
Aprikosen vom Niederrhein

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Wie viel Protein brauchen wir wirklich?
Essbare Zierblüten

Fragen aus der Beratung
Was ist eigentlich Grillkäse?

Recht und Gesetz
Falsche Werbung mit Testurteilen erkennen
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Schwerpunkt

Demografi e und Alter –
Vom Kriegskind bis zum Baby Boomer
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Proaktive und lebensweltorientierte Ernährungsbildung –
Verletzliche Verbraucher essen und entscheiden anders
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gutes Plastik, schlechtes Plastik
Klimagesunde Schulverpfl egung
EiScienceShop – Wissenswertes rund um Huhn und Ei

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Genom-Editing als weitere Alternative zum Kükentöten?

Fragen aus der Beratung
Wertschätzung von Lebensmitteln – was heißt das eigentlich?

Recht und Gesetz
Aktuelles EuGH-Urteil: Gentechnik mit neuen Verfahren ist kennzeichnungspfl ichtig
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Schwerpunkt

Proaktive und lebensweltorientierte Ernährungsbildung –
Verletzliche Verbraucher essen anders

Heft 4 / 2018

Oktober 2018  •  Heft 5  •  26. Jahrgang

Herausgeberin:

A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Verbraucherzentrale NRW für  die  Arbeitsgemeinschaft  „Kooperat ion 
Verbraucherinformation im Ernährungsbereich in Nordrhein-Westfalen“

Knack • k

Schwerpunkt

Tierwohl in der Diskussion –
Besser Huhn statt Pute?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Frauen in der NRW-Landwirtschaft: Morgens beim Hahnenschrei ...
Alles wird besser!? Reformulierung von Lebensmitteln
Quinoa aus NRW

Aktionen und Veranstaltungen
Bunte Vielfalt: 70 historische Tomatensorten in der Verkostung

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Violettes Obst und Gemüse – eine Li-La-Laune der Natur!

Bücher und Medien
Ein Koch packt aus
Tägliches Brot: Krank durch Weizen, Gluten und ATI
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Schwerpunkt

Tierwohl in der Diskussion –
Besser Huhn statt Pute?
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Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Lebensmittelabfälle: Food Upcycling als Alternative
NRW-Informationsportal zu Grenzwertüberschreitungen und Verstößen in der 

amtlichen Lebensmittelüberwachung

Fragen aus der Beratung
Darf man eigentlich eine eigene Verpackung an die Supermarkttheke mitbringen?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Algenöl – eine nachhaltige Alternative zu Fischöl?
Ist die Ernährungspyramide ein Auslaufmodell?

Bücher und Medien
Videos für junge Erwachsene zu Hygiene in der Küche
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Schwerpunkt

Neue Proteinquellen –
Insekten als Nahrungsmittel
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Verbraucherzentrale NRW: Betäubungslose Ferkelkastration gehört beendet
Gesetzesverstoß der EU-Kommission: Zehn Jahre ohne Nährwertprofi le
Ernährungsstrategie für Köln: Impulse für die kommunale Ernährungswende

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Antibiotikarückstände und resistente Keime in pfl anzlichen Lebensmitteln
Alles in Plastik: Wie viel Verpackung brauchen wir?

Recht und Gesetz
Pyrrolochinolinchinon – neues Vitamin oder nur neues Supplement?
Leitsätze für vegetarische und vegane Lebensmittel veröffentlicht

Ti
te

lb
ild

: J
ou

jo
u

 /
 p

ix
el

io
.d

e

Schwerpunkt

NN –
NN

SSSccchhhhhwwwwwwwwwwwwwweeeeeeerrrpppuuunnnkkkkkttttt

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN ––––
NNNNNNN

Schwerpunkt

Beitrag zu einem nachhaltigen Ernährungs- und Lebensstil –
Trinkwasser trinken!
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gut Essen macht stark
Apfelallergie mit alten Sorten „wegessen“?

Fragen aus der Beratung
Können Edelschimmelpilzkulturen eigentlich Toxine bilden?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Recycling – Wie gut die Kreislaufwirtschaft tatsächlich funktioniert
Dürfen auch Kinder fasten?

Recht und Gesetz
Halal-Fleisch: Bio nur mit Betäubung
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Schwerpunkt

Biofortifi zierung –
Natürliches künstlich produziert
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kostenloses Leitungswasser in der Gastronomie?
Neues Bildungsmaterial: „Der Held vom Feld“

Aktionen und Veranstaltungen
Museen rund um Lebensmittel und Ernährung

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Wiederbefüllbare Trinkfl aschen nutzen!
Schlafgetränk aus dem Bettengeschäft

Schwerpunkt
Hygiene rund ums Grillen
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Schwerpunkt

Potenter Eiweißlieferant:
Sonnenblumensaat – das neue Soja?
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Männer und ihre Gesundheit –
Haben’s schwer, nehmen’s leicht?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Desillusionierend: Weiderind aus Übersee
Eurobarometer 2019 – Viel Vertrauen der Deutschen
Änderungen beim Schulmilchprogramm NRW

Fragen aus der Beratung
Gilt Trockenobst eigentlich als freier Zucker?
Kann man Kürbisblätter eigentlich essen?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Wie klimafreundlich sind Fleisch-Analoga?
Lebensmittelhygiene-Risiken bei vulnerablen Personengruppen vermeiden
40 Jahre europäisches Lebensmittelkennzeichnungsrecht
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Schwerpunkt

Männer und ihre Gesundheit –
Haben’s schwer, nehmen’s leicht?
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Schwerpunkt

Tierwohl –
Wie gesund sind unsere Mastschweine?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Nutri-Score kommt 2020
Tipps für eine klimafreundliche Ernährung
100 %, pur und rein – Werbung mit Täuschungspotenzial

Fragen aus der Beratung
Ist die Jackfrucht eigentlich eine gute Fleischalternative?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Ernährungsvorsorge: Zwischen Sorglosigkeit und Prepper-Manier
Internationale Konferenz „E-Commerce of Food“
Richtig gut essen – digital ist real
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Schwerpunkt

Tierwohl –
Wie gesund sind unsere Mastschweine?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Wasser trinken ohne Abfall: Trinkbrunnen, Zapfstellen und Refi ll
60 Jahre Stadt und Land in NRW
Isofl avonhaltige Nahrungsergänzungsmittel für die Wechseljahre

Schwerpunkt
Wirken sich Süßstoffe auf die Mikrobiota aus?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Markenartikel vs. Eigenmarken: Wohin sich die Supermärkte entwickeln

Recht und Gesetz
MSC-Siegel für Nordsee-Kabeljau in Gefahr
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Schwerpunkt

Verbesserungswürdig –
Lebensmittelüberwachung
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