
Information zur Unterrichts-
einheit: Energiekosten und 
Energie sparen



Diese Wörter sind wichtig:

Strom

Stromanbieter / 
Energieanbieter

123 456 789

Stromzähler

123 456 789

Zählerstand

123 456 789

Zählernummer

JAHRESABRECHNUNG

JAHRESABRECHNUNG

Jahresabrechnung

JANUARJANUAR FEBRUARFEBRUAR MÄRZMÄRZ

APRILAPRIL MAIMAI JUNIJUNI

Abschlag

p

Guthaben

q

Nachzahlung

Stromsperre

Das muss ich über Strom wissen:

Ich muss den Strom 
anmelden.

Ich bezahle jeden Monat 
einen Abschlag für den Strom.

JANUARJANUAR FEBRUARFEBRUAR MÄRZMÄRZ

APRILAPRIL MAIMAI

JULIJULI

OKTOBEROKTOBER NOVEMBERNOVEMBER DEZEMBERDEZEMBER

SEPTEMBERSEPTEMBERAUGUSTAUGUST

JUNIJUNI

Mo Di Mi Do Fr Sa So

einen Abschlag für den Strom.

Mo Di Mi Do Fr Sa SoMo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa SoMo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Strom ist teuer!

Ich bekomme 
1x im Jahr eine 
Jahresabrechnung.

JAHRESABRECHNUNG

JAHRESABRECHNUNG

q

p

Ich muss 
Geld bezahlen

oder

ich bekomme 
Geld zurück!

Strom sparen 
= Geld sparen

p

Wenn ich nicht bezahle, 
kommt die Stromsperre.
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Die Geschichte von Maria und ihrer neuen Wohnung

1. 
Maria hat eine 
neue Wohnung.

2.   
Maria zieht in die 
neue Wohnung.

3.   
Maria fotografi ert 
den Stromzähler 
bei der Übergabe.

5.
Maria muss den 
Strom beim Strom-
anbieter anmelden.

4.
Maria benutzt 
Strom. Jetzt hat sie 
einen Vertrag mit 
dem Stromanbieter.

6.
Maria bekommt ein 
Formular vom Strom-
anbieter. Maria füllt das 
Formular aus und schickt 
es zurück.

7.
Maria bekommt einen 
Brief vom Stromanbieter. 
Maria muss jeden Monat 
einen Abschlag bezahlen!

JANUARJANUAR FEBRUARFEBRUAR MÄRZMÄRZ

APRIL MAI JUNI

JULI

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

SEPTEMBERAUGUST

JUNI

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo DI Mi Do Fr Sa SoMo DI Mi Do Fr Sa SoMo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

JULIJULI

OKTOBEROKTOBER

Mo Di Mi Do Fr Sa 

Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

APRILAPRIL
Mo Di Mi Do Fr Sa 

APRILAPRIL MAIMAI

JULIJULI

OKTOBEROKTOBER NOVEMBERNOVEMBER DEZEMBERDEZEMBER

SEPTEMBERSEPTEMBERAUGUSTAUGUST

JUNIJUNI
Mo DI Mi Do Fr Sa SoMo DI Mi Do Fr Sa SoMo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa 

8.   
Maria zahlt jeden 
Monat 30 Euro.

Die Geschichte von Max und der Stromsperre

1.
Max braucht 101 Euro.

2.
Der Stromanbieter schreibt Max 
einen Brief, dass er den Strom 
sperrt (Stromsperre).

3.
Max hat 4 Wochen Zeit zu 
bezahlen.

4.
Der Anbieter schreibt Max wieder 
einen Brief: In 3 Tagen kommt die 
Stromsperre.

5.
Max hat keinen Strom mehr.

Rechnung

zu zahlen: 101 Euro

101 Euro

STROMSPERRE!

l
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Strom sparen ist Geld sparen! Das kann ich tun:

LED-Lampe

Kochen mit Deckel

Topf und Herdplatte 
haben gleiche Größe

Geschirr im 
Becken spülen

5 Minuten duschen

Glühbirne

Kochen ohne Deckel

Topf auf zu großer 
Herdplatte

Geschirr spülen mit 
fl ießendem Wasser

Baden

Geräte ausschalten 
(Steckerleiste)

Waschmaschine voll

Bei 30° C waschen

Waschtemperatur: 30° C
Schleudern: 

1.400 Umdrehungen 
(Ich benutze einen Trockner. Ich muss hoch schleudern.)

?

Kühlschrank 7° C 
Tiefkühl -18° C

Abgekühltes Essen 
im Kühlschrank

Herd steht nicht neben 
dem Kühlschrank

kalt heiß

Geräte immer auf 
Stand-by

Waschmaschine 
halb voll

Bei 60° C waschen, 
leicht schleudern

Waschtemperatur: 60° C
Schleudern: 

1.000 Umdrehungen

?

Kühlschrank 5° C 
Tiefkühl -20° C

Warmes Essen 
im Kühlschrank

Herd steht neben 
dem Kühlschrank

kalt heiß

So kann ich 
Strom sparen:

Das verbraucht 
mehr Strom:

So kann ich 
Strom sparen:

Das verbraucht 
mehr Strom:
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