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Glühbirne
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LED-Lampe
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Kochen ohne Deckel
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Kochen mit Deckel
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Topf auf zu großer 
Herdplatte



Fo
to

: i
St

oc
k/

br
iz

m
ak

er
, ©

 V
er

br
au

ch
er

ze
nt

ra
le

 N
RW

 e
.V

.

Topf und Herdplatte 
haben gleiche Größe
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Geschirr spülen mit 
fl ießendem Wasser
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Geschirr im 
Becken spülen
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Baden
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5 Minuten duschen
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Geräte immer auf 
Stand-by



Geräte ausschalten 
(Steckerleiste)
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Waschmaschine 
halb voll
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Waschmaschine voll
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Bei 60° C waschen, 
leicht schleudern

Waschtemperatur: 60° C
Schleudern: 1.000 Umdrehungen
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Bei 30° C waschen

Waschtemperatur: 30° C
Schleudern: 1.400 Umdrehungen 

(Ich benutze einen Trockner. Ich muss hoch schleudern.)
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Kühlschrank 5° C 
Tiefkühl -20° C
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Kühlschrank 7° C 
Tiefkühl -18° C
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Warmes Essen 
im Kühlschrank
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Abgekühltes Essen 
im Kühlschrank
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Herd steht neben 
dem Kühlschrank

kalt heiß
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Herd steht nicht neben 
dem Kühlschrank

kalt heiß
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