
SCHADSTOFFARM 
RENOVIEREN 
UND EINRICHTEN
Die wichtigsten Siegel im Überblick

Sie möchten Ihr Zuhause renovieren und 
neu einrichten? Wir geben Tipps, wie das 
ohne Schadstoffe in Wänden, Böden, 
Möbeln und Heimtextilien gelingt.

l  www.verbraucherzentrale.nrw/
schadstoffe
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DECKEN UND WÄNDE

Tapeten
•  Papier- und Raufasertapeten mit dem Blauen Engel 

sind gut für das Raumklima und die Umwelt.
•   Vinyltapeten können Weichmacher und weitere 

Schadstoffe ausgasen.

Wandfarben
•  Silikat(dispersions)- und Kalkfarben sind auch ge-

eignet für Allergiker*innen, weil sie ohne Konservie-
rungsmittel auskommen. Aufgrund ihres hohen pH-
Werts sind sie außerdem robuster gegen Schimmel.

•  Achtung: Abtönfarben und Farbmischsysteme enthal-
ten häufi g allergieauslösende Konservierungsmittel.

BÖDEN

•  Zur Vermeidung möglicher Geruchs- oder Schadstoffe 
durch Kleber besser lose verlegen als verkleben.

• PVC-Bodenbeläge vermeiden.
•  Hartöle für Holzböden enthalten oft Lösemittel und 

krebserregende Oxime. Achten Sie deswegen bei 
Holzölen auf die empfohlenen Siegel. Wenn Sie bei 
einem Produkt unsicher sind, fragen Sie die Online-
Schadstoffberatung der Verbraucherzentrale NRW.

MÖBEL UND MATRATZEN

•  Möbel aus Massivholz sind normalerweise schadstoff-
arm, langlebig und schonen die Umwelt – gebraucht 
werden sie oft preiswert angeboten.

•  Möbel aus Holzwerkstoffen wie Spanplatten können 
je nach Zusammensetzung krebserregendes Formal-
dehyd über lange Zeit ausgasen.

•  Polstermöbel und Matratzen können gesundheits-
schädliche Chemikalien enthalten, daher sollten Sie 
auf Siegel achten.

HEIMTEXTILIEN

•  Bettwäsche, Vorhänge, Kissen und Decken können 
mit gesundheitsschädlichen Chemikalien ausgerüstet 
sein, daher sollten Sie auf Siegel achten.

Geprüft auf Schadstoffe.
               www.oeko-tex.com/standard100

  00000000 Institut

DIESE SIEGEL GEBEN 
IHNEN ORIENTIERUNG

Hier geht es zu den Tipps für eine gesunde Raumluft >
hier 

ziehen

Gesundes Zuhause – 
die Umweltberatung 
der Verbraucherzentrale 
NRW hilft Ihnen weiter. 
Sie können Ihre Fragen

l  online stellen: 
www.verbraucherzentra-
le.nrw/schadstoffe

l  sich persönlich 
beraten lassen:
www.verbraucherzentra-
le.nrw/umweltberatung
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l Sie möchten Ihr Zuhause renovieren oder neu einrichten? Farben, Lacke, 
Bodenbeläge, Kleber & Co. können die Raumluft mit Schadstoffen belasten. 
Tipps für eine gute Raumluft und für den Einkauf von schadstoffarmen Produkten 
fi nden Sie hier.

TIPPS FÜR DEN EINKAUF VON 
SCHADSTOFFARMEN PRODUKTEN

•  Achten Sie auf die von uns empfohlenen Siegel. 
Die Vergabegrundlagen der Siegel verbieten 
und/oder beschränken die Verwendung von 
Schadstoffen und verlangen in der Regel Prü-
fungen auf ausgasende Stoffe. Bei großfl ächig 
eingesetzten Produkten für Böden, Wände oder 
Decken wie Tapeten, Farben oder Teppiche sollten 
Sie besonders auf diese Siegel achten.

•  Beachten Sie Anwendungs-, Sicherheits- und 
Entsorgungshinweise sowie technische Merkblät-
ter. Es gibt zum Beispiel Produkte, die nur für die 
Anwendung im Außenbereich gedacht sind.

•  Machen Sie einen Geruchstest, indem Sie im Ge-
schäft am Produkt riechen. Legen Sie außerdem 
ein Probestück des Bodenbelags in ein ver-
schließbares Glas und riechen Sie nach einem Tag 
daran. Wenn es im Glas intensiv oder unange-
nehm riecht, sollten Sie den Belag nicht kaufen.

•  Fragen Sie direkt beim Hersteller nach Emissions-
prüfungen oder Inhaltsstoffen. Falls Sie unsicher 
sind oder Zweifel haben, wenden Sie sich einfach 
online an unsere Schadstoffberatung: 
l www.verbraucherzentrale.nrw/schadstoffe

TIPPS FÜR EINE GUTE RAUMLUFT

• Lüften! Am besten mehrmals täglich!  

• Vermeiden Sie in Ihrer Wohnung:
 - Zigarettenrauch
 -  Schädlingsbekämpfungsmittel (z. B. Insekten-

spray, Fogger)
 -  Anti-Schimmelprodukte (z. B. Anti-Schimmel-

Farbe)
 - Raumdüfte (z. B. Sprays)
 -  Vinyltapeten und Bodenbeläge aus weichem 

PVC
 -  Lösemittelhaltige Spezialreiniger und Pfl ege-

mittel
 -  Produkte mit besonderen Funktionen wie fl eck-

geschützt, schmutzabweisend, Mottenschutz, 
schwer entfl ammbar, Anti-Schimmel, antibakte-
riell, geruchshemmend ...  

TIPP FÜR RENOVIERUNGEN MIT 
HANDWERKERN

Wenn Sie Fachleute mit Renovierungsarbeiten 
beauftragen, informieren Sie sich darüber, welche 
Materialien zum Einsatz kommen. Mit unserer 
Muster-Leistungsbeschreibung für schadstoffarmes 
Bauen/Renovieren können Sie eine schadstoffarme 
Produktauswahl und die Weitergabe von Produkt-
informationen vertraglich regeln.

l  www.verbraucherzentrale.nrw/
schadstoffarm-bauen

INFORMATIONEN UND HILFESTELLUNG

•  Online-Schadstoffberatung:
l www.verbraucherzentrale.nrw/schadstoffe

• Umweltberatung:
l www.verbraucherzentrale.nrw/umweltberatung

• kostenpfl ichtige Rechtsberatung: 
l www.verbraucherzentrale.nrw/verbraucherrechtsberatung


