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Liebe Leserinnen und Leser,

mit knapp fiinf Monaten Verspdtung
wurde Ende Mai der Erndhrungsre-
port 2020 vorgestellt. Die Verspdtung
resultiert vermutlich aus der Zusatz-
befragung ,,Ernédhrung in der Corona-
Krise“. Die Erkenntnisse daraus hal-
ten sich allerdings in Grenzen: 30 %
der Befragten gaben an, dass sie in
der Corona-Krise mehr kochen als
zuvor. 28 % nehmen Mahlzeiten héu-
figer als zuvor gemeinsam ein. Beim
Kochen werden mehr frische Zutaten
verwendet. Die Ergebnisse liegen
nahe, wenn Betriebskantinen und
Restaurants geschlossen sind, viele
Menschen im Homeoffice arbeiten
und vor allem die Kinder nicht mehr
in Kita und Schule verpflegt werden.
Wir sollten doch #zuhausebleiben.
Immerhin sagt Ministerin Kl6ckner
dann auch: ,,0b die neue Kochbe-
geisterung von Dauer sein wird oder
lediglich den Einschrdnkungen in
der Corona-Pandemie geschuldet

ist, werden wir erst spdter beurteilen
kénnen.*

Auch hat das Kabinett den alle vier
Jahre erscheinenden Erndhrungspoli-
tischen Bericht fiir den Zeitraum Juni
2016 bis Mdrz 2020 beschlossen. In
der entsprechenden Pressemittei-
lung heif3t es ,,Die Bundesministerin

konnte im Berichtszeitraum wichtige
Vorhaben umsetzen“. Namentlich
genannt werden die Nationale Re-
duktionsstrategie (NRI), das Verbot
von Zucker in Babytees, die Einfiih-
rung der erweiterten Nédhrwertkenn-
zeichnung in Form des freiwilligen
Nutriscore und eine Grundsatzverein-
barung zur Reduzierung von Lebens-
mittelabfdllen mit Dachverbdnden der
Land- und Ernédhrungswirtschaft, des
Handels, des Lebensmittelhandwerks
und der Gastronomie. Ein genauerer
Blick Dritter auf NRI und Babytees
triibt allerdings die Erfolgsbilanz

(S. 5ff). Zum Nutriscore musste die
Politik durch Verbraucher und NGOs
fast gezwungen werden. Und was

so eine Grundsatzvereinbarung fiir
eine freiwillige Selbstverpflichtung
leisten kann... Wer erinnert sich noch
an Tierwohl, an die Vereinbarungen
zum betdubungslosen Kastrieren von
Schweinen, zum Kiikentéten (S. 9)
etc.

Vielleicht ist der Farm-to-Fork-
Strategie der EU-Kommission mehr
Gliick beschieden: Unter anderem mit
einer neuen Biodiversitdtsstrategie
und einem verpflichtenden, bewer-
tenden Ndhrwertlogo auf der Verpa-
ckungsvorderseite bis 2022. Welches
kommen wird, wird noch bestimmt.

Nortetaic bt I
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Der Nutriscore wdre sinnvoll, ist er
doch schon in vielen Mitgliedstaaten
verbreitet und haben sich Verbrau-
cherinnen und Verbraucher klar dafiir
entschieden.

Bewahren Sie sich das Positive aus
dieser ungewéhnlichen Zeit!

Eine spannende Lektiire wiinscht
Ihre Redaktion

Kurzmeldungen

10 Regeln der DGE jetzt auch in
arabischer Sprache

Neben der englischen, franzdsischen,
tiirkischen und russischen Uberset-
zung gibt es die ,,10 Regeln der DGE“
nun auch in arabischer Sprache als
kostenfreie PDF-Datei. Zudem steht
eine bilinguale Version zum Down-
load bereit. ,Fiir eine kulturell immer
bunter werdende Gesellschaft ist es
besonders wichtig, alle Menschen
hierzulande an handlungsorientier-
tem Erndhrungswissen teilhaben zu
lassen“, so DGE-Geschéftsfiihrerin Dr.
KIRAN VIRMANI anldsslich der Verof-
fentlichung. Dariiber hinaus gibt es die
»10 Regeln fiir eine vollwertige Erndh-
rung“ auch in Leichter Sprache. (AC)

~& www.dge.de/presse/
pm/1o0-regeln-der-dge-jetzt-
auch-in-arabischer-sprache

Nutri-Score auf dem Vormarsch

Immer mehr Unternehmen — mit mehr
als 1.000 Fertiglebensmitteln — kenn-
zeichnen ihre Produkte freiwillig mit
dem Nutri-Score, so das Ergebnis ei-
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nes Marktchecks der VERBRAUCHER-
ZENTRALE HAMBURG. Viele Anbieter
drucken den Nutri-Score zum Teil
schon auf die Verpackungen ihrer
Produkte. Noch haufiger ist die Kenn-
zeichnung bei Produktdarstellungen
auf den Internetseiten der Firmen zu
finden. Ahnlich sieht es in anderen
EU-Staaten aus, daher bietet sich der
Nutri-Score fiir die von der Kommissi-
on geplante verpflichtende Kennzeich-
nung (s. Editorial) geradezu an. (AC)

Fernsehberichterstattung iiber die
Lebensmittelbranche

Das Interesse der Medien an der Le-
bensmittelbranche ist weiterhin grof3:
729 Fernsehbeitrdge zu Erndhrungs-
themen hat die ENGEL & ZIMMERMANN
AG, Unternehmensberatung fiir Kom-
munikation aus Gauting, im vergange-
nen Jahr dokumentiert und analysiert.
Das sind im Schnitt 14 Beitrdge in der
Woche, also zwei pro Tag. Bei den
Branchen hat sich im Jahresvergleich
nichts verandert: Obst & Gemiise,

Fleisch und Getranke sind die Bran-
chen, die sich am haufigsten im Fern-
sehen wiederfinden. Dabei greifen die
Sender besonders haufig auf das For-
mat des Qualitdts- oder Geschmacks-
tests zuriick. Schon immer fand eine
kritische Auseinandersetzung mit der
Branche bzw. den Lebensmitteln statt.
In 2019 jedoch stieg der Anteil der Bei-
trage, die im Sendungstitel oder im
Ankiindigungstext eine eher negative
Berichterstattung vermuten lieen,
deutlich von 36 % (2018) auf 49 % an.
Auffallig war die drastische Wortwahl
wie ,,Gift im Essen®, ,Gefdhrliche Kei-
me im Obstsalat“ oder ,,Eingeschenkt
und abkassiert“. Ganz verwunderlich
ist dieser Anstieg aber nicht, hatten
wir es in 2019 doch mit dem grof3en
Listerien-Skandal beim Fleischwaren-
hersteller WiLke und einer Vielzahl
von Lebensmittelriickrufen zu tun.
Aber auch der gesamtgesellschaft-
liche Trend zu Nachhaltigkeit findet
sich in der Themenauswahl. (AC)

de/tv-berichterstattung-2019
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-
Forschungsprojekt Linovit zu heimischen Bio- die Foodsharer eine
Leinprodukten gestartet gemeinsame Ver-
Leinsamen und deren Verarbeitungsprodukte kdnnen ge- pflichtung, fiir
sundheitsschadliche Inhaltsstoffe wie Blausdure oder Cad- mehr Lebens-
mium enthalten. Hinzu kommt, dass Leinsamen Uberwie- mittelwert-
gend importiert werden und es beim hiesigen Leinanbau schdtzung
grof’e, womoglich sorten- und standortabhangige Qualitats- zu sorgen,
schwankungen gibt. Aus Griinden welche an die
der Lebensmittelsicherheit ist es Dachorgani-
zwingend erforderlich, den Gehalt sation FoobDs-
an problematischen Stoffen in Lein- HARING E.V. ge-
| produkten zu minimieren. Genau sendet wird. Von
E hier setzt das neue interdisziplinare dort erhalten die
& Forschungsvorhaben ,Linovit“ des Gruppen Tipps und
§ DEUTSCHEN INSTITUTS FUR LEBENS- Vorschlage fiir Aktio- nen zur
S MITTELTECHNIK E.V. (DIL) und der Vermeidung von Lebens- mittelabfal-
§’ UNIVERSITAT BONN an. Von Anfang len und zur Verbreitung des Foodsharing-Gedankens in ih-
;% an ist auch die sichsische Olmiihle rer Stadt. Nach Erfiillung von 16 vorgegebenen Punkten darf
Moog als Projektpartner eingebun- sich eine Stadt offiziell Foodsharing-Stadt nennen. Neben
den. Das Projekt wird fiir drei Jahre mit 480.000 Euro im Rah- Remscheid sind bislang nur Graz und Eupen Foodsharing-
men des Bundesprogramm Okologischer Landbau und an- Stadte.
dere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN) geférdert. Die Ortsgruppe Remscheid pflegt 48 Kooperationen, darun-
In dem Forschungsvorhaben geht es darum, die Inhaltsstoffe ter eine sehrenge Kooperation mit der értlichen Tafel. Es gibt
von Leinsamen und deren Verarbeitungsprodukten entlang Mitglieder, die innerhalb von kurzer Zeit vor Ort sein kdnnen,
der gesamten Wertschopfungskette zu analysieren. Ziel ist um groBere Mengen an Lebensmitteln oder beispielsweise
es, Stellschrauben zu finden, um wertgebende Inhaltsstoffe Tiefkiihlware zu ,retten“ — ein Angebot, das viele Betriebe
anzureichern und zugleich den Gehalt wertmindernder Sub- haufig und gerne nutzen. Die ,geretteten“ Lebensmittel
stanzen zu verringern. Anhand von bundesweiten Anbau- werden dann Uber die Tafel oder etwa 50 private sogenann-
versuchen mit 20 iberwiegend 6kologisch wirtschaftenden te Fairteiler-Gruppen abgegeben. Die Organisation erfolgt
Landwirten wollen die Forscher der UNIVERSITAT BONN den meist Uber Social-Media-Gruppen. Hinzu kommen o6ffentli-
Sorten- und Standorteinfluss untersuchen und geeignete che Verteilungen, die ebenfalls iber Social Media und per
Standorte in Deutschland fiir den heimischen Anbau er- Flyer angekiindigt werden.
schliefen. Ein Team von mindestens 30 Foodsaver/-innen engagiert
Darliber hinaus geht es darum, die Nutzung von Reststoffen sich dariiber hinaus bei Informationsveranstaltungen oder
aus dem Leindlverarbeitungsprozess fiir neue funktionelle, in der Bildungsarbeit. Sie stellen ihre Initiative auf 6ffent-
proteinreiche Lebensmittel zu untersuchen. In einer zweiten lichen Veranstaltungen wie Stadtteilfesten und Markten vor
Phase wollen die Lebensmittelverarbeitungsexperten des und suchen so nach weiteren Unterstiitzern.
DIL technologische Verfahrensprozesse zum Umgang mit Neben Remscheid befinden sich in NRW noch Erkrath und
Blausdure entwickeln, welche neben der Minimierung des Mettmann auf dem Weg, eine Foodsharing-Stadt zu werden.
Gehaltes dieser Risikosubstanz gleichzeitig den Erhalt der -3 www.foodsharing-staedte.org
wertgebenden Faktoren sicherstellen sollen. (Nina Weiler fiir ) ,
- - www.foodsharing.de
BOLN).
-3 https://orgprints.org/37262/
Neue Ausbildungsverordnung Hauswirtschaft
. . Die Ausbildung in der Hauswirtschaft wird zukiinftig nicht
Remscheid ist erste Foodsharing-Stadt Deutschlands mehr nach sogenannten Einsatzgebieten, sondern nach
Der Kampf gegen Lebensmittelverschwendung und das Tei- den Schwerpunkten personenbetreuende Dienstleistungen,
len aussortierter Lebensmittel ist den Biirgern und Politikern serviceorientierte Dienstleistungen und landlich-agrarische
Remscheids besonders wichtig. Dieses Engagement wurde Dienstleistungen strukturiert. Die LANDFRAUEN begriifien
nun belohnt: Remscheid wurde von der INITIATIVE FOODSHA- die kiinftige handlungsorientierte Ausrichtung der Hauswirt-
RING zur ersten Foodsharing-Stadt Deutschlands ernannt. schaft. Die neue Verordnung tritt am 1. August 2020 in Kraft.
Die Remscheider Foodsharing-Ortsgruppe wurde im Sep- Quelle: Pressemitteilung des Westfilisch-Lippischer LandFrauenverband
tember 2016 ins Leben gerufen. Mittlerweile hat sie 219 Mit- e.V. (wllv) vom 07.04.2020
glieder, von denen 100 aktiv als Foodsaver/-innen tétig sind. -+ www.landwirtschaftskammer.de/bildung/
Um zur Foodsharing-Stadt zu werden, suchen lokale Grup- pdf/hw-ausbildungsberaterinnen.pdf
pen den Kontakt zur Zivilgesellschaft und zur Politik. Ge-
meinsam mit Vertretern der 6ffentlichen Hand unterzeichnen
N (Ao |
4 KnackePunkt Juni 2020
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Freiwillig ist nicht genug

Die Nationale Reduktionsstrategie -

Erste Ergebnisse

m 1. April 2020 hat das Max-

RUBNER-INSTITUT (MRI) erste Zwi-
schenergebnisse seines Monitorings
der Nationalen Reduktions- und Inno-
vationsstrategie fiir Zucker, Fett und
Salz (NRI) des BUNDESMINISTERIUMS
FUR ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT
(BMEL) vorgestellt.

Eine kurze Riickblende: Im Ko-
alitionsvertrag zwischen CDU, CSU
und SPD wurde im Marz 2018 festge-
legt, dass in 2018 mit allen Beteilig-
ten in der Lebensmittelwirtschaft ein
Konzept erarbeitet und ,,mit wissen-
schaftlich fundierten, verbindlichen
Zielmarken und einem konkreten Zeit-
plan“ versehen wird, um den Gehalt
von Zucker, Fett und Salz in Fertigpro-
dukten zu verbessern. Kurz gesagt,
Rezepturen positiv zu verdndern,
Produkte zu reformulieren — freiwillig
(s. KnackePunkt 5/2018, S. 7f).

o= MRI <=

Max Rubner-Institut
g
. 07 ".l'_-l' T] I "
| B /i Mm.;

Ergebnisbericht

Dazu gab es mehrere runde Tische der
Ministerin KLOckNER mit Erndhrungs-
wirtschaft, Handel und Handwerk und
freiwillige Selbstverpflichtungen ein-
zelner Branchen.

Das MAX-RUBNER-INSTITUT (MRI)
wurde mit dem Monitoring beauftragt.
Dazu hatte das MRI im Auftrag des
BMEL bereits 2016 Basiserhebungen
fiir 18 Produktgruppen durchgefiihrt,
2018 kamen noch die Erfrischungs-
getranke sowie gesiifite Milchmisch-
getrdanke auf der Basis von Milch oder
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Joghurt dazu. Auf dieser Grundlage
war es moglich, die Entwicklung der
Nahrstoffgehalte fiir Joghurtzuberei-
tungen, gesiifite Quarkzubereitungen,
Frithstiickscerealien, Erfrischungsge-
tranke und Tiefkiihlpizzen zu verfol-
gen. Seitdem wurden diese Daten-
erhebungen regelméaBig wiederholt.
Zusétzlich wurde die Marktrelevanz
der Produkte einbezogen.

Bei diesem Monitoring lag ein be-
sonderes Augenmerk auf den Produk-
ten, die aufgrund der Verpackung oder
anderer Kriterien, etwa der Gestaltung
des Produktes selbst, gezielt Kinder
ansprechen. Speziell bei diesen Pro-
dukten wurde zusatzlich gepriift, ob
neben Zucker Sifstoffe eingesetzt
werden.

Monitoring-Ergebnisse 2019

Laut MRI handelt es sich bei den
untersuchten  Produktgruppen um
einen sehr dynamischen Markt. Bei-
spielsweise wurden in 2016 auf dem
Markt 13 Friihstiicksbreie ermittelt,
in der Folgeerhebung 2019 waren es
bereits 98 Friihstiicksbreie. Auch die
Produktvarianz in Bezug auf Gehalte
an Zucker, Salz und Energie hat zuge-
nommen: Insgesamt sind die Spann-
weiten dieser Inhaltsstoffe innerhalb
der Produktgruppen grofer gewor-
den, da die maximalen Gehalte von
Zucker und Salz dhnlich hoch geblie-
ben sind. Gleichzeitig gibt es laut MRI
inzwischen Produkte mit so niedrigen
Zucker- und Salzgehalten auf dem
Markt, wie dies zur Zeit der Basiserhe-
bungen noch nicht der Fall war.

Ist die bessere Wahl auch
die bevorzugte Wahl?

Durch das im Vergleich zu den Ba-
siserhebungen teilweise grofRere An-
gebot an erndhrungsphysiologisch
giinstigeren Produkten sei eine ge-
zielte Wahl durch die Verbraucher
moglich. Bei einigen Produktgrup-
pen wiirde dies von den Kadufern
auch genutzt, beispielsweise kaufen
Verbraucher/-innen bei Tiefkiihlpizza
die erndahrungsphysiologisch giinsti-
geren salzarmeren Produkte. Bei den
marktrelevanten Eistees wird aller-

dings meist zu den zuckerreichen Pro-
dukten gegriffen, obwohl Varianten
mit weniger Zucker zur Verfligung ste-
hen. Gleiches gilt fiir knusprige Scho-
ko-Frithstiicksprodukte. Hier werden
bevorzugt energiereiche Varianten
gekauft. Und selbst bei Kinder-Milch-
produkten wird zwar bei Kinderquarks
hdufiger die energiedrmere Variante
in den Einkaufswagen gelegt, das gilt
aber nicht fiir Kinderjoghurts.

Weniger Salz? Fehlanzeige!

Bei den Tiefkiihlpizzen standen die
Salzgehalte im Vordergrund. Die
Spannweite der Salzgehalte der ge-
samten Produktpalette des Marktan-
gebots ist bei dieser Produktgruppe
besonders grof3. Pizza Salami weist
den hochsten medianen Salzgehalt
mit 1,48 g Salz pro 100 g verzehrfer-
tiges Produkt (5,2g pro Pizza) auf.
Pizza Gemiise hat mit 1,00 g Salz pro
100 g (3,5 g pro Pizza) den niedrigs-
ten. Wie schon bei den Marktchecks
der VERBRAUCHERZENTRALE NRW
(s. KnackePunkt 3/2013, S. 4) zeigt sich
diese enorme Spannweite auch inner-
halb der Geschmacksrichtungen. So
ist die hochste Salzmenge bei Pizza
Margherita dreimal so hoch wie die
geringste Salzmenge bei dieser Sorte.
Und, obwohl der hohe Salzgehalt von
Pizza schon seit Jahren kritisiert wird,
konnte das MRI trotz Selbstverpflich-
tung fir TK-Pizza keine statistisch
signifikante Verringerung des Salzge-
haltes zwischen 2016 und 2019 fest-
stellen. Aus diesem breiten Sortiment
wiirden Verbraucher jedoch eher die
erndghrungsphysiologisch giinstigeren
salzarmeren Varianten bevorzugen.

Ein bisschen Positives

Laut MRI zeigt das Monitoring, dass
es einige positive Entwicklungen gibt:
Bei Joghurt- und Quarkzubereitungen
geht die Zuckerreduktion oft mit einer
signifikanten Senkung des Energiege-
haltes einher. Bei den Joghurtzuberei-
tungen mit Kinderoptik ist die Energie-
reduktion sogar deutlich hoher als die
Zuckerreduktion. Allerdings wahlen
die Haushalte bei Joghurtzubereitun-
gen mit Kinderoptik eher die zucker-
reichere Variante.

Bei Friihstiickscerealien ist das
Bild weniger einheitlich: Frucht-/
Nuss-Muslis enthalten zwar deutlich
weniger Zucker, aber nur minimal we-
niger Kalorien. Bei den Produkten mit
Kinderoptik wurde der Zuckergehalt

KnackePunkt
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CEREALIEN FUR KINDER SIND ZUCKERBOMBEN
TOP 10 DER »AOK-CEREALIENSTUDIE 2020«

6

iber die Produkte ,,Knusprige Erzeug-
nisse mit Schoko*“ hinweg um 17 % re-
duziert, doch spiegelt sich dies nicht
im Energiegehalt wider.

Kinderprodukte: Weniger Zucker

und trotzdem am zuckerreichsten

Insgesamt ist bei den meisten Pro-
dukten mit Kinderoptik im Vergleich
Zu 2016 eine Verringerung der Zucker-
und Energiegehalte zu beobachten.
SiiBstoffe wurden bei keinem der un-
tersuchten Produktgruppen zugesetzt
(auBer Erfrischungsgetranke). Aber:
Produkte, die sich an Kinder richten,
zdhlen hdufig immer noch zu den
zuckerreichsten innerhalb der Pro-
duktgruppen. Es bestdande, so das MR,
somit weiterhin Handlungsbedarf.

BMEL: Die Reduktionsstrategie wirkt
Das BMEL sieht die Ergebnisse des
Monitorings in seiner Pressemeldung
(Nr. 61/2020) deutlich positiver:
LWAnteile an Zucker, Kalorien, Salz in
Fertiggerichten riickldufig!* Und wo
das MRI vorsichtig formuliert, dass
es keine statistisch signifikante Ver-
ringerung des Salzgehalts bei Pizza
zwischen 2016 und 2019 gegeben
hat, schreibt das BMEL ,tendenziell
weniger Salz in Tiefkiihl-Pizzen“. Und
an anderer Stelle in Fettdruck ,,Salzdr-
mere Pizzen verzeichnen hdufig einen
héheren Absatz als salzigere Produk-
te“. Insgesamt fallt in der BMEL-Mel-
dung auf, dass die erzielten Erfolge
der Wirtschaft positiv hervorgehoben
werden. Gleichzeitig klingt oft unter-
schwellige Kritik am Verbraucherver-
halten durch: ,,Verbraucherinnen und
Verbraucher bevorzugen oft Produkte
mit hoéheren Zuckergehalten gegen-

r [ Handler | Quelle: ADE-Cerealienstudie 2020; Produkle erfas:
oot =

KnackePunkt

ov. 2018 bis OkL. 2019

liber zuckerdrmeren Varianten* [bei
Frihstiickscerealien]. KLOckNER sel-
berwird in verschiedenen Medien (LE-
BENSMITTELPRAXIS, SWR3, ZDF, NTV)
sogar mit der Aussage zitiert, liber
Selbstverpflichtungen zeigten sich in
vielen Bereichen sogar schnellere Ver-
anderungen, als gesetzliche Regelun-
gen sie gebracht hatten.

Optimismus ist fehl am Platz
Wadhrend sich Ministerin  KLOCKNER
mit den ersten Ergebnissen der Re-
duktionsstrategie zufrieden zeigt,
schldagt der BUNDESVERBAND DER KIN-
DER- UND JUGENDARZTE Alarm. Die von
der AOK beauftragte Studie ,,Siifs, sii-
Ber, Friihstiick”, durchgefiihrt von der
DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR KONS-
UMFORSCHUNG (GFK), untersuchte das
Kaufverhalten von 30.000 Haushalten
in Deutschland und den Zuckerge-
halt von mehr als 1.400 Cerealien-
produkten. Demnach ({berschreiten
73 % der gekauften Menge an Miislis,
Cornflakes und Co. beim Zuckerge-
halt die WHO-Empfehlung von 15g /
100 g. Bei den speziell an Kinder ge-
richteten Cerealien liegen sogar 99 %
der gekauften Produkte iiber diesem
Richtwert. Angesichts derartig hoher
Zuckermengen erscheint die verein-
barte freiwillige Reduktion um 20 %
bis 2025 sehr gering. Schlie3lich wird
aus einem besonders zuckerreichen
Lebensmittel kein wesentlich gesiin-
deres Lebensmittel, wenn man der Zu-
ckergehalt um ein Fiinftel verringert.
Die DEUTSCHE DIABETES GESELL-
scHAFT (DDG) formuliert es noch dras-
tischer: ,,Die Studie der AOK zeigt er-
schreckend, dass die Hersteller nach
wie vor Kinder gezielt dazu verleiten,
viel Zucker zu
konsumieren.
Gerade die Friih-
Stiickscerealien
mit  Kinderop-
tik sind die mit
dem  hdchsten
Zuckergehalt
— bis zu 43 %!
Insofern irritiert
die heutige po-
sitive Bilanz der
Erndhrungsmi-
nisterin Julia
Klockner zur frei-
willigen Zucker-
reduktionsstra-
tegie, denn der
entsprechende

Bericht stellt fiir viele Kindercerealien
gerade keine Zuckerreduktion fest.
Cornflakes mit Kinderoptik etwa ent-
halten im Median immer noch viermal
so viel Zucker als andere Cornflakes.
Der Bericht zeigt, dass der freiwillige
Ansatz nicht funktioniert.*

Neben einer verbindlichen Re-
duktionsstrategie fordern Mediziner
und Praventionsexperten ein konkre-
tes Verbot von Kindermarketing fiir
ungesunde Lebensmittel. Dariiber
hinaus miisse die Erndhrungskompe-
tenz der Verbraucher gestarkt werden,
denn die GFK-Untersuchung hat auch
gezeigt, dass je niedriger der sozia-
le Status desto hdufiger kaufen die
Haushalte siiffe Cerealien-Varianten.

vzbv: Strategie iiberzeugt nicht

Aus Sicht des VERBRAUCHERZENT-
RALE BUNDESVERBAND (vzBV) zeigt
die Reduktionsstrategie noch keine
liberzeugenden Erfolge, auch wenn
Verringerungen von Zucker- und
Energiegehalten bei bestimmten Pro-
duktgruppen zu verzeichnen sind. Je-
doch zeige sich vor allem bei Lebens-
mitteln mit Kinderoptik, dass diese
trotz Reduktion immer noch héhere
Zuckerwerte aufweisen, als Lebens-
mittel ohne Kinderoptik. Aus Sicht
des vzBv muss sich das dndern. Gera-
de bei Lebensmitteln mit Kinderoptik
zeige sich, dass freiwillige Selbstver-
pflichtungen nicht zielfiihrend sind.
Der vzev fordert daher fiir den weite-
ren Prozess der Reduktionsstrategie:

-+ Fladchendeckende und verbindli-
che Verbesserung der Nahrwert-
qualitdt des Lebensmittelangebots

-+ Erweiterung des Produktmonito-
rings und der relevanten Pro-
duktgruppen

-+ Gesetzlich verbindliche Vorga-
ben fiir Zusammensetzung und
N&dhrwerte von Produkten mit
Kinderoptik

- Transparente und verbraucher-
freundliche Kommunikation und
Darstellung der Reduktionsmaf-
nahmen

-+ MehrTempo und Sanktionsmog-
lichkeiten bei Verfehlen der Ziele

Zuletzt reicht es nach Auffassung der
VERBRAUCHERZENTRALE NRW nicht,
den Fokus auf Zucker zu legen. Salz
und Fett sind in Hinblick auf die
Volksgesundheit ebenfalls relevant.
Beim Brot als einer der wichtigsten
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Salzquellen — und sicherlich haufiger
verzehrt als TK-Pizza — wird schon seit
fast zehn Jahren von MRI und BFR auf
eine Salzreduktion gedrangt. Im Rah-
men der NRI gibt es eine Vereinbarung
mit dem Backerhandwerk zur Redukti-
on von Salzspitzen im Brot. Und gera-
de diese Produktgruppe ist im aktuel-
len Monitoringbericht tiberhaupt nicht
enthalten.

Verbraucherstudie stiitzt mehr

erndhrungspolitisches Handeln

Eine aktuelle, reprdsentative Online-
Verbraucherbefragung  durch  die
ABTEILUNG FUR MARKETING FUR LE-
BENSMITTEL UND AGRARPRODUKTE der
UNIVERSITAT GOTTINGEN zeigt, dass
rund 60 % der Verbraucher erndh-

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

rungspolitisches Handeln befiirwor-
ten. Sie sehen es als Aufgabe des
Staates an, die Biirger in Richtung
gesunder Erndhrung zu lenken. Be-
sonders wichtig scheint dabei, dass
gesunde Nahrungsmittel deutlich ge-
kennzeichnet werden (81 %). Leider
soll auch der Nutri-Score als einfach
verstandliche Nahrwertkennzeich-
nung und damit wichtige Entschei-
dungshilfe nur freiwillig eingefiihrt
werden. 65 % der Befragten wiin-
schen, dass der Staat sicherstellt,
dass seine Biirger nicht zu stark durch
WerbemaBnahmen der Lebensmit-
telindustrie beeinflusst werden. Und
immerhin ein Drittel der Befragten
befiirwortet eine Sondersteuer fiir zu-
ckerhaltige, salzige oder fettige Nah-

rungsmittel. Mehr als 50 % sieht hier
sogar staatlichen Regulierungsbedarf
fiir Hochstgrenzen von Zucker, Salz
und Fetten. Gerade einmal 20 % mei-
nen, dass sich der Staat mit erndh-
rungspolitischen MaBnahmen zuriick-
halten und nicht in das Verhalten der
Biirger eingreifen sollte. (AC)

Quellen S. 19:

md/aokbv/engagement/
wenigerzucker/aok_cerealienstudie_
webversion_final.pdf

downloads/2020/04/09/20-04-08_
stellungnahme_reduktionsstrategie_
monitoring_zucker_fett salz_vzbv.pdf

Baby- und Kleinkindertees ohne Zucker — im Laufe der néchsten Jahre

Irgendwann im Laufe des nachsten Jahres wird es keine Produktion von gesiifSten Baby- und Kleinkindertees mehr geben. Eine neue
nationale Verordnung verbietet dann den Zusatz von Zucker und anderen siienden Zutaten in diesen Getranken. Vorgeschrieben
wird auferdem ein Hinweis auf der Verpackung, beim Zubereiten auf die Zugabe von Zucker und anderen siienden Zutaten zu
verzichten.

Die Regelung sieht konkret vor:

1. Ein Verbot des Zusatzes von Zucker, Honig, Fruchtsaft (-konzentrat oder -pulver), Fruchtnektar, Malzextrakt oder anderen aus
pflanzlichen Rohstoffen gewonnenen Sirupen oder Dickséaften zu Sduglings- oder Kleinkindertees,

2. den verpflichtenden Hinweis, dass bei der Zubereitung oder vor der Verabreichung auf die Zugabe von Zucker und anderen
siiBenden Zutaten verzichtet werden soll,

3. die Kennzeichnungsvorgabe bzgl. des Alters, ab dem das Erzeugnis verwendet werden kann. Analog zum Mindestalter fiir die
Einfiihrung von Beikost betrédgt dies vier vollendete Lebensmonate.

Die Neuregelungen gelten fiir die ,klassischen“ Angebotsformen von Sduglings- oder Kleinkindertees als Teebeutel, Pulver oder
Granulat sowie fiir verzehrfertige Getranke mit der Zutat Krduter- bzw. Friichtetee und z.B. Fruchtsaft als weiterer Zutat. Dazu wird
die bisherige Fruchtsaft- und Erfrischungsgetrankeverordnung vom 24. Mai 2004 (in der Fassung vom s. Juli 2017) in ,,Verordnung
liber Fruchtsaft, einige dhnliche Erzeugnisse, Fruchtnektar, koffeinhaltige Erfrischungsgetrinke und teedhnliche Erzeugnisse fiir
Sduglinge oder Kleinkinder* geandert.

Allerdings diirfte es noch einige Zeit dauern, bis tatsdachlich nur noch ungesiiite Produkte im Handel erhiltlich sind. Die Erzeugnis-
se diirfen noch sechs Monate nach Inkrafttreten der gednderten Verordnung nach den derzeit geltenden lebensmittelrechtlichen
Vorgaben hergestellt und gekennzeichnet werden, also bis zum 29.11.2020. Der Abverkauf der bis dahin produzierten Baby- und
Kleinkindertees ist auch danach noch moglich. Betrachtet man sich die Mindesthaltbarkeit, die 12 bis 36 Monate betragt, wird klar,
dass es noch einige Zeit dauern wird, bis wirklich nur noch nach den neuen Regelungen hergestellte Produkte erhdltlich sind.

Das heif3t {ibrigens nicht, dass die Tees zukiinftig zuckerfrei sind, viele Baby-Tees enthalten von Natur aus Zucker, z.B. aus Anis,
SiiBholzwurzel oder Hagebuttenschalen.

Allerdings haben vor allem die grofien Hersteller dieser lange angekiindigten Verordnungsadnderung langst Rechnung getragen und
bieten entsprechende Tees an. Vermutlich missen sie zukiinftig nur auf den Hinweis ,,ohne Zuckerzusatz* verzichten bzw. diesen
um die Worte ,,laut Gesetz“ ergdanzen.

Diese Verordnungsdnderung ist ebenso wie die erndhrungsphysiologische Verbesserung von Rezepturen und die Einfilhrung des
Nutri-Score auf der Vorderseite der Lebensmittelverpackungen Teil der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie (NRI).

Die VERBRAUCHERZENTRALEN halten es zwar fiir richtig, den Zusatz von Zucker in Babytees zu verbieten, sind jedoch der Meinung,
dass das bei Weitem nicht ausreicht: ,,Die Supermdirkte sind voll mit ungesunden Lebensmitteln, die ausdriicklich an Kinder ver-
marktet werden. Eltern wird suggeriert, bestimmte Produkte seien besonders geeignet fiir die Kleinsten, obwohl sie véllig iiberzu-
ckert sind. Ohne strenge gesetzliche Regeln fiir alle Produkte mit Kinderoptik wird das Angebot nicht ausgewogener werden. Die
Bundesregierung muss gesetzliche Hochstmengen fiir Zucker, Salz und Fett fiir alle Produkte festlegen, die sich in ihrer Aufmachung
an Kinder richten. Produkte mit Kinderoptik sollten verbindlich den Kriterien der Weltgesundheitsorganisation entsprechen®, so
KLAUS MULLER, Vorstand des VERBRAUCHERZENTRALE BUNDESVERBAND. (AC)

Quellen: BMEL-Presseerkldrung Nr. 83 vom 15.05.2020 & www.gesetze-im-internet.de/frsaftv_2004/FrSaftErfrischGetrV.pdf [abgerufen am

15.05.2020] & Kindermarketing bei Lebensmitteln strenger regeln. vzbv-Presseinfo vom 15.05.2020

- www.euro.who.int/__data/assets/pdf _file/ooos/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
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Universitdt Bonn

Zu viel Salz hemmt die Immunabwehr

as INSTITUT FUR EXPERIMENTELLE

IMMUNOLOGIE der UNIVERSITAT
BoNN konnte nun erstmals nachwei-
sen, dass eine {ibermafiige Salzzu-
fuhr einen wichtigen Teil des Immun-
systems schwéacht. Der Befund kommt
unerwartet, wiesen doch manche Stu-
dien gerade in die entgegengesetzte
Richtung. So heilen Infektionen mit
bestimmten Hautparasiten in Ver-
suchstieren deutlich schneller aus,
wenn diese eine salzreiche Kost zu
sich nehmen: Die Makrophagen — Im-
munzellen, die Parasiten attackieren,
fressen und verdauen - sind in An-
wesenheit von Salz besonders aktiv.
Aus dieser Beobachtung schlossen
manche Mediziner auf eine allgemein

immunfordernde Wirkung von Natri-
umchlorid. Tatsachlich ist die einzige
grole Ausnahme die Haut: Sie fun-
giert als Salzspeicher des Korpers.
Daher wirkt die zusatzliche Zufuhrvon
Natriumchlorid bei manchen Hauter-
krankungen so gut.

An anderen Stellen im Korper
kommt das zusatzlich mit der Nah-
rung aufgenommene Salz aber gar
nicht an. Stattdessen wird es von
den Nieren herausgefiltert und tber
den Urin ausgeschieden. Und hier
kommt der zweite Mechanismus ins
Spiel: Die Nieren verfiigen lber ei-
nen Natriumchlorid-Sensor, der die
Salz-Ausscheidefunktion aktiviert. Als
unerwiinschte Nebenwirkung sorgt

Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW
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Edler Matjes oder Schwindel mit Fisch?

tatt echtem Matjes servieren Re-

staurants und Imbissbetriebe
manchmal die billigere Austauschva-
riante der matjesdhnlichen Erzeug-
nisse. Stichproben, die Mitarbeiter
des LANDESAMTS FUR NATUR, UMWELT
UND VERBRAUCHERSCHUTZ NRW (LA-
NUV) im vergangenen Jahr durchge-
fiihrt haben, zeigten, dass haufig kein
echter Matjes angeboten wird. Fehlt
dann noch die korrekte Deklaration
als ,matjesdhnlich", erfiillen solche
Angebote den Tatbestand der Irrefiih-
rung oder Verbrauchertduschung.

Eindeutiges Identitdats- und Qua-
litatsmerkmal des echten Matjes ist
die rot-braune Verfarbungslinie ent-
lang der Mittelgrdte. Bei Austausch-
und Ersatzprodukten, wie Matjes
wnordischer Art“, ,schwedischer Art“
oder ,friesischer Art“ und dhnlichen
Erzeugnissen, fehlt diese rot-braune
Verfarbung.

Die traditionelle Herstellungsme-
thode ist kostenintensiv und erfordert
aufwandige Handarbeit. Sie umfasst
die Entfernung der Eingeweide durch
Kehlschnitt, wahrend Anteile von
Darm, Niere und der Bauchspeichel-
driise im Fisch verbleiben. Die ver-

KnackePunkt

bleibenden Gewebsanteile sind zwin-
gend erforderlich fiir die Herstellung
von echtem Matjes. Im Fisch bewirken
sie eine Aufspaltung des Fischeiweif}
durch die Enzyme der Bauchspeichel-
driise, die sogenannte Reifung tritt
ein. Die Textur des Fischfleisches wird
zart, es bildet sich der typisch milde
Geschmack. Im Anschluss werden
die Fische mit Lake gesalzen und fiir
ungefdhr fiinf Tage in Eichenfdssern
eingelagert. Die beginnende Fermen-
tation und die verbliebenen Organtei-
le bilden die typische rot-brdaunliche
Verfarbungslinie entlang der Mittel-
grate, die nur beim echten Matjes zu
sehen ist.

Bei matjesdhnlichen  Produk-
ten wird die enzymatische Reifung
durch chemische Konservierungs-
mittel und Geschmacksverstarker
nur vorgetduscht. Zusatzlich erfolgt
hdufig eine Farbung mit natiirlichen
Farbstoffen, was zu einer rosa bis
weiBlich-braunen Durchfarbung des
gesamten Filets und eben nicht nur
entlang der Mittelgrdte flihrt. Diese
kostengiinstige Produktionsmethode
hat mit der traditionellen Herstellung
von echtem Matjes nichts zu tun. Oft

dieser Sensor auch dafiir, dass sich
im Korper Glukokortikoide anhdufen.
Und die wiederum hemmen die Funk-
tion der Granulozyten, des haufigsten
Immunzelltyps im Blut. Granulozyten
zdhlen wie die Makrophagen zu den
Fresszellen. Sie attackieren aber keine
Parasiten, sondern vor allem Bakteri-
en. Wenn sie das nicht in ausreichen-
dem Maf3e tun, verlaufen Infektionen
weitaus heftiger. Bei Untersuchungen
mit Freiwilligen zeigte sich dieser Ef-
fekt schon bei sechs Gramm Salz zu-
satzlich pro Tag. Also ein Grund mehr,
den Salzkonsum im Blick zu behalten.
(AQ)

Quellen: Pressemitteilung Uni Bonn Nr.
76/2020 vom 25.03.2020 # Jobin K. et

al. (2020): A high-salt diet compromises
antibacterial neutrophil responses through
hormonal perturbation; Science Translational
Medicine 12 (536): eaay3850. DOI: 10.1126/
scitranslmed.aay3850

werden hier dltere Tiere verwendet,
die eher sduerlich-6lige Produkte her-
vorbringen. Fiir echten Matjes dage-
gen werden junge Fische vor Erreichen
der Geschlechtsreife (,jungfrduliche
Fische“; Madchen, niederlandisch
Meisje) verwendet. Diese kénnen nur
in wenigen Wochen im Friihsommer
gefangen werden.

Das traditionelle Haltbarmachen
der Fische mit Salz entstand im Mittel-
alterin den Niederlanden und verbrei-
tete sich spdteriiberganz Nordeuropa.
Der Salzgehalt von niederlandischen
Matjes ist niedriger und unterscheidet
sich von deutschen Matjesprodukten
deutlich. Bei mildgesalzenen deut-
schen Erzeugnissen liegt der Gehalt
bei 6-20 % Salz im Fischgewebswas-
ser. Aufgrund der bevorstehenden
auszehrenden Fortpflanzung verfiigen
die von Mai bis Juli gefangenen Fische
iber einen besonders hohen Fettan-
teil von ca. 23 %, davon ca. 3 g Ome-
ga-3-Fettsduren pro 100 g. (AC)

Quelle: Pressemitteilung des LANUV vom
14.05.2020: Edler Matjes oder Schwindel
mit Fisch & Nahrwertangaben fiir ,Matjes
gesalzen*“ laut Bundeslebensmittelschliissel
3.02

lanuv/verbraucher/pdf/Edler_Matjes_
oder_Schwindel_mit_Fisch.pdf
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Frage

er Ausstieg aus dem Téten méann-

licher Eintagskiiken hatte eigent-
lich spétestens Ende 2019 beginnen
sollen. Bereits 2017 berichteten wir
im KnackePunkt von den verschiede-
nen Initiativen und Forschungspro-
jekten, die dazu angestofien worden
waren. Dazu gehdrte zum Beispiel
die Geschlechtsbestimmung des an-
gebriiteten Eis mittels Nah-Infrarot-
Raman-Spektroskopie oder SELEGGT-
Verfahren (Hormonbestimmung)
(KnackePunkt 2/2017, S. 8) oder auch
das Genome Editing (KnackePunkt
4/2018, S.14). Weitere Ansédtze sind
das Zweinutzungshuhn (Fleisch und
Eier) oder das Bruderhahn-Konzept
(kostenintensivere  Aufzucht  der
mannlichen Kiiken).

Seit Oktober 2018 sind regio-
nal (Raum Berlin) erste Schalenei-
er erhdltlich, die mit Hilfe der Ge-
schlechtsbestimmung im Brut-Ei ohne
Kiikentoten erzeugt wurden. Seit No-
vember 2019 werden die sogenann-
ten ,respeggt“-Eier bei REWE, EDEKA,
PENNY, MARKTKAUF und FAMILA ange-

boten. Die 6er-Packungen Eier sind
mit den Schlagworten ,,respeggt” und
»o0hne Kiikentoten* gekennzeichnet.
Die Eier kosten ca. 2 Cent mehr als
»nhormale“ Eier, unabhdngig von der
Haltungsform.

Bisher stammen diese Legehen-
nen immer noch aus den Briitereien
von SELEGGT. Das bedeutet, dass der-
zeit weiterhin ca. 45 Millionen mannli-
cher Eintagskiiken pro Jahr gettet wer-
den, gegeniiber 50 Millionen friiher. Ab
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Sollte das Toten mannlicher Eintagskiiken
nicht schon beendet sein?

Anfang 2020 sollte das patentrechtlich
geschiitzte SELEGGT-Verfahren eigent-
lich allen Briitereien zur Nutzung an-
geboten werden. Von dem Moment an
miisste das Tierschutzgesetz greifen
und das Kiikentéten ein Ende haben.
Laut Bundeslandwirtschaftsministe-
rium soll das massenhafte Toten bis
Ende 2021 gestoppt werden. Bis da-
hin, so ein Urteil des BUNDES-
VERWALTUNGSGERICHTS  in
Leipzig vom 13. Juni 2019,
ist das Toten ,,voriiberge-
hend“ noch mit dem Tier-
schutzgesetz vereinbar.

Als erster Lebensmit-
telhdndler hat sich ALbpi
im Marz 2020 verpflichtet,
schrittweise bis 2022 das gesam-
te Frischeier-Sortiment darauf umzu-
stellen. Die ersten Eier sollen ab Ende
2020 in den Filialen erhaltlich sein.

Aktuell wollen die Supermarkt-
kette REwe und ihre Discounttochter
PENNY mittels der von ihnen mitent-
wickelten hormonellen Geschlechts-
bestimmungsverfahren bis Ende des
Jahres die Zahl
der Eier der Ei-
genmarke ,res-
peggt* auf rund
260 Millionen
verfiinffachen.
Bis Ende des
Jahres sollen alle
Freiland-Eier der
ReEwe-Eigenmar-
ke aus Lieferket-
ten stammen, in
denen auf das
Toten  mannli-
cher Kuken ver-
zichtet wird. Die
Hennen  dafir
kommen demnach aus einer nieder-
landischen Briiterei. Parallel dazu set-
zen REWE und PENNY auf ein Bruder-
hahn-Projekt (Spitz & Bube).

Das SELEGGT-Verfahren wdre
auch fiir Bio-Eier erlaubt, wird bisher
aber nur in Frankreich angewendet.
Viele Bio-Landwirte wehren sich ge-
gen die Selektion und setzen lieber
auf Zwei-Nutzungs-Hiihner.

Daher hat das Bundesprogramm
Okologischer Landbau (BOLN) zwei

Fragen aus der Beratung

neue Forschungsprojekte zur Weiter-
entwicklung der Okologischen Ge-
fligelzucht auf den Weg gebracht.
Ubergeordnetes Ziel der Projekte
»Oko2Huhn“ und ,RegioHuhn*ist es,
Rassen fiir die Eier- und Fleischerzeu-
gung zu ziichten, die besser an die
Besonderheiten der Okologischen
Haltung und Fitterung angepasst
sind. Bisher arbeiten die meisten
Bio-Gefliigel-Betriebe aufgrund feh-
lender Alternativen mit Ziichtungen,
die auf konventionelle Haltung aus-
gerichtet sind. Umgesetzt wird das

Vorhaben von Forschungsteams
der Hochschulen Hohen-
heim, Eberswalde und

Weihenstephan-Triesdorf
in Zusammenarbeit mit
der BIOLAND BERATUNG
GmBH und der OkoLoGl-
SCHEN TIERZUCHT GMBH
(012).

Bio-Zweinutzungshiihner-
Projekte gibt es bisher vor allem
in Stiddeutschland und rund um Ber-
lin. So arbeitet das Projekt ,ei care*
seit 2011 mit Hihnern der Rasse ,,Les
Bleues®. In NRW gibt es ein kleines
regionales Angebot beim KLOSTERHOF
BUNGHAUSEN.

Aber auch in Basic-Biosuper-
mérkten konnen Eier mit dem 0OTz-
Siegel gekauft werden. Die OkoLoGI-
SCHE TIERZUCHT GGMBH hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Zweinutzungs-
hithner fur Biobetriebe zu ziichten,
die auch schon in einigen Biobetrie-
ben als Eierlieferanten fiir die ge-
nannten Supermarkte dienen. (AC)

Quellen: wvw.bmel.de/DE/themen/tiere/
tierschutz/tierwohl-forschung-in-ovo.html
[abgerufen am 03.05.2020] ® www.seleggt.
de Alternativen zum Kiikentdten [abgerufen
am 03.05.2020] & Pressemitteilung
Bundesverwaltungsgericht Nr. 47/2019

vom 13.06.2019: Téten mdnnlicher

Kiiken tierschutzrechtlich nur noch
libergangsweise zuldssig. www.bverwg.
de/de/pm/2019/47 ® www.oekolandbau.
de/index.php?id=18343, Stand:

06.04.2020 ® BOLN-Pressemeldung vom
06.04.2020: Neue Forschungsprojekte zum
Zweinutzungshuhn gestartet. & Eier ohne
Kiikentoten: REWE Group plant Verfiinffachung
des Angebots. Ambitioniertes Ziel wird bis
Ende 2020 angestrebt. Pressemeldung vom
07.04.2020 ® www.aktion-ei-care.de & www.
klosterbauer.de/index.php/huehner-eier.html
[beide abgerufen am 15.05.2020]

nrw/wissen/lebensmittel/
lebensmittelproduktion/toetung-
von-eintagskueken-diese-
alternativen-gibt-es-11924
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Ist die biologische Vielfalt noch

Zu retten?

Es ist ja nicht so, als ob nicht nahezu unendlich viele Programme, Leitlinie, Stra-
tegien, Projekte, private Initiativen incl. erheblicher finanzieller Mittel global und
lokal auf den Weg gebracht worden wdren, um dem Artensterben entgegenzu-
wirken. Doch offizielle Berichte, wie etwa der Weltbiodiversitdtsbericht 2019,
stellen weiterhin einen dramatischen Riickgang der Artenvielfalt fest. Es wird

immer noch nicht genug getan.

Wir fragen: Wozu brauchen wir iiberhaupt biologische Vielfalt? Was hat sie mit
der Nahrungsmittelproduktion zu tun? Was wird zur Rettung der biologischen

Vielfalt getan?

Neue Epoche im Erdzeitalter:
Anthropozdn

,Wir erleben derzeit mit der 6. Aus-
l0schung der Gen- und Artenvielfalt
eine tiefe Krise der Biosphdre. Tdglich
gehen genetische und physiologische
Baupldne der Natur verloren, ohne
dass wir die mit ihnen verbundenen
Chancen erkunden konnten. Ursa-
che fiir diese 6. Ausldoschung ist die
Menschheit, die Landschaften und
Okosysteme der Welt umwandelt,
isoliert, zerschneidet oder vernichtet.
Dieser Prozess ist so durchgreifend,
dass die generelle Fihigkeit der Le-
benswelt, nach massiven Stérungen
ein komplexes Artengefiige wieder-
aufzubauen, fiir Millionen Jahre ge-
fdhrdet ist. Die (iberwiegende Zahl der
Wissenschaftler ist der Meinung, dass

nur noch wenige Jahrzehnte Zeit blei-
ben, diese verhdngnisvolle Entwick-
lung durch umweltpolitische Maf3nah-
men zu unterbinden.“

Nein, diese Zeilen sind nicht erst
jingst im Zusammenhang mit dem
neu geschaffenen Begriff ,Anthro-
pozdn“, dem ,Erdzeitalter des Men-
schen“ entstanden. Sie wurden be-
reits 1999 vom WISSENSCHAFTLICHEN
BEIRAT DER BUNDESREGIERUNG GLO-
BALE UMWELTVERANDERUNGEN (WBGU)
formuliert.

Inzwischen sind zwei der oben
genannten ,wenigen Jahrzehnte“
vergangen und es sind keine we-
sentlichen Verbesserungen in Sicht.
Bestdtigt wird dies vom 2019 erschie-
nen Weltbiodiversitdtsbericht, der die
globale Situation wiedergibt. Bis zu

der Biosphdre ...“

men.

,Weiterhin zdhlt man

anderes mehr.“

Biodiversitdt und Agrobiodiversitat sind eng miteinander verkniipft

»Die Vielfalt des Lebens auf der Erde, die Biodiversitdt, umfasst die Vielfalt
der Okosysteme, die Vielfalt der Arten sowie die genetische Vielfalt inner-
halb der Arten. Sie hat grofSe Bedeutung fiir die lebenserhaltenden Systeme

»Ein wesentlicher Teil der gesamten biologischen Vielfalt auf der Erde macht
die Agrobiodiversitit aus. Es handelt sich dabei um die Vielfalt der in der
Land-, Forst-, Fischerei- und Erndhrungswirtschaft genutzten Pflanzen und
Tiere samt ihrer Wildformen. Dazu zéhlen auch lebensmitteltechnologisch
und anderweitig nutzbare Mikroorganismen und sonstige niedere Organis-

... [zur Agrobiodiversitdt] auch jene Elemente der
biologischen Vielfalt, die sogenannte &kologische Dienstleistungen in
Agrarékosystemen gewdhrleisten: den Kreislauf der Néhrstoffe, die Re-
gulierung von Kulturschddlingen und Krankheiten, die Bestdubung, den
Erhalt ortlicher Wildtier- und Wildpflanzenpopulationen, den Schutz von
Wassereinzugsgebieten, den Erosionsschutz und die Klimaregulation sowie

Quelle: Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
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Genetische Vielfalt

\\ Foto: Fihrtenleser / WikimediaCommons (CC BY-SA 4.o)j

eine Million Arten von geschdatzten
insgesamt rund acht Millionen Ar-
ten an Tieren und Pflanzen sind vom
Aussterben bedroht, und die Rate des
Aussterbens ist rasant gestiegen.

Fiir Deutschland zeichnet der
letzte  Rechenschaftsbericht  des
BUNDESMINISTERIUMS FUR UMWELT,
NATURSCHUTZ UND NUKLEARE SI-
CHERHEIT (BMU) ,,Biologische Viel-
falt in Deutschland“ von 2017 eine
vergleichbare Situation. Obwohl die
Anstrengungen um ein Vielfaches
gestiegen sind, konnte der Artenver-
lust in Deutschland nicht gestoppt,
geschweige denn verbessert werden.
Hierfiir werden regelmafiig 13 Indi-
katoren untersucht und ausgewer-
tet. Kein einziger erreicht bisher das
angestrebte Ziel. EIf liegen weit oder
sehr weit vom Ziel entfernt, darunter
immerhin mit Aufwaértstrends der ,,Ge-
bietsschutz* und der ,,Okologische
Landbau“. Der Indikator ,Artenviel-
falt und Landschaftsqualitat® verfehlt
nicht nur das Ziel, sondern zeigt wei-
terhin abwarts.

Arten sterben aus, verdandern
sich, entstehen neu

Die stdndige Anpassung an sich dn-
dernde Umweltbedingungen ldasst im-
merwieder Arten aussterben, begiins-
tigt andere Arten, die mit den neuen
Bedingungen besser zurechtkommen
und bringt neue, angepasste Arten
hervor. Das ist der Lauf der Natur und
hat Giber Millionen von Jahren zu un-
serer Biosphdre mit derzeit geschatz-
ten acht Millionen Organismenarten
in zahlreichen Okosystemen gefiihrt
— und uns Menschen unsere Lebens-
moglichkeiten geschaffen.
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Was ist heute anders?

Was Millionen von Jahren den Fortbe-
stand der Okosysteme gesichert hat,
lduft im erdgeschichtlichen ,,Heute*
vielerorts nicht mehr. Zu massiv ist
der Eingriff des Menschen in die Na-
tur, entweder direkt oder indirekt
durch den menschengemachten Kli-
mawandel. So gelten 75 % der Land-
oberflache und 66 % der Meeresfla-
che als stark veridndert. Uber 85 %
der Feuchtgebiete sind verloren ge-
gangen. Die sich in einem drastischen
Tempo verdndernden Umweltbedin-
gungen lassen den Lebewesen nicht
genligend Zeit, sich anzupassen.
Stirbt eine Art aus, weil sie keine ge-
eigneten Bedingungen mehr in ihrer
Umwelt vorfindet, hat das Einfluss auf
die Uberlebensmdglichkeiten anderer
Arten des gemeinsamen Okosystems,
bis hin zum Kippen des gesamten
Okosystems.  Bekanntes  Beispiel
dafiir ist das Great Barrier Reef vor
Australien, das extrem gefdhrdet ist.
Abgesehen vom hohen Schaden fiir
Umwelt und Klima sind die geneti-
schen Ressourcen dieses Okosystems
flirimmer verloren.

Als wesentliche menschenge-
machte Ursachen fiir das weltweite
Artensterben gelten der Raubbau an
Waldern, die Umnutzung von Flachen
fiir die Landwirtschaft und die Urbani-
sierung. Damit verbunden sind N&hr-
stoffeintrage in Gewdsser und Mager-
bdden, Entwdsserung von Mooren,
intensive Landwirtschaft, Zerstiicke-

lung der Landschaften, Uberdiingung
und Pestizideinsatz, Umweltver-
schmutzung durch  Chemikalien,
Stickoxide, Klimawandel, Verdichtung
und Versiegelung von Bdden, Licht-
verschmutzung und vieles mehr.

Wozu brauchen wir Biodiversitat?

Die Erde mit ihren sdmtlichen Res-
sourcen sorgt fiir alles, was wir zum
Leben brauchen. Alles, was uns die
Okosysteme bieten, wird mit dem Be-
griff Okosystemleistungen oder Oko-
systemdienstleistungen zusammen-
gefasst:

1. Versorgungsleistungen: z.B. Le-
bensmittel, Trinkwasser, Brenn-
stoffe, Bauholz, Arzneimittel,
Kosmetika

2. Regulierungsleistungen: Natiirli-
che Prozesse, die z.B. das Klima
regulieren (Kohlendioxidbindung),
Verringerung von Luftschadstoffen
(Griinflichen in Stadten), Schutz
vor Hochwasser (Auen, Mangro-
ven), Reduzierung von Bodenero-
sion (Hecken) oder Bestdaubungs-
leistungen (Insekten)

3. Kulturelle Leistungen: z.B. Freizeit-
und Erholungswert fiir den Men-
schen, Inspiration fiir die Kunst,
Vorbild fuir technische Innovatio-
nen (Lotus-Effekt)

4. Basisleistungen: Energie und
Sauerstoff durch Photosynthese,
Regulierung des Wasser- und
Nahrstoffkreislaufs, Bodenbildung

MANGEL AN INSEKTEN, MANGEL AN NAHRUNG
Abhangigkeit der Agrarproduktion von tierischer Bestaubung, 2012*

bis unter 5 Prozent
M 5 bis unter 10 Prozent
M 10 bis unter 15 Prozent
M 15 bis 25 Prozent
keine Angaben

»

by

*keine jingere globale Auswertung von Daten vorhanden Wi
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durch Abbau organischer Subs-

tanzen
Ohne gesunde Okosysteme ist ein
Leben auf der Erde fiir uns Menschen
nicht moglich. Je vielfaltiger die Arten
in einem Okosystem, desto intakter,
widerstandsfahiger und anpassungs-
fahigerist es. Desto besserkann es sei-
ne Dienstleistungen fiir uns erbringen.

Je vielfaltiger der genetische Pool

ist, auf den wir Menschen zuriickgrei-
fen konnen, desto besser kdnnen wir
jetzt und zukiinftig durch Auslese und
Ziichtung hohere Ertrage, Resistenzen
gegen Krankheiten und Schéadlinge
sowie Klimaanpassungen fiir unsere
Nutzpflanzen erreichen.

Was wird getan? Was ist zu tun?

Nachdem wir also in kiirzester Zeit fiir
ein Artensterben enormen Ausmafies
gesorgt haben, miissen wir nun — in
noch kirzerer Zeit — alles dafiir tun,
das Artensterben zu stoppen und,
mehr noch, die Artenvielfalt wieder zu
fordern.

Fur Pflanzen wurden in den
1920er und 1930er Jahren erste Gen-
banken mit Vermehrungsmaterial
(z.B. Samen) angelegt (sogenannte
Ex-Situ-Erhaltung = auflerhalb des
natiirlichen Lebensraums). Schon
damals war der Wissenschaft die
zunehmende Generosion bekannt
und die Notwendigkeit, fiir zukinf-
tige Ziichtungsanforderungen gene-
tisches Material zu sichern. Eine der
weltweit bedeutsamsten Genbanken

In absoluten Zahlen

sehen die Verluste zumeist
wenig bedrohlich aus. Viele
Getreidearten sind nicht
auftierische Bestaubung
angewiesen, hingegen

die meisten Obst- und
Gemiisesorten, aus denen
wir lebenswichtige Vitamine
und Mineralstoffe beziehen.
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Deutschland

abgenommen.

bestandsgefdhrdet einzustufen.

gelten als gefdhrdet.

Kartoffeln, Raps)

® 70 Gemiisearten
e 30 Obstarten

Zahlen und Fakten zum Artensterben in der Land(wirt)schaft in

- Von insgesamt 690 in Deutschland vorkommenden Biotoptypen gelten
nach der Roten Liste fast 75 % als gefahrdet.

-+ Die Hdufigkeit typischer Griinlandpflanzenarten in Deutschland hat seit
1950 um bis zu 9o % abgenommen, auf den Ackern mehr als 95 %.

-+ Von 350 Ackerwildpflanzen gelten etwa 30 % als gefdhrdet.

-+ Der Gesamtbestand von Feldvigeln (z.B. Kiebitz, Feldlerche) ist
zwischen 1980 und 2000 um 52 % zuriickgegangen.

-+ Der Gesamtbestand der Insekten hat in den letzten 30 Jahren um 75 %
-+ Von den aktuell 560 Wildbienenarten sind etwa 41 % als

-+ Von den verbliebenen 65 Rassen der Nutztierarten Pferd, Rind,
Schwein, Schaf und Ziege gelten 54 Rassen als gefdhrdet.

- In den letzten 150 Jahren sind rund 75 % der insgesamt 7.000
heimischen Gemiisearten und -sorten verloren gegangen, weitere 16 %

-+ In der Landwirtschaft angebaut werden heute nur noch etwa:
e 25 Marktfruchtpflanzenarten (wie Getreide, Zuckerriiben,

e 35 Futterpflanzenarten (wie Mais)

e 70 Heil- und Gewiirzpflanzenarten

-+ Auf iber 60 % der landwirtschaftlich genutzten Flache werden nur fiinf
verschiedenen Kulturarten angebaut.

findet sich am LEIBNIZ-INSTITUT FUR
PFLANZENGENETIK UND KULTURPFLAN-
ZENFORSCHUNG (IPK) in Gatersleben
mit 3.000 Kulturpflanzenarten. Darun-
ter Uberwiegen die Muster wichti-
ger Nutzpflanzen wie Weizen, Mais,
Gerste und Raps. Weltweit werden in
Genbanken 7.000 Kulturpflanzenar-
ten erhalten. Auch botanische Gar-
ten, Landeseinrichtungen und private
Sammlungen sorgen seit langem fiir
einen Erhalt vieler Arten und Sorten.
Ex-Situ-Erhaltung reicht jedoch
bei weitem nicht. Zur Biodiversitat ge-
hort ja noch mehr: Es ist die Artenviel-
falt in den natiirlichen Lebensrdumen,
jenseits der Kulturpflanzen in den von
Menschenhand angelegten Fldachen.
Viele Arten incl. ihrer genetischen
Ressourcen fiir zukiinftige Ziichtun-
gen sind noch gar nicht bekannt. Es
kommt also sehr viel mehr darauf
an, dass die Arten und ihre Varian-
ten tatsdachlich auch in der Umwelt
verbleiben oder ihnen geholfen wird,
sich wieder anzusiedeln. Damit sind
sie nicht nur gesichert, sondern kon-
nen sich anpassen, weiterentwickeln
und ihren (und unseren) Lebensraum
stabilisieren. Diese In-Situ-Erhaltung
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ist die bedeutsamste Erhaltungsform
und geschieht z.B. in Landschafts-
und Naturschutzgebieten. Nicht zu
vergessen: Sie schliefit die Tiere mit
ein.

Das  Bundesnaturschutzgesetz
sieht vor, ein Netz verbundener Bioto-
pe zu schaffen, das mindestens 10 %
der Flache eines jeden Bundeslandes
umfassen soll. Im Rahmen der europa-
weiten Natura 2000 sollen auch alle
Schutzgebiete Europas einen Biotop-
verbund darstellen. Solche Verbiinde

dienen dem Wandern, Verbreiten und
Austauschen genetischer Ressourcen
der wildlebenden Arten. Beide Ziele
sind noch nicht vollstandig erreicht.

Das On-farming ist eine Spezi-
alform der In-Situ-Erhaltung und hat
nicht viel mit der intensiven Land-
wirtschaft gemein. Vielmehr wird
sie bisher vor allem mit der Bioland-
wirtschaft garantiert. Sie basiert auf
dem Anbau alter Arten und Sorten
sowie Erhaltungsziichtung, grofierer
Fruchtartenvielfalt, Verzicht auf anor-
ganische Diingemittel und chemisch-
synthetische  Pflanzenschutzmittel,
Bodenschutzmaflnahmen, Haltung
gefdhrdeter Tierrassen usw. Der Erfolg
fiir die Artenvielfalt ldsst sich mit dem
Indikator ,,Feldviégel“ als Gradmesser
fir ein funktionierendes Okosystem
beschreiben: Laut Insektenatlas 2020
finden sich 35 % mehr Vogelarten mit
einer 24 % hdoheren Haufigkeit auf
Okofldchen gegeniiber intensiv be-
wirtschafteten Flachen.

Aber sogar im Okolandbau wird
noch viel Potenzial fiir eine Férderung
der Artenvielfalt gesehen, z.B. mit der
Anlage von zusdtzlichen Lebensrdu-
men wie Tumpeln und Trockenmau-
ern. Feldraine mit Hecken und Gehol-
zen sowie kleinere Parzellen helfen,
einen {berregionalen Biotopverbund
zu schaffen, dhnlich den angestreb-
ten vernetzten Schutzgebieten (s.0.).

Insektensterben und
Erndhrungssicherheit

Im Rahmen der UN-Dekade Biologi-
sche Vielfalt 2011-2020 widmet sich
die UN-Dekade 2019/20 den Insekten
und dies zu Recht. Weltweit machen
allein die Insekten von den 1,38 Mio.
bisher erfassten Tierarten 1 Mio. aus,

Bliihstreifen fiir mehr Arten und bessere Bestaubung:

Wo und wie sie wirklich Sinn machen

Laut NABU und BUND erfiillen Bliihstreifen in der Land(wirt)schaft dann tat-
sdchlich ihren Zweck, wenn sie auch anderen Wildtieren, wie Vogeln und
Kleinsdugern Lebensraum bieten. Das tun sie nur, wenn sie grof3 genug sind
und mindestens fiinf Jahre stehen bleiben. Das Saatgut muss heimische Wild-
pflanzen enthalten, die Flachen diirfen weder gediingt noch mit Pestiziden
behandelt oder durch deren Einsatz auf Nachbardckern belastet werden. Erst
im Friihjahr darf gemadht werden, damit die Insekten tiber Winter Unterschlupf
in Stangeln usw. finden kénnen. Die Samen bieten Végeln im Winter Nahrung.
Keinen Sinn macht es, wenn sowieso schon artenreich(er)es Griinland fiir
Bliihstreifen weichen muss. Dieses kann besser anders in seiner Artenvielfalt
geférdert werden, z.B. durch Hecken, Totholz, Wasserstellen oder kahle Bo-
denstellen.

Grundsatzlich gilt jedoch, gerade bei Monokulturen in grof¥flachigen Acker-
strukturen: Jeder Bliihstreifen ist besser als gar kein Bliihstreifen.
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also gute 70 %. Dazu gehoren Bienen,
Fliegen, Schmetterlinge, Kafer, Amei-
sen u.a. Sie sind fiir 9o % der Wild-
pflanzen als Bestduber notwendig
und erhalten somit deren biologische
Vielfalt. Weltweit werden 75 % aller
Nahrungsmittelpflanzen von Insek-
ten und anderen Tierbestdaubern be-
fruchtet oder sie erhohen den Ertrag
bei Selbst- oder Windbestaubern.
Wildbienen sind dabei wesentlich
effektiver als Honigbienen. 5-8 %
der weltweiten Pflanzenproduktion
ist ausschliellich von Tierbestdu-
bung abhédngig mit einem Marktwert
von 200 bis tiber 500 Mrd. Euro pro
Jahr. Vor allem sind viele Obst- und
Gemiisearten, samen- und nusslie-
fernde Pflanzen so-

Gleichzeitig geht insbesondere in
hochindustrialisierten Regionen die
Artenvielfalt an tierischen Bestaubern
massiv zuriick (siehe Kasten S. 12).
Uber die Bestidubungsleistung hin-
aus tragen Insekten zur Boden- und
Gewadsserqualitdt bei. Sie sind aufier-
dem Gegenspieler fiir Schadlinge und
schliefllich Nahrungsquelle fiir Vogel,
Fledermduse, lIgel, Frosche u.a. Am
Beispiel der Insekten ldsst sich erken-
nen, dass es sich bei der Biodiversitat
und der Agrobiodiversitdt um eine Ab-
wartsspirale handelt und wir sehr viel
schneller und massiver handeln miis-
sen als bisher.

Ein Lichtblick: Mittlerweile sind
Stddte wesentlich artenreicher — nicht

Im Jahr 2007 wurde auf EU-Ebene die
TEEB-Initiative angestofRen (The Eco-
nomics of Ecosystems and Biodiversi-
ty). Auf nationaler Ebene wird sie unter
dem Begriff ,,Naturkapital Deutsch-
land — TEEB DE*“ umgesetzt. Es wird
versucht, Kosten-Nutzen-Analysen
verschiedener Mafinahmen vorzuneh-
men. Zur Frage, ob eine Griinlandfla-
che bestehen oder in eine Ackerfla-
che umgewandelt werden sollte, hat
die TEEB-Initiative beispielsweise
errechnet, dass dem Landwirt fur
ackerbauliche Nutzung 370-600 € pro
Hektar und Jahr an hoheren Erlésen
im Vergleich zu Griinland einbringen.
Demgegeniiber stehen die Kosten
fur Klimaschutz in Hohe von 7o0o0-
2.240 €, flir Grund-

wie Olpflanzen darauf
angewiesen. Zu etwa
50 % bendtigen Apfel,
Birnen oder Gurken
die Insektenbestdu-
bung, Raps, Soja,
Weizen oder Erdbee-
ren hingegen nur zu
etwa 5%, manche
Kulturen (Melonen,
Kakao, Kiwis) zu fast
100 %. Entsprechend
sind ganze Kulturen
und Wirtschaftszwei-
ge gefdhrdet, wenn

zur Verfiigung stehen.
Bestdauben durch Men-
schenhand, wie in Chi-

keine Insekten mehr % ﬁ

*E

Ertrédge mit und ohne Bienenbeflug bei ausgewadhlten Kulturen
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& Erlose der

wasserschutz in Hohe
von 40-120 € und fir
Naturschutz in Hohe
von 300-1.000 €. Die-
se ,externen“ Kosten
entstehen erst spater,
werden von der All-
gemeinheit iiber die
Steuerabgaben getra-
gen und sind daher
fur Verbraucher nicht
unmittelbar sichtbar.
Es wdre fiir uns alle
viel preiswerter, dem
Landwirt einen finan-
ziellen Anreiz in Hohe
der zu erwartenden
Ackerfla-

DEUTSCHER
IMKERBUND EV.

na praktiziert, oder ein

Einsatz von Roboterdrohnen sind mit
hohen Kosten verbunden und weniger
effektiv.

Neben der Sicherung der Ener-
giezufuhr fiir die Weltbevdlkerung ist
auch die Zufuhr an Mikrondhrstoffen
zu beachten. So werden beispiels-
weise 98 % des pflanzlich gebildeten
Vitamin C von Pflanzen synthetisiert,
die von der Tierbestdubung ganz oder
teilweise abhdngen, wie z.B. Zitrus-
friichte, Kiwi oder Paprika.

Das Problem wird sich noch ver-
scharfen, denn weltweit nimmt die
Nahrungsmittelproduktion aus be-
staubungsabhdngigen Pflanzen zu,
in den letzten 50 Jahren um mehr als
300 %. Es werden also noch mehr
Bestdauber in Art und Anzahl bend-
tigt. Vitamin C-Prdparate sind kein
Ersatz, liefern die Pflanzen doch
auch noch weitere Nahrstoffe sowie
Wasser.

Juni 2020

nur an Insekten — als das Land. Im Kri-
tischen Agrarbericht 2020 werden sie
als ,,Rettungsinseln® fiir vom Ausster-
ben bedrohte Arten gesehen. Es ldsst
hoffen, dass von den Stadten ausge-
hend landwirtschaftlich genutzte Fla-
chen erneut besiedelt werden, wenn
dort zukiinftig wieder entsprechende
Lebensrdume entstehen sollten.

Monetidrer Wert der Natur

Die Okosystemleistungen lassen sich
— jedenfalls zum Teil — auch aus &ko-
nomischer Sicht betrachten. Fiir die
Versorgungsleistungen ist dies selbst-
verstdndlich, bringen sie doch unsere
Wirtschaftsgiiter hervor, wie Getreide,
Gemiise oder Kaffee. Doch ohne die drei
weiteren Okosystemleistungen (Regu-
lierungs-, Kultur- und Basisleistungen)
gibt es auch keine Versorgungsleistun-
gen. Sie gilt es also auch zu bepreisen.

che zu geben, um das
Griinland zu belassen
und zu pflegen. Dies kann entweder
durch direkte Finanzmittel seitens der
EU oder des Bundes geschehen, was
insbesondere von Umweltschutzver-
banden als derzeit unzureichend kri-
tisiert wird. Oder landwirtschaftliche
Produkte kosten mehr als heute {ib-
lich. Besseres Angebot im Handel und
Transparenz vorausgesetzt, nehmen
Verbraucherinnen und Verbraucher
dies auch an, das zeigen die Beispiele
Bio-Eier und Weidemilch.

Mit der Deutschen Nachhaltig-
keitsstrategie (DNS) sind alle Ver-
antwortlichen auf samtlichen gesell-
schaftlichen Ebenen aufgefordert,
Entscheidungen am Leitbild der
Nachhaltigkeit zu orientieren. Das
Instrument des Naturkapitals kénnte
hier ergdnzend hinzugezogen wer-
den. Natiirlich ist dies nicht einfach
zu berechnen, und das Instrument
sollte auch nicht als alleiniges Argu-

KnackePunkt
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ment gelten, um das Fiir und Wider
von MaBnahmen abzuwdgen. Das
wirde den Wert der Natur und ihrer
Okosysteme zu sehr auf die wirt-
schaftlichen Leistungen reduzieren.
Schlief3lich sind Natur und Land-
schaft laut Bundesnaturschutzgesetz
(8 1) auch auf Grund ihres eigenen
Wertes zu schiitzen.

Politischer Rahmen

Seitdem das massive Ausrotten von
Arten durch den Menschen stattfin-
det, gibt es auch Bestrebungen zum
Erhalt, die in verschiedenen politi-
schen Aktivitdten miinde(te)n. Erster
Meilenstein war 1964 die Internati-
onale Rote Liste vom Artensterben
gefdhrdeter Tier- und Pflanzenarten.
1992 wurde weltweit die Agenda 21
fiir nachhaltige Entwicklung ausge-
rufen und das Ubereinkommen iiber
die biologische Vielfalt getroffen. Es
folgten etliche globale, europdische
und nationale Strategien. Daraus sind
nahezu unendlich viele Initiativen
entstanden, mit Millionenbetragen
finanziell geférdert. Bisher fehlt eine
konsequentere Umsetzung. Viel zu
langsam geht es vorwarts. Hoffnung
gibt nun der im Dezember 2019 von
der EU-KommissioN ins Leben gerufe-
ne ,Europdische Griine Deal“. Dessen
Kernelemente sind eine im Mai 2020
vorgelegte ,Biodiversitdtsstrategie
und eine Strategie ,,Vom Hof auf den
Tisch“. Ziel ist es, ,,durch eine Um-
stellung unserer Lebensmittelsysteme
und eine bessere Wald-, Land-, Was-
ser- und Meeresnutzung sowie durch
eine Umgestaltung unserer Stddte
und unserer Energie- und Industrie-
systeme den Verlust an biologischer
Vielfalt zu stoppen und umzukehren.*

Wir alle miissen die
Artenvielfalt retten

Wir schaffen es nicht, die Natur um
ihrer selbst willen zu retten. Auch das
Argument, dass unser Uberleben auf
unserer Erde von einer intakten Na-
tur abhdngt, bringt uns offensichtlich
nicht wirklich zum Handeln. Wenn -
wie derzeit iberwiegend dblich — al-
lein die Wirtschaftlichkeit als Maf3stab
dient, scheint als einziges Argument
zu Uberzeugen, wenn in Geldwert vor-
gerechnet wird, dass zugunsten der
Natur zu wirtschaften preiswerter ist,
als gegen die Natur.

KnackePunkt

Wie beim Klimawandel reicht es bei
weitem nicht, ausschliefilich auf die
Politik zu warten. Auf EU-Ebene hat
sich im Juli 2019 die Biirgerinitiative
»Bienen und Bauern retten!“ gegriin-
det. Sie fordert die EU-KomMmIssION
auf, eine Landwirtschaft zu unterstiit-
zen, welche deren Bediirfnisse und
die der Natur in Einklang bringt. Wird
der Griine Deal tatsdchlich umgesetzt,
kdnnte dies gelingen. Doch auch bei
den Graswurzelinitiativen sollte es
nicht nur um Forderungen gehen. Der
hdhere Preis, beispielsweise fiir Le-
bensmittel aus der Biolandwirtschaft,
muss von Verbraucher/-innen auch
bezahlt werden. Noch sind diejeni-
gen, die Bioprodukte kaufen, in der
Minderzahl.

Jede und jeder hat einen eigenen
Verantwortungsbereich, wie er oder
sie leben und handeln mochte. Auch
bei unseren privaten Entscheidungen
missen wir uns daran gewdhnen,
stets zu fragen, was es uns selbst,
aber auch der Natur bringt. Jede Ent-
scheidung ist eine gute Entscheidung,
wenn beides miteinander harmoniert.
Und nur dann kdénnen wir Menschen
auf diesem Planeten {iberleben. Wenn
wir den Gedanken der Nachhaltigkeit
im Privaten zur Selbstverstandlichkeit
machen, dann tragen wir ihn auch
immer mehr in unsere beruflichen
und ehrenamtlichen Tatigkeiten hin-
ein und er wird schlussendlich auch
in Unternehmen, Verwaltung, Politik,
Verbdnden, Bildung, Wissenschaft,
usw. ankommen. So schliet sich der
Kreis aller Verantwortlichen. (mf)

Im August-Heft stellen wir Projek-
te aus NRW vor, die Lust wecken,
mitzumachen oder selbst initiativ
zu werden.

Quellen: IPBES (Hg.): Summary for
policymakers of the global assessment report
on biodiversity and ecosystem services of the
Intergovernmental Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem Services. Bonn
(2019) & Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz:
Agrobiodiversitdt erhalten, Potenziale

der Land-, Forst- und Fischereiwirtschaft
erschlieffen und nachhaltig nutzen. Bonn
(Dezember 2007) ® www.bmel.de/DE/
themen/landwirtschaft/artenvielfalt/agro-
biodiversitaet.html & Wissenschaftlicher
Beirat der Bundesregierung Globale
Umweltverdnderungen (WBGU) (Hg.): Welt
im Wandel - Erhaltung und nachhaltige
Nutzung der Biosphdre. Jahresgutachten
1999 Kurzfassung & www.helmholtz.de/
erde_und_umwelt/fast-jede-achte-art-ist-vom-
aussterben-bedroht & Bundesministerium fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherhit
(BMU): Biologische Vielfalt in Deutschland

— Rechenschaftsbericht 2017 ® www.bmu.
de/pressemitteilung/weltbiodiversitaetsrat-
weltweiter-verlust-von-arten-bedroht-
unsere-lebensgrundlagen & www.
gbrmpa.gov.au/our-work/threats-to-the-

reef ® Deutscher Bundestag Drucksache
18/13142 vom 18.07.17 % Naturschutzbund
Deutschland (NABU) e.V.: Dienstleistungen
von Okosystemen. Berlin (2010) & Leibniz-
Institut fiir Pflanzengenetik und
Kulturpflanzenforschung (IPK): Erhalten

— Erforschen — Erschliefien, Forschung fiir
eine effiziente und nachhaltige Nutzung der
Kulturpflanzenvielfalt. Seeland OT Gatersleben
(ohne Datum) # pers. Mitt. IPK ® Bundesamt
fiir Naturschutz (BfN): Natura 2000 — Sport
und Tourismus. Ein Leitfaden zur Anwendung
der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie und

der Vogelschutz-Richtlinie. Bonn (Januar
2009) & pers. Mitt. BN ® www.bfn.de/
themen/gebietsschutz-grossschutzgebiete.
html & Heinrich-Boll-Stiftung, Bund fiir Umwelt
und Naturschutz (BUND) e.V. Deutschland und
Le Monde Diplomatique (Hg.): Insektenatlas
2020, Daten und Fakten iber Niitz- und
Schadlinge in der Landwirtschaft. 2. Auflage
(Februar 2020)  www.oekolandbau.de/
landwirtschaft/umwelt/biodiversitaet/
verbesserung-der-biodiversitaet & pgrdeu.
genres.de/onfarm & Bloch R et al.:
Nachhaltigkeit im Ackerbau — Eckpunkte fiir
eine Ackerbaustrategie. Bonn (Dezember
2019) & ifuplan, Helmholtz-Zentrum fiir
Umweltforschung (UFZ) und Bundesamt fiir
Naturschutz: Naturkapital Deutschland —

TEEB DE: Der Wert der Natur fiir Wirtschaft

und Gesellschaft - Eine Einfiihrung.

Miinchen (2012) # Universitit Hannover und
Helmholtz-Zentrum fiir Umweltforschung
(UF2): Naturkapital Deutschland — TEEB

DE. Okosystemleistungen in ldndlichen
Rdumen — Grundlage fiir menschliches
Wohlergehen und nachhaltige wirtschaftliche
Entwicklung. Schlussfolgerungen fiir
Entscheidungstrdger. Hannover und Leibzig
(2016) & Sanders |, Hef3 J: Thiinen-Report

65. Leistungen des dkologischen Landbaus
fiir Umwelt und Gesellschaft. Braunschweig
(Januar 2019) ® www.oekolandbau.de/
landwirtschaft/umwelt/biodiversitaet/
biodiversitaet-im-oekolandbau & www.
pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/
journal/unsere-hochleistungssorten-
welche-vielfalt-nutzen-wir-10104 & www.
landwirtschaft.de/landwirtschaft-verstehen/
wie-funktioniert-landwirtschaft-heute/
wie-steht-es-um-die-vielfalt-von-nutztieren-
und-nutzpflanzen & www.bfn.de/infothek/
daten-fakten/zustand-der-natur/tiere-
pflanzen-und-pilze/ii-11-1-artenzahlen-
pflanzen-pilze-und-tiere.html & Geschidiftsstelle
UN-Dekade Biologische Vielfalt nova-Institut
GmbH: Insekten schiitzen — Gemeinsam fiir
die Vielfalt der Natur. Schwerpunktthema
2019/2020 UN-Dekade Biologische Vielfalt.
Hiirth (Februar 2019) & Deutsche IPBES-
Koordinierungsstelle, DLR Projekttrdger:
Bestduber: Unverzichtbare Helfer fiir weltweite
Erndhrungssicherheit und stabile Okosysteme.
Bonn (Juli 2016) ® www.pflanzenforschung.de/
de/pflanzenwissen/journal/lebensmittelpreise-
und-die-insekten-1751 ® www.biodiversity.
de/sites/default/files/media/klein_
presentation_pollination2_ipbes.pdf & www.
nabu.de/tiere-und-pflanzen/insekten-und-
spinnen/info/22683.html & Reichholf JH:
Letzte Rettung Stadt? Die Bedeutung der
Stddte fiir die Erhaltung der Artenvielfalt;
AgrarBiindnis e.V., Kritischer Agrarbericht
2020, Konstanz 2020 & pers. Mitt. NABU

und BUND & www.savebeesandfarmers.
eu/deu [alle Internetquellen abgerufen am
12.05.2020] # Reinforcing Europe’s resilience:
halting biodiversity loss and building a healthy
and sustainable food system. Pressemitteilung
der EU-Kommission vom 20.05.2020,
ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/
en/ip_20_884
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Neues aus Wissenschaft und Praxis

Verzicht auf Titandioxid

Titandioxid ist ein weier Farbstoff (E 171), der fiir SiiBigkei-
ten, Backzutaten, Backwaren, Kaugummis, Fertigsuppen
oder Kosmetik verwendet wird. Titandioxid ist ohne Héchst-
mengenbeschrankung fiir alle Lebensmittel zugelassen, die
gefdarbt werden diirfen. Seit 1. Januar 2020 ist dieser Zu-
satzstoff, der bis zu 3 % Nanopartikel enthalten kann, aus
gesundheitlicher Vorsorge in Frankreich vorerst verboten
(s. KnackePunkt 3/2019, S. 3)

Jetzt will der deutsche Lebensmittelhersteller DR. OETKER ab
April2020 aufdie Verwendung des Farbstoffs verzichten bzw.
ihn durch Rettich oder Calciumcarbonat (E 170) ersetzen. Vo-
rausgegangen waren Untersuchungen von FOODWATCH und
eine Vielzahl von Protestschreiben von Verbrauchern.

Im August 2019 hatte FoobwATcH nachgewiesen, dass in
vier DR.-OeTKER-Backprodukten Titandioxid in Nanopartikel-
Form enthalten war und zwar mit einem Nanopartikel-Anteil
von 22-100 %. In ihren Risikoeinschadtzungen — die weiteren
Forschungsbedarf sehen — gehen EFSA und BUNDESINSTITUT
FUR RISIKOBEWERTUNG bisher von einem Anteil von maxi-
mal 3 % Nanopartikel aus. Aufgrund ihrer winzigen Grofie
kdnnen Nanopartikel kdrperliche Schutzbarrieren leichter
durchdringen, etwa die Darmbarriere.

Quellen: Foodwatch-Pressemeldung vom 09.04.2020: Nach foodwatch-
Kritik: Dr. Oetker verzichtet auf Titandioxid & EFSA statement on the review
of the risks related to the exposure to the food additive titanium dioxide

(E 171) performed by the French Agency for Food, Environmental and
Occupational Health and Safety (ANSES), Stand: 10.05.2019, https://www.
efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/5714 # Titandioxid — es besteht noch
Forschungsbedarf. Fragen und Antworten des BfR vom 26.09.2019

Vegane Kdsealternativen aus heimischen Erbsen

Zu den wachstumsstadrksten Warengruppen bei vegetari-
schen und veganen Lebensmitteln zdhlen aktuell Fleischer-
satzprodukte, Milchalternativen sowie pflanzliche Brot-
aufstriche. Wahrend pflanzliche Milchersatzprodukte auf
Basis von Soja, Mandel oder Hafer mittlerweile selbst im
Discounter zu finden sind, gibt es nur eine vergleichsweise
geringe Auswabhl pflanzlicher Kasealternativen. Aus Zeit- und
Kostengriinden wird bei den meisten aktuell erhdltlichen
Produkten auf die fiir Kdse eigentlich typischen Verarbei-
tungsschritte Fermentation und Reifung verzichtet. Daher
ist flir ein kdsedhnliches Geschmacks- und Texturerlebnis
eine Vielzahl an kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen
notig. Lange Zutatenlisten betrachten viele Verbraucher/-
innen jedoch eher misstrauisch. Das FRAUNHOFER-INSTITUT
FUR VERFAHRENSTECHNIK UND VERPACKUNG (IVV) setzt daher
auf Produkte aus regionalen Rohstoffen, die in Anlehnung
an die traditionelle Kdseherstellung durch mikrobielle Fer-
mentation und Reifung hergestellt werden, und sieht dort
ein grofles Marktpotential.

In dem in 2020 gestarteten Projekt ,,Kerbse*“ wird dafiir hei-
misches Erbsenprotein eingesetzt. Das neue ,,Kdse“-Produkt
soll durch Fermentation eines Erbsendrinks und anschlie-
Bende Reifung entstehen.

Die Erbse (Pisum sativum L.) zeichnet sich durch einen ho-
hen Proteingehalt von ca. 20-25 % aus. Aufgrund des regi-
onalen Anbaus, der guten Verfiigbarkeit und den nicht-gen-

... kurz gefasst —

technisch veranderten Sorten, ist die Verbraucherakzeptanz
deutlich hdher einzustufen als bei Soja. Erbsenprotein birgt
vielversprechende
funktionelle  Eigen-
schaften, wie Loslich-
keits-, Emulgier- und
Gelbildungseigen-
schaften, was des-
sen Verwendung zur
Erzeugung von kdse-
dhnlichen Strukturen
interessant  erschei-
nen lasst.

Erreicht werden soll das Ziel durch gemeinsame Entwick-
lungsarbeiten zwischen kleinen Molkereien und Herstellern
veganer Produkte, einem Ingredientienhersteller zur Unter-
stiitzung der Texturausbildung, einem Gastronomiebetrieb
fiir den direkten Kontakt zum Verbraucher sowie dem FRAUN-
HOFER IVV als Forschungsstelle fiir die Entwicklung der Her-
stellungsverfahren.

Quellen: Fraunhofer IVV (2020): Forschungsprojekt Kerbse — Fermentierte
Kdsealternativen auf Basis heimischer Erbsen & Umsatz mit vegetarischen
und veganen Lebensmitteln in Deutschland in den Jahren 2017 bis 2019
Lebensmittelzeitung vom 18.04.19 & https://de.statista.com/statistik/
daten/studie/515770/umfrage/umsatz-mit-vegetarischen-und-veganen-
lebensmitteln-in-deutschland/ (abgerufen am 18.03.2020) & Graf G et

al. (017): Vegetarische und vegane Ersatzprodukte. Fleisch-, Wurst- und
Kdsealternativen. Erndhrungs Umschau (7): M382-389, DOI: 10.4455/
eu.2017.026

entwicklung/kerbse.html

BioBitte — Mehr Bio in offentlichen Kiichen

Im Februar stellte die Bundesministerin fiir Erndhrung und
Landwirtschaft, JuLiA KLOckNER, auf der BioFacH, der Welt-
leitmesse fiir Biolebensmittel, die neue Informationsiniti-
ative ,,BioBitte — Mehr Bio in 6ffentlichen Kiichen* vor. Ziel
der Initiative ist es, den Bioanteil in 6ffentlichen Kiichen auf
mindestens 20 % zu erhdhen. Schon jetzt fordern immer
mehr Stadte und Gemeinden in den Ausschreibungen fiir
die Schul- und Kitaverpflegung einen Bioanteil von 10-20 %.
Auch sie sollen in diesem Prozess unterstiitzt werden.

Dafiir stellt das Ministerium zielgruppenspezifische Infor-
mationsmaterialien bereit. Akteure aus Politik, Verwaltung
und Praxis erhalten passende Angebote, die sie dabei un-
terstiitzen, den Anteil 6kologisch erzeugter Produkte in der
Gemeinschaftsverpflegung zu erhéhen.

Quelle: BMEL-Presseerkldrung Nr. 33 vom 13.02.2020

DGE-Kongress: Kurzfassungen der Vortrdage

Der DGE-Kongress vom 11. bis zum 13. Madrz musste in die-
sem Jahr zwar wegen der Corona-Epidemie ausfallen, auf die
Inhalte muss aber keiner verzichten. Den Abstract-Band gibt
es zum kostenlosen Download.

DGE-Proc-Germ-Nutr-Soc-Vol-26-2020.pdf
AC
( )/
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Stille Entziindungen und Ernahrung

n der Regel kennen wir Entziin-
dungsprozesse als akute Zustdnde,

in denen das Immunsystem gegen
Fremdstoffe ankampft. Bei einer stil-
len Entziindung hingegen ist das Im-
munsystem auf einem niedrigen Level
standig aktiviert, ohne dass Bakterien
oder Viren im Spiel sind. Still deshalb,
weil man die klassischen Entziin-
dungszeichen (R6tung, Schwellung,
Hitze, Schmerz, eingeschrankte Funk-
tion) nicht spiirt. Diese Art von Ent-
ziindung, in der englischsprachigen
Fachliteratur als low grade inflamma-
tion bekannt, heilt selten von selbst
und steht in Verdacht, eine Vielzahl
von Erkrankungen zu begiinstigen,
darunter Bluthochdruck, Atheroskle-
rose, Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs,
Insulinresistenz bis hin zu Diabetes
Typ 2, nichtalkoholischer Fettleber,
neurodegenerativen  Erkrankungen,
chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen, Autoimmunerkrankungen,
Depressionen sowie vorschneller Al-
terung (oftmals ist von Inflammaging
die Rede, da Entziindungs- und Alte-
rungsprozesse Hand in Hand gehen).

Diagnostiziert werden Entziin-
dungen mithilfe des CRP-Wert (CRP =
C-reaktives Protein) im Blut. Ab einem
Wert von iiber 5 mg/dl liegt schulme-
dizinisch betrachtet eine akute Ent-
ziindung vor. Um Informationen {iber
stille Entziindungen zu gewinnen, ist
aber ein empfindlicherer Wert not-
wendig, weshalb in diesem Kontext
der hs(hochsensitive)-CRP-Wert her-
angezogen wird. Einschatzungen,
wo genau dieser Wert liegen sollte,
damit man von einer stillen Entziin-
dung sprechen kann, gehen ausein-
ander. Es handele sich nicht um eine
Krankheit, sondern vielmehr um ein
Syndrom - um eine Konstellation
verschiedener Stérungen, die sich zu
einer manifesten Erkrankung entwi-
ckeln konnen, wie HANS-HELMUT MAR-
TIN auf der Online-Tagung des UGB
am 8. Mai ausfiihrte.

Es gibt unzdhlige Fachartikel zu
low grade inflammation, die Zusam-
menhdnge zu bestimmten Erkrankun-
gen sind evident. In der drztlichen
Praxis werden stille Entziindungen
jedoch kaum thematisiert. GUNTHER
ScHWARZ, ebenfalls Referent auf der
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UGB-Tagung, fiihrt dies unter ande-
rem auf das Vergiitungssystem der
Krankenkassen zuriick, welches nur
diagnostizierbare Krankheiten ab-
rechnet. Untypische Beschwerden
wie Midigkeit, Kopf- oder Gelenk-
schmerzen, die bei stillen Entziin-
dungen auftreten kodnnen, lieRen
sich nicht in einen Diagnoseschliis-
sel fassen.

Wissenswertes iiber
das Immunsystem
Kommt es zu einer Entziindung, so
setzt zuerst die unspezifische Abwehr
ein: Leukozyten gelangen zum Entziin-
dungsherd, darunter befinden sich
Fresszellen, die alles als fremd Wahr-
genommene ,aufessen®. Etwas zeit-
versetzt setzt die spezifische Abwehr
ein: Nach dem Erstkontakt bildet sie
Antikorper. Der Antigen-Antikdrper-
Komplex macht die Fremdsubstanz
wsichtbar“. Weitere Eiweif3stoffe wer-
den gebildet, um diese spezifischen
Strukturen zu bekdampfen. Gleichzei-
tig arbeitet die unspezifische Abwehr
weiter. Vermittelt werden diese Pro-
zesse durch Zytokine, Botenstoffe,
die entweder entziindungsférdernd
oder entziindungshemmend wirken.
Bei stillen Entziindungen laufen diese
Prozesse auf niedrigem Level ab und
werden durch ungiinstige Lebens-
und Erndhrungsstile aufrechterhalten.
Ein weiterer Faktor, der Entziin-
dungen beeinflusst, sind reaktive
Sauerstoff- bzw. Stickstoffverbindun-
gen (sogenannte ROS und RNS). ROS
werden von bestimmten Fresszellen
im Zuge von Entziindungen ausge-
schiittet und helfen der Immunab-
wehr. In groBen Mengen sind sie
jedoch unerwiinscht, weil sie durch
ihre Reaktivitdat korpereigene Struk-
turen wie Fettsduren, Proteine und
DNA schddigen konnen. Daher ist
ein oxidatives Gleichgewicht wichtig:
Den Prozessen, die oxidativen Stress
verursachen (Umweltgifte, Stress, Im-
munreaktionen — aber auch die nor-
male Energiegewinnung produziert
ROS), sollten antioxidative Prozesse
gegeniiberstehen. Diese wiederum
werden durch verschiedene Vitamine,
Mineralstoffe, sekunddre Pflanzen-
stoffe und Ballaststoffe unterstiitzt.

AuBerdem ist ein gesunder Darm
samt seiner Mikrobiota wichtig fiir ein
funktionierendes Immunsystem. Der
Diinndarm mit seiner grofen Oberfla-
che ist pradestiniert dafiir, von Krank-
heitserregern ,,iiberfallen” zu werden.
Geschiitzt ist er durch die Darmbarrie-
re, die aus Mikrobiota, Darmschleim-
haut und dem Darm-assoziierten Im-
munsystem besteht. Die in der Regel
nicht krankmachenden, niitzlichen
Bakterien der Mikrobiota sind wichtig,
weil sie mit Krankheitserregern kon-
kurrieren und diese verdrangen kon-
nen. Die Darmschleimhaut wiederum
ist durch sogenannte tight junctions
abgedichtet. Im Darm-assoziierten
Immunsystem werden 70 % der Ab-
wehrzellen produziert.

Fehlerndhrung als Verursacher

stiller Entziindungen?

Hierbei handelt es sich um ein sehr
komplexes Thema, das nur schwer auf
einzelne  Ursache-Wirkungs-Zusam-
menhdnge reduziert werden kann.
Verschiedene Faktoren begiinstigen
niederschwellige  Entziindungspro-
zesse: Stress, Rauchen, Alkohol,
Umweltgifte, Bewegungsmangel und
ungiinstige Erndhrung. SCHMIEDEL
sieht beziiglich der Erndhrung zwei
Hauptursachen: Ubergewicht und den
{ibermafiigen Verzehr von Omega-
6-Fettsduren.

Der erste Mechanismus bezieht
sich auf das Fettgewebe, insbesondere
das viszerale Fett, das sich im Bauch-
raum und um die inneren Organe he-
rum entwickelt (,,apfelférmige Adipo-
sitas*). Es bildet in erhohtem MaRBe
entziindungsférdernde Hormone und
Zytokine. Somit ist Ubergewicht ein
Risikofaktor fiir stille Entziindungen.
Auch schlanke Menschen kdnnen vis-
zerale Fettanteile aufweisen.

Der zweite Mechanismus bezieht
sich auf die verhaltnismafiige Aufnah-
me zweier Fettsduren: Arachidonsau-
re (AA) als die Omega-6-Fettsdure, die
entziindungsférdernde Stoffe produ-
ziert und Eicosapentaensdure (EPA),
die wichtigste Omega-3-Fettsdure,
die entziindungshemmende Boten-
stoffe freisetzt. Omega-6- und Ome-
ga-3-Fettsduren konkurrieren um die
Andockstellen der Zellen, daher emp-
fiehlt die DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR ERNAHRUNG eine Aufnahme im
Verhéltnis von 5:1. Bei den meisten
Menschen hierzulande liegt dieser
Quotient deutlich hoher.
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Ein weiterer Mechanismus, den MAR-
TIN erlduterte, wird durch erhdhten
Zuckerkonsum und zu viele Kohlen-
hydrate mit niedrigem glykdmischen
Index in Gang gesetzt. Der Glukose-
tiberschuss hemmt Uber verschiede-
ne Schritte die Insulinausschiittung.
Zudem fiihrt er zu metabolischem
Stress, wodurch vermehrt ROS ent-
stehen. Dies hat Auswirkungen auf
die Stoffwechselabldufe, die sich nun
verandern: Es werden Gene aktiviert,
die an entziindlichen Prozessen be-
teiligt sind, die Insulinresistenz wird
verstarkt, weitere freie Radikale ent-
stehen. Diese sich wiederholenden
Kreislaufe fiihren zu einer sich selbst
stabilisierenden  niederschwelligen
Entziindung.

In diesem Kontext spielt auch die
»Eiweifverzuckerung® eine Rolle, die
ScHWARZ beschreibt. Befinden sich zu
viele freie Zucker im Blut, bilden sie
mit verschiedenen Eiweifbestandtei-
len sogenannte ,,Advanced Glycation
Endproducts“ (= AGEs), die sich bei-
spielsweise in den Gefaen und im
Bindegewebe ablagern kdnnen.

Schadliche Effekte konnen aber
auch durch die Beeintrachtigung des
Darms entstehen, beispielsweise
durch Lebensmittelzusatzstoffe wie
BURKLE schildert. Konservierungsstof-
fe wirken demnach dhnlich wie Anti-
biotika, sie schiitzen Lebensmittel vor
Bakterien und schadigen somit die
Mikrobiota. Emulgatoren konnen die
schiitzende Schleimhaut an der Darm-
wand beeintrachtigen, so dass Krank-
heitserreger mit der Epithelschicht in
direkten Kontakt kommen. Auch der
Leaky Gut wird diskutiert: Durch die
erhohte Anzahl von faulnisbildenden
Bakterien gerdt die Darmbiota in Un-
gleichgewicht und es kommt schlief3-
lich dazu, dass die tight junctions im
Darm durchldssiger werden. Einer
Hypothese zufolge gelangen auf die-
se Weise bakterielle Lipopolysaccha-
ride (LPS), Bestandteile der Zellwand
gram-negativer Bakterien, in den Blut-
kreislauf und verstarken dort als star-
ke Endotoxine die Entziindungsfakto-
ren im Korper.

Zu viel Fruktose kann die Zusam-
mensetzung der Darmflora ungiins-
tig beeinflussen, wobei der gesunde
Mensch 35 g iber den Tag verteilt pro-
blemlos verarbeiten kann — insbeson-
dere, wenn die Fruktose nicht isoliert
aufgenommen wird. Oft geht ein ho-
her Zuckerkonsum mit einer zu gerin-
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gen Ballaststoffzufuhr einher — doch
gerade diese ist essenziell, um die
nitzliche Mikrobiota zu fordern. Wie
Mikrobiota und Immunsystem zusam-
menhaéngen, ist bei weitem noch nicht
hinreichend erforscht, es zeichnen sich
jedoch viele Wechselwirkungen ab.
Von Zeit zu Zeit entziindungshem-
mende Arzneimittel einzunehmen,
ist keine Losung. Durch Medikamen-
te wiirde das gesamte Immunsystem
heruntergefahren, der Korper wdre
krankheitsanfalliger. Zudem haben
Medikamente Nebenwirkungen.
Stattdessen ist sportliche Aktivitat
empfehlenswert, regelmadfige Ent-
spannung sowie die Umstellung der
Erndhrungsgewohnheiten.

Wie sieht eine
entziindungshemmende

Erndhrung aus?

Eine Vielzahl an Studien beschiftigt
sich mit dieser Fragestellung. Die Er-
gebnisse sind nicht immer eindeutig
wie SILVEIRA et al. in einem Review
zeigen, doch die meisten Empfehlun-
gen gehen in die gleiche Richtung —
und sind eigentlich nichts Neues:

-+ Gesattigte Fettsduren durch ein-
fach oder mehrfach ungesattigte
Fettsduren ersetzen, das heifdt
vor allem Olivendl und mehrfach
ungesattigte Omega-3-Fettsduren
(s. KnackePunkt 6/2018, S. 15).
Um das Verhiltnis von n-6- zu n-
3-Fettsduren zu verbessern, sind
Samen, Niisse, Lein-, Raps- und
Walnussol sowie Fisch zu emp-
fehlen.

-+ Kohlenhydrate: Vor allem Vollkorn-
produkte und Lebensmittel mit
niedrigem glykdmischen Index.
Die Zufuhr freier Zucker (Glukose,
Fruktose, Saccharose) sollte mog-
lichst niedrig gehalten werden.
Die WHO beispielsweise emp-
fiehlt weniger als 10 % des Ta-
gesenergiebedarfs (s. KnackePunkt
2/2015, S. 10ff). Zudem sollte
dieser Wert tiber die Lebensspan-
ne weiter reduziert werden.

-+ Um den ,,Zuckerstress*“ gering
zu halten, sollten zwischen den
Mahlzeiten mindestens vier Stun-
den Pause liegen, in der Nacht
zwolf. Intervallfasten (Esspause
von mindestens 16 Stunden) kann
dies zusatzlich unterstiitzen.

-+ Ballaststoffreiche Erndhrung fiir
die Darmgesundheit: Vollkornpro-

dukte, Hulsenfriichte, Gemiise
sowie Niisse und Saaten — auch
wegen ihrer weiteren wertvollen
Inhaltsstoffe.

- Die EiweiBquelle ist vermutlich
entscheidender als die Menge,
statt aus rotem Fleisch sollten die
Proteine besser aus Gemiise und
Hilsenfriichten stammen.

- Sekunddare Pflanzenstoffe kénnen
oxidativen Stress verringern und
Entziindungsfaktoren hemmen —
auch wenn dies bislang eherim
Labor als in klinischen Studien
nachgewiesen wurde. Mehr als
um einzelne Inhaltsstoffe geht es
um das gesamte Lebensmittel.
Daher lohnt es sich, groBziigi-
ge Mengen und eine vielfaltige
Auswahl an Gemdise zu essen,
das moglichst frisch und natur-
belassen eingekauft und scho-
nend gegart wird. Ein Teil sollte
roh gegessen werden. (Frische)
Krduter und Gewiirze sollten bei
der Zubereitung nicht fehlen,
sie haben eine besonders hohe
Dichte sekunddarer Pflanzenstoffe.
Sparsam salzen (s. S. 8).

- Obst ist empfehlenswert, auf-
grund des Fruktose-Gehalts sollte
der mengenmafige Schwerpunkt
aber auf Gemiise liegen. Frisches
Beerenobst ist hervorzuheben.

Es enthalt reichlich antioxidative
sekundare Pflanzenstoffe bei ver-
gleichsweise wenig Fruktose.

- Statt ,fiinf am Tag“ (Portionen
Gemiise und Obst) diirfen es gerne
zehn sein, wie eine Studie des Im-
PERIAL COLLEGE LONDON nahelegt.

-+ Fermentierte Lebensmittel (Sau-
erkraut, Joghurt) kdnnen mit ihren
Milchsdurebakterien positiv auf
die Darmbiota wirken.

- Fasten: Es gibt Hinweise darauf,
dass dabei gebildete Ketosduren
entziindungshemmend wirken.

-+ Auf die Energiezufuhr achten, um
Ubergewicht zu vermeiden. (mil)

Quellen: Phillips CM et al. (2019):

Dietary Inflammatory Index and Non-
Communicable Disease Risk: A Narrative
Review. Nutrients 11(8): 1873, doi: 10.3390/
nu11081873 & Erndhrung aktuell — Tagung
des UGB (Verband fiir Unabhingige
Gesundbheitsberatung e.V.), 08.-09.05.2020
www.ugb.de/tagungen-symposien/ugb-
tagung-2020/ & Calder PC, Yagoob P (Hg.):
Diet, Inmunity and Inflammation. S. 388 ff.,
549, Woodhead Publishing Limited (2013)

Fortsetzung Quellens. S. 19
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Chancen und Grenzen des Precycling im Lebensmitteleinzelhandel

Eine Frage der Haltung

Der verpackungsfreie Einkaufsmarkt

Derzeit gibt es bundesweit rund 200
verpackungsfreie Laden, mehr als
200 Geschiéfte sind in Planung. Auch
bei der Beschaffung hat sich viel getan
in den letzten Jahren, viele Lieferanten
nehmen die unverpackt-Ladner inzwi-
schen als Geschéftspartner ernst und
stellen sich auf deren Bediirfnisse ein.

Das unverpackt-Projekt der HocH-
SCHULE FUR NACHHALTIGE ENTWICK-
LUNG EBERSWALDE (HNEE) unter der
Leitung von Professor JENS PAPE im
Bundesprogramm Okologischer Land-
bau und andere Formen nachhaltiger
Landwirtschaft (BOLN) gibt es seit
2016. Inzwischen arbeitet er mit tiber
40 Ldaden zusammen. In den ersten
Jahren ging es um die Entwicklung ei-
nesTools zur Kundenansprache, einen
Hygieneleitfaden und um Kennziffern
zur  Wirtschaftlichkeit. Gemeinsam
wurden Forschungsfragen entwickelt,
stets mit dem Ziel, das Geschaftsmo-
dell zu verbessern und Verpackungen
nicht nur im Laden selbst, sondern
auch in den vorgelagerten Stufen ein-
zusparen. Sowohl aus soziologischer
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und wie auch betriebswirtschaftlicher
Sicht erzielte das unverpackt-Projekt
spannende Ergebnisse: Anhand einer
Tagebuchstudie ermittelten die For-
schenden erstmals, wie die Kunden
den unverpackt-Einkauf in ihren all-
taglichen Lebensmitteleinkauf inte-
grieren und welche Hiirden es dabei
gibt. ,Dabei haben wir drei sehr unter-
schiedliche Kdufertypen identifiziert:
die ,Seltenkdufer mit niedrigem Bud-
get’, die ,besserverdienenden Neu-
kunden* und die ,unverpackt-inten-
sivkunden*, so Dr. MELANIE KROGER
von der HNEE, welche die unverpackt-
Studie koordiniert hat. Die Daten der
Tagebuchstudie boten die Grundlage
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fiir weitere Studien und fiir konkrete
Handlungsempfehlungen. In Koope-
ration mit der BERLINER HOCHSCHU-
LE DER POPULAREN KUNSTE wurden
konkrete Praxistipps fiir Kunden gra-
phisch aufbereitet und ansprechend
visualisiert.

Abfallaufkommen - unverpackt-
Laden versus Bioladen

In der Abschlussarbeit einer Studie-
renden der HNEE wurden die Abfall-
mengen in jeweils vier unverpackt-La-
den und Bioldden am Beispiel von 19
Produkten erfasst. Das Ergebnis: In den
untersuchten unverpackt-Laden fiel im
Schnitt 84 % weniger Verpackungsmiill
an alsin den Vergleichsladen, am grof3-
ten war der Einspareffekt bei Essig, Es-
presso, Pfeffer und Olen — am gerings-
ten bei Datteln mit 20 %. Den grofiten
Anteil am Verpackungsmiill machte die
Transportverpackung aus.

Eine weitere vom HNEE-Team be-
treute Abschlussarbeit untersuchte in
insgesamt vier deutschen Stadten die
Preise in unverpackt-Laden, klassi-
schen Bioldden, Biosupermarkten und
konventionellen Supermérkten. Da-
nach waren die 20 untersuchten lose
verkauften Produkte trotz des logisti-
schen Mehraufwands im Schnitt nicht
teurer als die vergleichbaren verpack-
ten Varianten. In derselben Region
kann ein unverpackt-Laden in der Regel
preislich gut mit anderen Geschaftsty-
pen mithalten. Manche Lebensmittel
wie etwa Basmati-Reis waren im unver-
packt-Laden sogar giinstiger.

Beide Studien lieferten erste ex-
emplarische Ergebnisse zu bislang of-
fenen Fragen rund um das unverpackt-
Konzept: ,Was kostet der Einkauf im
unverpackt-Laden?“, ,,Kann hierdurch
wirklich Verpackungsmiill eingespart
werden?

Die Ergebnisse sind nicht verall-
gemeinerbar, aber sie geben wichtige
Hinweise darauf, dass Kunden mitdem
Einkauf im unverpackt-Laden Verpa-
ckungen effektiv einsparen, ohne fiir
vergleichbare Bio-Produkte mehr Geld
als in anderen Laden auszugeben.

~% Orgprints.org/30079
-+ netzwerk-unverpackt.de

Nina Weiler, Karlsruhe, fiir BOLN

Nachhaltigkeit,
Konsum,
gesellschaftlicher
Wandel

ie kiirzlich veréffentlichte Utopia-
Studie 2020 beschaéftigt sich mit
dem Thema nachhaltige Konsum- und
Lebensstile. Dazu gehoren neben

der Beschreibung der Konsumtypen

die Konsumbereiche Erndhrung, Klei-
dung/Mode, Korperpflege/Kosmetik
und Reisen/Urlaub. Natiirlich spie-
len auch Klimawandel, Alltagsleben,
Onlineshopping und Zukunftstrends
eine Rolle. Die Studie basiert auf ei-
ner Online-Befragung von mehr als
14.400 Menschen — doppelt so viele
wie bei der ersten Studie 2017 — ist
aber nicht reprédsentativ. Beispiels-
weise haben sich 70 % Frauen betei-
ligt, 40 % hatten ein Haushaltsnetto-
einkommen von mehr als 3.000 Euro
pro Monat. Ein erster Ausschnitt der
Auswertung des umfangreichen Da-
tenmaterials wurde jetzt in Form einer
Broschiire verdffentlicht. Zusatzlich
gibt es weiterfilhrende Detailauswer-
tungen zu allen Themenkomplexen.
Ein umfangreicher (kostenpflichtiger)
Berichtsband enthalt mehr als 8o Ta-
bellen. (AC)

- utopia.de/utopia-studie-2020/
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C. Bala et al. (Hrsg.)

Biicher und Medien

Konsumadsthetik zwischen Kunst, Kritik und Kennerschaft

I<onsum ist nicht nur eine wirt-
schaftliche und soziale, sondern
auch eine kulturelle Praxis. Von der
Verbraucherforschung bislang kaum
wahrgenommen, ist der Konsum in
den vergangenen Jahren immer star-
ker in den Fokus der Kulturwissen-

lebensweltlichen Realitdt der Konsu-
mentinnen und Konsumenten vor-
beigehen, miissen sie sich auf die
vielfaltigen asthetischen Aspekte der
Mérkte einstellen. Sie miissen beriick-
sichtigen, wie die praktische Aneig-
nung und Aufladung der Waren mit Ge-

schaften geriickt. Der
11. Band der ,,Beitra-
ge zur Verbraucher-
forschung” befasst
sich mit Ansdtzen
der Kulturforschung,
der  Designtheorie
und der literarischen
Rezeption des Kon-
sums.

Wenn es um
ein zeitgemadfies
Verstandnis von
okonomischen und
gesellschaftlichen
Zusammenhdngen
geht, finden kultur-
wissenschaftliche
Forschungsergebnis-
se immer stdrkere
Beachtung. Wollen
Verbraucherpolitik
und Verbraucher-
schutz nicht an der

verbraucherzentrale [

Beitrige zur Verbraucherforschung
Band 11

Christian Bala, Dirk Hohnstrater,
Peter Kenning, Stefan Krankenhagen und
Wolfgang Schuldzinski (Hrsg.)

-2

Konsumasthetik
zwischen Kunst, Kritik
und Kennerschaft

Bala / Hohnstriter / Kenning / Kran-
kenhagen / Schuldzinski (Hrsg.): Kon-
sumdsthetik zwischen Kunst, Kritik
und Kennerschaft. Beitrdge zur Ver-
braucherforschung 11. 1. Auflage 2020.
Verbraucherzentrale Diisseldorf. ISBN
Print 978-3-86336-925-5, ISBN E-Book
(PDF)  978-3-86336-926-2. Kostenfrei
als E-Book/Printversion (zzgl. Versand).
-+ www.ratgeber-verbraucherzentrale.
de/verbraucherforschung

fiihlen (z.B. Genuss,
Vergniigen, Reiz oder
Riihrung), Vorstellun-
gen und Handlungen
beim Kunden funktio-
niert. Oder um HOHN-
STRATER, einen der
Autoren, zu zitieren:
,Warendsthetisches
Erleben ist mehr als
ein Versprechen, es
macht einen Unter-
schied.“

Durch die Verof-
fentlichung aktueller
Forschungsergeb-
nisse zur Konsumds-
thetik will der gerade
erschienene Sammel-
band des KOMPETENZ-
ZENTRUMS VERBRAU-
CHERFORSCHUNG
NRW dazu einen Bei-
trag leisten. (AC)

Rheinisches Revier: Agrar-Modelle von gestern

fiir die Welt von morgen?

ach dem Ende der Braunkohle

hdtte NRW eine grofle Chance:
sich als Vorreiter fiir eine sichere, ge-
sunde und biirgernahe Erndhrung zu
profilieren. Doch diese Chance kénn-
te das Land verspielen. In seinem
Wirtschafts- und Strukturprogramm
fiir das Rheinische Zukunftsrevier 1.0
wird die Intensivlandwirtschaft von
gestern als Modell fiir morgen heraus-
gestellt. Im Rahmen eines Konsulta-
tionsprozesses wurden interessierte
Kreise bis zum 30. Juni 2020 um eine
Stellungnahme gebeten. In einem of-
fenen Brief an die Landesregierung
protestiert ein breites Biindnis zivil-
gesellschaftlicher  Organisationen,
Biirger und Bauern in NRW, darunter
viele Erndhrungsrdte und das INSTI-
TUT FUR WELTERNAHRUNG gegen diese
Nrickwdrtsgewandte Politik“. Statt-
dessen fordern sie das Modell einer
nachhaltigen, dkologischen Landwirt-

Juni 2020

schaft, welche die nahen Metropolen
sicher mit gesunden regionalen Le-
bensmitteln versorgt und lebenswerte
Landschaften sichert. Dies solle als
Schwerpunkt in das Wirtschafts- und
Strukturprogramm aufgenommen
werden. Mit dem bisher vorgestellten
Programm wiirde NRW Chancen fiir
griine Innovationen verpassen. Das
Strukturprogramm und die Stellung-
nahme stehen im Internet. (AC)

Quelle: institut-fuer-welternaehrung.org/
rheinisches-revier-agrar-modelle-von-gestern-
fuer-die-welt-von-morgen [abgerufen am
25.05.2020]
- www.rheinisches-revier.de/
media/wsp_1.0_-_zentraldokument
final_mit_titel_1.pdf
- Www.ernaehrungsrat-koeln.de/
wp-content/uploads/2020/05/
Stellungnahme-zum-Rheinischen-
Revier-WSP-1.0-Agrobusiness-
und-Ressourcen.pdf
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Interessantes im Netz

»Irink Leitungswasser*
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Achtung: Aufgrund der aktuellen Lage durch SARS-CoV-2 werden je nach Teil-
nehmerzahl bis Ende Juni bzw. Ende August keine Veranstaltungen durchgefiihrt.
Manch ein Seminar findet nun als Webinar oder Videokonferenz statt.

e Berlin e 17.-20. Juni 2020 — Hauptstadtkongress Medizin und Gesundheit
»Next Generation Health Care* - www.hauptstadtkongress.de/hsk-digital
e Bundesweit e 1. Juli bis 31. Oktober 2020 - Kongress ,,Bewegte Kindheit*
der Universitdt Osnabriick (in digitaler Form) - www.bewegtekindheit.de
° Europaweit ® 1.-3. Juli 2020 — European Organic Congress: Organic in Action
(digital) — http://organic-congress-ifoameu.org @ Frankfurt e 1./2. September
2020 - 5. Internationales Symposium ,,Dietary Fat and Health” — www.dgfett.de/
meetings/aktuell/frankfurtzo20 « Bundesweit e 2./3.September 2020 — BZfE-
Forum (voraussichtlich als digitale Konferenz) — www.bzfe.de Dortmund e
16.-20. September 2020 — Fair Friends-Messe — fair-friends.de  Aachen e
18.-20. September 2020 - VFED-Kongress - www.vfed.de/de/vfed-kongress/
vfed-kongress o Triesdorf e 23.-25. September 2020 — dgh-Jahrestagung
2020 - www.dghev.de/termine/tagungen-und-termine o Aachen e 8.
Oktober 2020 - Kita | TALKING ABOUT FOOD - www.verbraucherzentrale.nrw/
projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/kita-talking-about-food-08102020-in-
aachen-44424 © Leipzig e 8.-10. Oktober 2020 — Jahrestagung der Deutschen
Adipositas Gesellschaft — www.adipositas-gesellschaft.de/index.php?id=405
e Montpellier ¢ 6.-9. Dezember 2020 - 4th International Conference on
Global Food Security: Achieving local and global food security: at what costs?
— globalfoodsecurityconference.com/ » Bundesweit e Ohne Terminbindung
— DGE: Selbstlernaufgaben ,,Erndhrungssoziologie* — www.dge.de/fileadmin/
public/doc/fb/2020/E-FES-20.pdf  Bundesweit ¢ Ohne Terminbindung -
DGE: Selbstlernaufgaben ,,Methoden der Erndhrungserhebung® — www.dge.de/
fileadmin/public/doc/fb/2020/E-FEZ-20.pdf

Onlineversion-4.pdf

www.verbraucherzentrale.nrw/

RZ_Handreichung_Trinkwasser_

Online-Version der Handreichung

und Desinfektion
www.bfr.bund.de/cm/350/
verbrauchertipps-zu-

und-desinfektion.pdf

lebensmittelhygiene-reinigung-

Lebensmittelhygiene, Reinigung

Wildbienen-Kalender 2020
www.wildbienen-garten.de

von Fleischkonsum auf Klima
und Umwelt
www.blitzrechner.de

Fleisch-Rechner: Auswirkungen E E

tigkeit von Betrieben

de/nachhaltigkeitsanalyse

Online-Tool bewertet Nachhal-

www.regionalwert-leistungen.

Evidenzbasierten Medizin:
Die Literatursuche
wissenwaswirkt.org/

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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kurzvideos-ueber-grundlagen-
der-evidenzbasierten-medizin

Kurzvideos liber Grundlagen der

verbraucherzntrale REEEERARVAY |

Kmaﬁk‘Puukt

Aktuelles far Multiplikatoren im Bere

Ab sofort steht Heft
3/2019 zum kosten-
losen Download zur
Verfiigung. Nutzen
Sie den folgenden
Link oder den abge-
druckten QR-Code:

i WWW.
verbraucherzentrale.
nrw/
knackpunkt_3_2019

KnackePunkt Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.
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