April 2020 ¢ Heft 2 ¢ 28.Jahrgang verbraucherzentrale A/wW-Nm%.

KnackePunkt

Aktuelles fiir Multiplikatoren im Bereich Erndahrung

Schwerpunkt

Foto: contrastwerkstatt / Fotolia.com

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
(Etwas) Weniger Werbung fiir Kalorienbomben im Kinder-TV
Nahrungsergdanzungsmittel: Wenn der Urin plétzlich bunt wird

Fragen aus der Beratung
Darf man bei Raclette-Kdse die Rinde mitessen?
Was ist ,,0l aus Mortierella alpina“?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Eigenkontrollen in Lebensmittelbetrieben
Doggy Bags sind gesellschaftsfihig geworden

Recht und Gesetz
Alte und neue Regelungen zur Herkunftskennzeichnung

Herausgeberin: Verbraucherzentrale NRW fiir die Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation
Verbraucherinformation im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen*


http://www.verbraucherzentrale.nrw

Inhaltsverzeichnis

2

Seite

3 Editorial
Kurzmeldungen

3 Fast Food, Bio-Lebensmittel, Energydrinks — neuen Daten der
EsKiMo-Studie

3 Studie Gesundheit 65+

3 BZfE-Tabellen fiir die Lebensmittellagerung im Haushalt
Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

4 Katastrophenschutztag NRW — Rezepte fiir ,,Notfallkochbuch*
gesucht

4 Welchen Fisch auf den Tisch?

4 Stadt und Land NRW bietet vielfaltigen Blick auf die Landwirtschaft

4 Gouda-Museum eroffnet

5 (Etwas) Weniger Werbung fiir Kalorienbomben im Kinder-TV

5 Gesundes Essen ist ein Kinderrecht

6 Lebensmittelkompetenzen verbessern, Ehrenamtliche schulen

7 Nahrungserganzungsmittel: Wenn der Urin pl6tzlich bunt wird

7 Planetary Health Diet — Speiseplan der Zukunft?!
Aktionen und Veranstaltungen

8 Einfacher Wasserhahn oder professioneller Wasserspender?
Fragen aus der Beratung

9 Darf man bei Raclette-Kdse die Rinde mitessen?

9 Was ist,,Ol aus Mortierella alpina“?
Schwerpunkt

10 Gute, faire, bezahlbare Lebensmittel fiir alle
Neues aus Wissenschaft und Praxis

14 Neue BMEL-Broschiire ,,Weniger ist mehr — Zucker, Fette und Salz
reduzieren®

14 Nationales Diabetesinformationsportal

14 Pflanzlich. Nachhaltig. Gesund. Ein Wegweiser fiir Krankenhduser
und andere Gesundheitseinrichtungen.

15 Eigenkontrollen in Lebensmittelbetrieben

17 Doggy Bags sind gesellschaftsfahig geworden
Recht und Gesetz

17 Nahrungsergdanzungsmittel — aktuelle Entwicklungen

18 Alte und neue Regelungen zur Herkunftskennzeichnung
Biicher und Medien

19 Vom kleinen Eisbdren, dem es zu warm geworden ist

19 Das Schwein

19 Quellenverzeichnis

20 Termine
Internet

20 Corona im Netz

Achtung!
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damit Sie auch weiterhin regelméaBig den KnackePunkt bekommen und die Newsletter
nicht verloren gehen. Kurze Mail (-+ knackpunkt@verbraucherzentrale.nrw) oder Anruf
(® 0211/ 3809 - 121) geniigt, damit wir und Sie auf der Hohe der Zeit sind.
Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unseren Hinweisen im Internet
unter -+ www.verbraucherzentrale.nrw/datenschutz.
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Liebe Leserinnen und Leser,

die letzten Tage und Wochen gibt es
praktisch nur noch ein einziges, alles
beherrschendes Thema, die aktuelle
Corona-Krise. Jede/r ist davon
betroffen, durch persénliche Ein-
schrdnkungen, durch Angst um den
Arbeitsplatz, durch Sorge um Ange-
hérige und Freunde. Dariiber hinaus
gibt es aber auch noch die profes-
sionellen Fragen rund um unsere
Lebensmittel(-versorgung). Verbrau-
cher miissen mit seridsen Informati-
onen versorgt werden, Beschwerden
und Hinweise in die richtigen Kandle
weitergeleitet werden. Und natiirlich
sind wie immer in solchen Zeiten
nicht nur viele hilfsbereite Menschen
unterwegs, sondern auch solche, die
daraus Kapital schlagen wollen. Das
zeigen die aktuellen Marktrecherchen
der Verbraucherzentralen: Da verstei-
gern Menschen ihre gehamsterten
Lebensmittel auf Verkaufsplattfor-
men, verkaufen Dinge des tdglichen
Bedarfs als angebliche Privatverkdufe
zu Wucherpreisen, werden Nahrungs-
ergdnzungsmittel als wirksam gegen
Corona angepriesen. Nicht zuletzt
trifft es derzeit ganz besonders dieje-
nigen, die eh schon wenig haben und
darauf angewiesen sind, ihren Le-
bensmittelbedarf mit Hilfe der Tafeln

Fast Food, Bio-Lebensmittel,
Energydrinks — neuen Daten der
EsKiMo-Studie

Das RoBERT KocH-INSTITUT (RKI) hat
neue Daten zum Erndhrungsverhal-
ten von Kindern und Jugendlichen
veroffentlicht. Die Daten stammen
aus der zweiten ,Erndhrungsstudie
als KiGGS-Modul“, EsKiMo Il (2015
bis 2017). Die aktuell ver6ffentlichten
Daten betreffen den Konsum von Fast
Food, von Energydrinks und von Bio-
Lebensmitteln.

Demnach verzehren 63,2 % der
Kinder (6-11 Jahre) Bio-Lebensmittel,
etwa 8 % der Tagesverzehrmenge ist
Bio. 23 % der12- bis 17-Jdhrigen gaben
einen hohen Verzehr an Fast Food an.
Der Energieanteil aus Fast Food steigt
mit dem Alter, nimmt aber mit einem
hoheren soziookonomischen Status
der Familie ab. Bei Mddchen hat sich
die Energiezufuhr iiber Fast Food in
den vergangenen zehn Jahren kaum
verandert (125 bzw. 126 kcal/Tag),
bei den Jungen hingegen ist sie deut-
lich gesunken (von 252 auf 188 kcal/
Tag). EsKiMo Il zeigt auch, dass knapp
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zu decken und diese jetzt entweder
geschlossen haben oder zu wenige
Lebensmittel geliefert bekommen.
Positiv: Auch hier sind schon wieder
diverse Hilfsaktionen gestartet.

Die Lebensmittelversorgung fiir die
Armsten (S. 6) und die Preisgestal-
tung bei Lebensmitteln (S. 10ff) sind
auch das Schwerpunktthema in
diesem Heft.

Daneben beschdftigen wir uns mit der
Entstehungsgeschichte des Doggy
Bag, erkldren das HACCP-Konzept in
Betrieben (S. 15ff), informieren Sie
iiber neue gesetzliche Regelungen
zu Herkunftsangaben. Spannend
sind auch die moglichen optischen
Auswirkungen des Verzehrs von
Nahrungsergdnzungsmitteln auf Urin
und Stuhl.

Um zu Corona und Lebensmitteln auf
dem aktuellen Stand zu bleiben, emp-
fehlen wir Ihnen die immer wieder
aktualisierten FAQs auf den Internet-
seiten des Bundesministeriums fiir
Erndhrung und Landwirtschaft, des
Bundesamts fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit, des Bun-
desinstituts fiir Risikobewertung und
der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung sowie die Internetsei-
te des NRW-Ministeriums fiir Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbrau-

25 % der 12- bis 17-Jdhrigen, die Ener-
gydrinks konsumieren, allein dadurch
den von der EFSA empfohlenen Koffe-
in-Grenzwert tiberschreiten. (AC)

Gesundheitsmonitoring/JoHM/2020/
JoHM_Inhalt_20_o1.html

Studie Gesundheit 65+

Im Februar 2020 ist die Erhebungs-
phase einer neuen Studie des ROBERT-
KocH-INsTITUTS (RKI) zur Gesundheit
dlterer Menschen in Deutschland
gestartet. Es handelt sich dabei um
einen reprdsentativen bundesweiten
Befragungs- und Untersuchungssur-
vey, der sich ausschliefilich Men-
schen ab 65 Jahren widmet. Die Mes-
sungen finden von Médrz 2020 bis
Marz 2022 bundesweit in 158 Stddten
und Gemeinden Deutschlands statt.
Ziel ist es herauszufinden, was kiinf-
tig verbessert werden kann und muss,
damit die Menschen in Deutschland
zukiinftig gestinder altern konnen.
Damit wird die Umsetzung und
Evaluation des Nationalen Gesund-
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und natiirlich der Verbraucherzentra-
le NRW. Die passenden Internetlinks
dazu finden Sie auf der Riickseite
dieses Heftes.

Bleiben Sie gesund und verlieren Sie
die gute Laune nicht!

Eine spannende Lektiire wiinscht
Ihre Redaktion

heitsziels ,,Gesund dlter werden* un-
terstiitzt. (AC)

Gesundheitsmonitoring/Studien/
MonAge/Broschuere.pdf

-+ www.gesundheitsziele.de

BZfE-Tabellen fiir die
Lebensmittellagerung im Haushalt

Den Kampf gegen Lebensmittelver-
schwendung unterstiitzt man sehr ef-
fektiv, wenn der Verderb und der Qua-
litdtsverlust von Lebensmitteln durch
die richtigen Lagerbedingungen und
Lagerzeiten verhindert werden. Beim
Medienservice des BUNDESZENTRUMS
FUR ERNAHRUNG gibt es jetzt kosten-
los zum Download Lagerungs- und
Einfriertabellen, die dabei unterstiit-
zen sollen. (AQ)
- Wwww.ble-medienservice.
de/o133/lebensmittellagerung-im-
haushalt-empfehlungen-fuer-die-
lagerdauer-und-lagerbedingungen

de/o126/lebensmittel-einfrieren-
empfehlungen-fuer-die-lagerdauer
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Katastrophenschutztag NRW - Rezepte fiir
»Notfallkochbuch* gesucht

Ohne Strom und ohne Leitungswasser eine schmack- und
nahrhafte Mahlzeit zuzubereiten — das kann im Katastro-
phenfall, aber auch bei langer anhaltendem Stromausfall
durch Sturm oder Uberschwemmungen, durchaus wichtig
sein. Das BUNDESAMT FUR BEVOLKERUNGSSCHUTZ UND KATA-
STROPHENHILFE (BBK) empfiehlt schon seit vielen Jahren, fiir
den Fall der Félle Notvorrdate an Lebensmitteln und Getran-
ken fiir etwa zehn Tage anzulegen (s. KnackePunkt 5/2019,
S. 15f). Nun bittet es aktuell Biirger/-innen im Rahmen eines
Wettbewerbs um Rezeptideen fiir ein Notfallkochbuch - zu-
bereitet ausschlieBlich aus Zutaten/Lebensmitteln einer der
Nahrungsmittelgruppen des Notvorrats sowie haushaltsiibli-
chen Gewiirzen ohne Strom und Leitungswasser. Extrapunk-
te gibt es fiir zusadtzliche Angaben zur Verbrauchsmenge der
genutzten Energie, einen sparsamen Verbrauch von Energie
und Wasser, praktische Mengennutzung (immer ganze Pa-
ckungen oder Dosen nutzen), originelle Ideen, Do-it-yourself
Anleitungen fiir Kochmoglichkeiten, sowie Angaben von Si-
cherheits- bzw. Gefahrenhinweisen und Besonderheiten bei
der Zubereitung. Eine gute Ergdnzung wdre eine nette ,,Re-
zeptgeschichte®. Ein passender Titel fiir das Buch wird auch
noch gesucht. Einsendeschluss ist der 15. Mai 202o0.

Neben den Gewinnerrezepten des Wettbewerbs wird das
Buch auch Expertenratschldge enthalten, beispielsweise
zum Haltbarmachen oder Selbstanbau von Lebensmitteln
oder zur alter-
nativen Koch-
ausstattung.
Das Thema
Notbevorra-
tung soll le-
senswert und
interessant ge-
staltet werden.
Das Projekt
»Notfallkoch-
buch“ ist eine
Initiative des
BBK und vieler Bonner Organisationen und Hilfsdienste
wie Feuerwehr und Rettungsdienst, THW, DEUTSCHES ROTES
KREUZ, MALTESER HILFSDIENST, JOHANNITER UNFALLHILFE, AR-
BEITER-SAMARITER-BUND und DLRG, die gemeinsam den ers-
ten Katastrophenschutztag des Landes Nordrhein-Westfalen
in Bonn am 27. Juni 2020 vorbereiten.

Notfallkochbuch/Notfallkochbuch_node.html

- www.bbk.bund.de/DE/Ratgeber/
Notfallkochbuch/Teilnahmebedingungen/
Notfallkochbuch_Teilnahmebedingungen.html

Welchen Fisch auf den Tisch?

Wer mit gutem Gewissen Fisch essen will, muss heutzutage
sehr genau hinschauen, denn die Fischbestdande sind in ei-
nem schlechten Zustand (s. KnackePunkt 6/2019, S. 18). Mehr

... kurz gefasst —

als ein Viertel der Fischbe-

stande ist Uberfischt, Giber die

Halfte bis an die Grenze ausge-

nutzt und drei Prozent bereits

komplett erschopft. Fisch wird

zwar zunehmend in Aquakultu-

ren geziichtet, doch wird dazu

haufig Fischmehl aus Wildfang

verfiittert. Die Verbraucherzen-

tralen Berlin und Hamburg ha-

ben daher in Zusammenarbeit

mit einem Experten fiir nach-

haltige Fischereiprodukte eine

Einkaufshilfe fiir nachhaltig

gefangenen Fisch entwickelt.

Das kleine, ausklappbare Booklet listet auf, welche Fisch-
arten aus welchen Fanggebieten zurzeit ,,empfehlenswert,
»Lbedingt zu empfehlen®, ,nicht zu empfehlen* oder ,,abso-
lut nicht zu empfehlen* sind. Anhand farblich eingeteilter
Kategorien bekommen Ratsuchende schnell einen guten
Uberblick.

-+ www.verbraucherzentrale-berlin.de/fischratgeber

Stadt und Land NRW bietet vielfdltigen Blick auf
die Landwirtschaft

Dass die Landwirtschaft viele Facetten hat, sollte eigentlich
bekannt sein. Mit eigenen Augen haben das allerdings die
wenigsten gesehen und erlebt. Umso spannender ist das
Veranstaltungsangebot von STADT UND LAND NRW E.V. in
Zusammenarbeit mit der NATUR- UND UMWELTSCHUTZAKADE-
MIE NRW im Mai 2020 mit gleich vier Hofbesichtigungen in
NRW. Praxisnahe Informationen aus erster Hand bieten ein
Ackerbaubetrieb mit Mastschweinehaltung in Reken, ein
Bio-Ackerbaubetrieb in Kreuztal, ein konventioneller Acker-
baubetrieb in Jilich und ein Grof3stadt-Bauernhof, sprich ein
Gemiisebaubetrieb in K6ln. Konzipiert sind die Besichtigun-
gen in erster Linie als Fortbildung fiir Lehrkréafte.

-+ www.stadtundland-nrw.de/veranstaltungen

Gouda-Museum eroffnet

Wen es in die Niederlande zieht, der sollte vielleicht einen
Abstecherin die Stadt Gouda in der Ndhe von Rotterdam ma-
chen, ca. 180 km von der Grenze zu NRW entfernt. Dort wur-
de Anfang Marz das neue Erlebnismuseum GoubA CHEESE
ExPERIENCE er6ffnet, welches sich dem iiberaus beliebten
Kdase widmet. Besucher lernen hier die Herstellung des Ka-
ses kennen, erfahren welche Geschichten dahinterstecken
und wie mit dem Kadse gehandelt wird. Interaktive Stationen
wie beispielsweise der Aufenthalt im Inneren eines Goudas,
das notwendige Drehen des Kdses oder das Melken einer
lebensgrofien Kuhattrappe in der Milchstrale und eine Ka-
severkostung machen den Museumsbesuch zu einem inte-
ressanten Erlebnis.

Das Museum ist ganzjahrig (aufier Weihnachten) von 9-18
Uhr gedffnet.

(AQ
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Universitdt Bonn

(Etwas) Weniger Werbung fiir Kalorienbomben

im Kinder-TV

N bergewicht bei Kindern stellt ein

groBes Problem dar. Daher ha-
ben sich bereits 2007 die weltweit
fiihrenden Lebensmittelunternehmen
freiwillig dazu verpflichtet, ihr Marke-
ting verantwortungsvoller zu gestalten
und an Kinder gerichtete Werbung fiir
stark fett-, zucker- und salzhaltige Le-
bensmittel einzuschranken. ,,We will
change our food advertising to child-
ren“ — so das Versprechen des EU
Pledge. Wie effektiv ist diese Selbst-
beschrankung der Lebensmittel- und
Getrankekonzerne? Im August 2015
hatte Foobp WATCH E.V. mit einer Stu-
die Uberpriift, ob die Unterzeichner
dieser Selbstverpflichtung Kindermar-
keting wirklich nur fiir ausgewogene
Lebensmittel betreiben. Dafiir wurden
281 Produkte in den Blick genom-
men, fiir die die Hersteller an Kinder
gerichtete Marketing-Manahmen
durchfiihrten. Die Bewertung erfolgte

The EU Pledge consists of two central
commitments:

No advertising of products to children un-
der 12 years, except for products which
fulfill common nutritional criteria. For the
purpose of this initiative, ,advertising to
children under 12 years” means adverti-
sing to media audiences with a minimum
of 35% of children under 12 years.

No communication related to products in
primary schools, except where specifically
requested by, or agreed with, the school
administration for educational purposes.

Quelle: https://eu-pledge.eu/our-commitment/
[abgerufen am 20.02.2020]

anhand des Anfang 2015 verdffent-
lichten Nahrwertprofilmodells der
WHO. Demnach erfiillten lediglich
29 von insgesamt 281 Produkten die
WHO-Kriterien. 90 % der Produkte
diirften nach diesen Kriterien nicht an
Kinder vermarktet werden. Das zeig-
te nach Auffassung von Foob WATCH,
dass die freiwillige Selbstverpflich-
tung EU Pledge nicht verhindert, dass
ungesunde Lebensmittel an Kinder
vermarktet werden.

Wissenschaftlerinnen der UNIVER-
SITAT BONN haben sich dieses Themas
von einer anderen Seite gendhert. Sie
haben untersucht, inwieweit die Zahl
der an Kinder gerichteten Werbespots
fiir ,ungesunde* Lebensmittel durch
den Pledge abgenommen hat. Dafiir
wurden insgesamt 88 Stunden Wer-
bung mit 3.047 Werbespots fiir Ge-
tranke und Lebensmittelprodukte an
bestimmten Stichtagen im Oktober
2011 und 2014 gesichtet und bewer-
tet, ob sich der jeweilige Werbeclip an
Kinder (697 Spots) oder Erwachsene
richtete. Fiir jedes mit der Zielgruppe
Kinder beworbene Lebensmittel wur-
den die Ndhrwerte ermittelt und ge-
priift, ob es mit den Werberichtlinien
der Selbstverpflichtung in Einklang
stand. Zusdatzlich wurden die Produk-
te nach den OFCOM-Kriterien bewer-
tet. Dieses vom britischen OFFICE OF
COMMUNICATIONS 2007 entwickelte
Nahrwertprofil dient als Basis fiir die
gesetzliche Beschrdankung von an
Kinder gerichtete TV-Lebensmittelwer-
bung im Vereinigten Konigreich.

Auf den ersten Blick zeigt die Selbst-
verpflichtung erhebliche Wirkung: Im
Oktober 2014 — kurz vor Inkrafttreten
der Harmonisierung — entsprachen
fast alle Werbespots im Kinderfernse-
hen den selbst auferlegten Kriterien.
Auch die Zahl der an Kinder gerichte-
ten Werbespots insgesamt war stark
zurlickgegangen. Allerdings sind die
selbstgewdhlten Kriterien der Unter-
nehmen zur Regulierung der Werbung
nicht stringent genug. Grof3britannien
hat mit dem OFCOM-N&hrwertprofil
deutlich strengere Vorgaben fiir die
Regulierung von an Kinder gerichtete
Lebensmittelwerbung.

Legt man diese Kriterien zugrunde, ist
das Bild nicht mehr so positiv. Aufer-
dem schmalert, so die Bonner Studie,
die Freiwilligkeit den potenziellen Ef-
fekt, weil nicht alle Lebensmittelun-
ternehmen mitziehen.

Hinzu kommt, dass zu den Sen-
dezeiten des Erwachsenenfernsehens
weiterhin in erheblichem Mafie in
kindgerechter Weise fiir problemati-
sche Produkte geworben wird, obwohl
auch hier Kinder oft mit vor dem Fern-
seher sitzen. Aus Sicht der VERBRAU-
CHERZENTRALE NRW wdre es deshalb
wiinschenswert, dass aus der Selbst-
verpflichtung eine Vorschrift nach OF-
COM-Kriterien wiirde und diese dann
fur alle Sendungen und nicht nur fiir
Kindersendungen gilt. (AC)

Quellen: S. 19

Anhorung im NRW-Landtagsausschuss fiir Schule und Bildung

Gesundes Essen ist ein Kinderrecht

Am 5. Februar 2020 fand im NRW-Landtagsausschuss fiir Schule und Bildung auf Antrag der SPD-Landtagsfraktion
aus dem September 2019 eine Anhorung zur Kita- und Schulverpflegung statt. Es ging um ,,Gesundes Essen ist Kin-
derrecht: Gesunde und nachhaltige Verpflegung fiir alle Kinder und Jugendlichen in Kita und Schule sicherstellen
— einheitliche Qualitdtsstandards festschreiben* (Drucksache 17/7364). Fragen gab es zu Verpflegungssystemen, der
Rolle der Erndhrungsbildung, zu Qualitdt und Kosten der Verpflegung, Qualitdtsstandards und moglichen Losungsan-
sdtzen. Der Antrag der SPD-Fraktion, die Stellungnahme der VERBRAUCHERZENTRALE NRW und das Sitzungsprotokoll
sind im Internet nachzulesen. (Schl/AQ)

- www.landtag.nrw.de/portal/WWW/dokumentenarchiv/Dokument/MMST17-2167.pdf
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Armut und Erndhrung

Lebensmittelkompetenzen verbessern,

Ehrenamtliche schulen

ie konnen sich Menschen mit

wenig Geld ausgewogen erndh-
ren? Und wie kdnnen VERBRAUCHER-
ZENTRALEN und andere Akteure der
Erndhrungsberatung diese Zielgruppe
erreichen? Diese Fragen sind in NRW
besonders relevant, denn

-3 jeder Sechste (16,6%) ist hier laut
STATISTISCHEM LANDESAMT IT.NRW
von relativer Einkommensarmut
betroffen, hat also ein Einkom-
men, das unterhalb der Armutsge-
fahrdungsschwelle liegt,

-+ insbesondere in deutschen
Grof3stddten ist die Armutsquote
groBer als im Bundesdurch-
schnitt. Unter den Kommunen,
in denen die Armut besonders
zugenommen hat, finden sich alle
13 Grof3stddte des Ruhrgebiets,

-+ die Langzeitarbeitslosigkeit an
der Ruhr ist mit die héchste bun-
desweit.

Menschen mit geringem Einkommen
leben, erndhren und fiihlen sich un-
gesiinder als Menschen mit hoherem
Einkommen (s. KnackePunkt 6/2019,
S. 8). Das liegt einerseits am Geld-
beutel (laut ALG-ll-Regelsatz 5 € pro
Tag fiir Lebensmittel und alkoholfreie
Getranke, siehe S.13). Zuséatzlich
spielen mangelnde Lebensmittel- und
Kochkenntnisse eine Rolle, vor allem
dann, wenn ein geringer Bildungssta-
tus dazukommt.

Das bestdtigt auch JocHEN
BRUHL, Vorsitzender des BUNDESVER-
BANDS DEUTSCHE TAFEL: ,,Wir erleben
immer wieder, dass Tafel-Nutzer nicht
wissen, wie man Brokkoli verarbeiten
kann und Kinder, die denken, dass
Schnitzel in einer Fabrik hergestellt
wird.“ Insgesamt zeigen die Erfahrun-
gen der Tafeln, dass Tafel-Kundinnen
und -Kunden meist genug zu essen
haben, um satt zu werden, es aber an
Geld fiir und Kenntnis um eine gesun-
de Erndhrung fehlt. Gleichzeitig wer-
den Lebensmittel verschwendet, weil
es hdufig an Wissen um die Lagerung,
Lebensmittelhygiene, den Umgang
mit Resten oder iberreifen Friichten
fehlt.

6 KnackePunkt

Tafeln brauchen Qualifizierung
Seit {iber 25 Jahren schaffen die
Lebensmittel-Tafeln in Deutschland
einen Ausgleich zwischen Uberfluss
und Mangel und unterstiitzen auf
diese Weise bundesweit rund 1,5 Mil-
lionen Menschen. So wird ein Beitrag
zur Verringerung von Lebensmittelver-
schwendung und zur Armutslinderung
geleistet (was eigentlich Aufgabe der
Politik ware, so eine haufig gedufierte
Kritik). Dariiber hinaus leisten Tafeln
Aufklarungsarbeit in den Bereichen
gesunde Erndhrung sowie sachge-
rechte Verwertung und Wertschat-
zung von Lebensmitteln. Da die Tafeln
hauptséchlich von Ehrenamtlichen
mit unterschiedlichen Kompetenzen
betreut werden, ist dies zugleich eine
Schwachstelle. Die 2015 gegriindete
TAFEL-AKADEMIE unterstiitzt die Tafel-
Aktiven in ihrem Engagement und qua-
lifiziert sie fiir die Tafel-Arbeit vor Ort.
Mit Forderung durch das Bun-
DESMINISTERIUM FUR UMWELT, NATUR-
SCHUTZ, BAU UND REAKTORSICHERHEIT
und das UMWELTBUNDESAMT (UBA)
flihrte TAFEL DEUTSCHLAND von 2017
bis 2019 ein Projekt ,,Qualifizierung
von Ehrenamtlichen und Tafel-Kunden
im nachhaltigen Umgang mit Lebens-
mitteln* durch. Die wichtigsten Er-
kenntnisse daraus:

- Tafeln haben das Potenzial, Orte
der Gesundheitsforderung fiir
sozial und 6konomisch be-
nachteiligte Menschen zu sein.
Tafel-Mitarbeitende sind wichtige
und vertraute Kontaktpersonen
vor Ort, die einen direkten Draht
zu den Tafelnutzern haben. Das
sollte besser ausgeschopft und
weiter ausgebaut werden.

-+ Die Forderung einer nachhaltigen
Tafel-Arbeit tiber die reine Lebens-
mittelausgabe hinaus gelingt
durch die fachliche Anleitung und
Betreuung von Ehrenamtlichen
sowie deren Sensibilisierung fiir
Erndhrungsthemen.

-+ Verkostungsaktionen und
Kochkurse vor Ort fiir Tafel-
Kunden kénnen dazu beitragen,
Erndhrungskompetenzen und

eine bessere Wertschatzung von
Lebensmitteln zu fordern. Das
erfordert allerdings ein hohes
Maf an Engagement und einen
»langen Atem“, um die Zielgrup-
pen zu erreichen. Denn Tafel-Kun-
den zeigen hdufig ein generelles
Desinteresse am Thema Kochen
und bevorzugen Fertiggerichte.

-+ Uber Aufkldrungsbroschiiren und
andere Medien erreicht man diese
Zielgruppe eher nicht.

Die Akteure bei den Tafeln haben
also insgesamt gute Moglichkeiten,
sozial und 6konomisch benachteilig-
te Verbrauchergruppen zu erreichen,
brauchen dazu aber qualifizierte Be-
gleitung. VERBRAUCHERZENTRALEN und
andere Beratungsstellen kdnnten hier
Partner sein, fachlichen Input geben
und Aktionen vor Ort unterstiitzen. In
den Bereichen Erndahrung und Ener-
gieversorgung gibt es bereits Koope-
rationen: Die VERBRAUCHERZENTRALE
WITTEN etwa berat bei der Wittener Ta-
fel Kunden, wie man Stromsperren sei-
tens der Stadtwerke vermeiden oder
beenden kann. Die VERBRAUCHERZEN-
TRALE NRW war auch an der Initiative
»Geniefit uns“ mit WWF DEUTSCH-
LAND, DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE,
FOODSHARING, BUNDESVERBAND DIE
TAFELN und UNITED AGAINST WASTE
beteiligt. Solche Kooperationen kénn-
ten weiter ausgebaut werden.

Gesund erndhren mit wenig Geld

Multiplikatoren, die mit 6konomisch
benachteiligten Zielgruppen arbeiten
mochten, finden unter diesen Links
Infos, Rezepte und Materialien rund
um die Erndhrung mit wenig Geld. (RR)

Quellen: www.tafel.de & www.it.nrw/nrw-
jeder-sechste-von-relativer-einkommensarmut-
betroffen-96871 ® www.tafel-akademie.de/
fileadmin/website/pdf/2019-07_02_Lecker_
kochen_final.pdf ® www.verbraucherzentrale.
nrwy/sites/default/files/2019-11/
Aktivititen_VZNRW_Verschwendung_
Wertschdtzung_2019-1.pdf [alle abgerufen am
11.03.2020]

wissen/lebensmittel/gesund-
ernaehren/rezepte-gesund-
ernaehren-mit-wenig-geld-12870

- www.verbraucherzentrale.
de/verbraucherzentrale/joschi-

hats-drauf-nicht-vergessen-
gutes-essen-17996

lebensmittelkompetenz-fuer-
tafelkunden-29873.html
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Verbraucherzentrale NRW informiert

Nahrungserganzungsmittel:
Wenn der Urin plétzlich bunt wird

Wenn Urin oder Stuhl plétzlich
eine andere Farbe als iiblich
haben, denken viele gleich an eine
Erkrankung. Tatsdchlich kann auch
die Verwendung von Nahrungsergan-
zungsmitteln (NEM) die Ursache dafiir
sein.

NEM bzw. deren Inhaltsstoffe
sind manchmal sehr intensiv in der
Farbe. Werden diese Farbstoffe mit
dem Urin ausgeschieden, kann das zu
einer harmlosen Verfarbung des Urins
flihren. Dabei kénnen nahezu alle Far-
ben vertreten sein, neon-gelb, oran-
ge, rot, lila, braun oder sogar griin.
Die Farbung kann sogar von Mensch
zu Mensch unterschiedlich sein, ab-
hangig vom jeweiligen Stoffwechsel
und dem pH-Wert des Urins.

Was farbt wie?
Wird (iberschiissiges Vitamin B, vom
Korper ausgeschieden kann der Urin
intensiv gelb oder orange aussehen.
Bei Vitamin B,, / Hydroxycobalamin
wird eine Rotfarbung beschrieben.
Das giltvor allem, wenn grofie Mengen
zur Behebung eines Mangels (z.B. bei
Veganern) genommen werden. Insge-
samt kdnnen hoch dosierte Vitamine
des B-Komplex (auch in Multivitamin-
produkten) zu einer Leuchtend-Gelb-
Farbung bis hin zu neongriin fiihren,
die aber im Laufe des Tages wieder
verschwindet. Moglicherweise kann
auch Vitamin D eine Gelbfarbung aus-
l6sen. Eisen kann den Urin rotbraun
bis schwarz farben

Pflanzenextrakte konnen eben-
falls die Ursache fiir Verfarbungen
sein, beispielsweise durch dunkelrot-
lilafarbene Anthocyane (z.B. in Ma-
qui, Brombeeren, Blaubeeren oder
Aronia), Betain (Rote Bete), die zu ei-
ner roten / rosa / rotbraunen Farbung
fiihren kdnnen. Ebenso kdnnen sich
Karottenextrakte oder Betacarotin,
aber auch Spargelprodukte (,Entwés-
serungsmittel*) als orangefarbener
bis hin zu blau-griinem Urin zeigen.

Auch Rharbarber (und andere An-
thrachinon-haltige Pflanzen wie Aloe)
kénnen Spuren hinterlassen, so dass
der Urin rosa bis gelb-brdunlich wie
Tee aussieht.
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Nicht zuletzt kénnen es auch Lebens-
mittelfarbstoffe sein, die sich nach ei-
niger Zeit beim Wasserlassen bemerk-
bar machen. Dazu zdhlen besonders
die blauen Vertreter wie Brillantblau
FCF (E 133) oder Patentblau V (E 131).
Ist der Urin sauer, farben sie diesen
unter Umstdanden griinlich. Ob diese
verwendet wurden, konnen Sie im Zu-
tatenverzeichnis nachlesen.

lllegal in Schlankheitsmitteln
enthaltene Stoffe wie das als krebs-
erregend geltende Phenolphtalein
(rosa) oder der Arzneistoff Sennes
(rotbraun) kénnen ebenfalls zu Farb-
verdnderungen fiihren.

Auch eine Verfarbung des Kots
durch NEM ist moglich. Meistens ist
das eine Frage der Menge. Betacarotin
kann der Grund einer orangefarbenen
Ténung sein, Eisen oder Aktivkohle fiir
schwarz, Kurkuma fiir gelb oder Chlo-
rophyll (z.B. in Spirulina oder Blatt-
bzw. Graspulvern) fiir dunkelgriin.

Was ist zu beachten?

Wer eine solche Verfarbung feststellt,
nachdem er erstmals ein bestimmtes
Nahrungsergdanzungsmittel genom-
men hat, sollte zundchst in die Pa-
ckungsinformation schauen, ob dort
eine solche Farbwirkung beschrieben
ist. Dann hat alles seine Richtigkeit.
Ist das nicht der Fall oder gibt es dar-
tiber hinaus weitere Symptome, sollte
sicherheitshalber ein Arzt aufgesucht
werden.

Auf jeden Fall sollte der Arzt iiber
die Verwendung eines Nahrungser-
gdnzungsmittel Bescheid wissen,
wenn Laboruntersuchungen — egal ob
Blut, Urin oder Stuhl — durchgefiihrt
werden, da es ansonsten zu falschen
Ergebnissen kommen kann. Gleiches
gilt Uibrigens bei notwendiger Medi-
kamenteneinnahme wegen moglicher
Wechselwirkungen. (AC)

Quellen: Orange, rot, purpur, braun etc.
ungewdhnliche Urinfarbe durch Arzneimittel.
arznei-telegramm 47 (12): 122, 2016  Farbiger
Urin durch Lebensmittel. arznei-telegramm 48
(1): 14, 2017 ® www.pharmawiki.ch/wiki/index.
php?wiki=Urinfarbe. Stand: 28.09.19

nahrungsergaenzung.de

Fachtagung der LandFrauen-Verbande

Planetary Health Diet -
Speiseplan der Zukunft?!

nde 2019 fand die jahrliche Fach-

tagung der LANDFRAUENVERBANDE
in Westfalen-Lippe (wLv) und dem
Rheinland (RHLV) unter dem Motto
»Klimagesund in die Zukunft“ statt.

Dr. CLAUDIA LAUPERT-DEICK, PRA-
XIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE UND
BERATUNG aus Bonn, stellte den FACH-
FRAUEN FUR ERNAHRUNGS- UND VER-
BRAUCHERBILDUNG die Ergebnisse der
von der EAT-LANCET-COMMISSION pub-
lizierten Planetary Health Diet vor und
setzte sie in Beziehung zu den Emp-
fehlungen der DEUTSCHEN GESELL-
SCHAFT FUR ERNAHRUNG. Der Report
zeigt, dass es machbar ist, bis zum
Jahr 2050 etwa 10 Mrd. Menschen auf
der Erde gesund zu erndhren, ohne
den Planeten zu zerstéren. Die EAT-
LANCET-ComMmIssION hat damit einen
Speiseplan erstellt, der die Gesundheit
des Menschen und der Erde gleicher-
maBen schiitzen soll. Sie errechnete
in einem weiteren Schritt die Werte fir
eine gesunde Kindererndhrung. Mit
einer wissenschaftlichen Bewertung
belegt sie die Differenzen und Schwan-
kungen fiir die einzelnen Lebensmittel-
gruppen und ihren Nahrwerten.

Als Fazit wird festgehalten, dass
eine nachhaltige Erndhrung fiir Kinder
und Jugendliche eine Veranderung der
von Fachgesellschaften empfohlenen
Lebensmittelgruppen und Mengen
bedeutet und die Empfehlungen der
Planetary Health Diet sinnvoll sind.
Der Vortrag schloss mit dem State-
ment, dass eine nachhaltige Erndh-
rung insgesamt mehr als nur das
Weglassen tierischer Lebensmittel
umfasst. Der Konsum von Obst und
Gemdiise, Hiilsenfriichten und Niissen
miisste ungefdhr verdoppelt werden,
derVerzehrvon Fleisch und Zucker da-
gegen halbiert. Neben der verander-
ten Erndhrungsweise miisste die Le-
bensmittelproduktion verbessert und
Lebensmittelabfille reduziert werden.

Mit der Planetary Health Diet se-
hen die FACHFRAUEN den Start fiir die
langst falligen Verdanderungen von Er-
ndhrungsempfehlungen und Verbrau-
cherverhalten.

eif_2001_planetary_health_diet.pdf

Susanne Jiirgensmeier-Lotz,
Landwirtschaftskammer NRW
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TrinkWasser in der Schule

Einfacher Wasserhahn oder professioneller

Wasserspender?

rinken an Schulen ist ein haufig
diskutiertes Thema. Nur wer ge-
nug trinkt, fihlt sich wohl, kann sich
gut konzentrieren und einen langen
Schultag erfolgreich absolvieren. Kin-

der und Jugendliche trinken aber etwa
20% zu wenig. 11% der Gymnasiasten
und 23% der Hauptschiiler kommen
sogar ohne getrunken zu haben in die
Schule. Wie ldsst sich das Trinkverhal-
ten verbessern und wie lassen sich
Schiilerinnen und Schiiler dazu mo-
tivieren, Leitungswasser zu trinken?
Darum ging es unter anderem am
Okotag ,, TrinkWasser“, der am 11. Feb-
ruar 2020 in der VERBRAUCHERZENTRA-
LE NRW stattfand. Autorin RUTH ROScH
stellte die Handreichung ,,Trink Lei-
tungswasser! Trinkwassersysteme fiir
Schulen* vor, die inzwischen gedruckt

1. Grundsatzliches tiberlegen

2. Bedarf ermitteln

3. Schultrdger und zustandige
Institutionen informieren
und Verantwortlichkeiten
beachten
Finanzierung klaren

5. Kooperationspartner und
Unterstiitzer gewinnen

6. Angebote einholen: Anbieter-
und Gerdtevergleich

7. Kosten aufstellen

8. Entscheiden: Modellaus-
wahl und Zustandigkeiten
festlegen

9. Auftrag erteilen und starten

Laufenden Betreib begleiten
und dokumentieren

10.

KnackePunkt

Foto: Dmitry Naumov / Fotolia.com

und auch online vorliegt. Diese richtet
sich an Schulleitungen, Schultrdager
und Lehrer.

Untersuchungen zeigen: Schii-
lerinnen und Schiiler verbessern
ihr Trinkverhalten deutlich, wenn in
Schulen Wasser zur Verfiigung gestellt
wird: Sie trinken mehr Wasser, dafir
im Gegenzug weniger andere, ener-
giehaltige Getranke. In der Schule sol-
len Kinder und Jugendliche jederzeit
die Moglichkeit haben, Wasser zu trin-
ken — so empfiehlt es die DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (DGE)
in den ,Qualitdtsstandards fiir die
Schulverpflegung®. Leitungswasser
ist ein idealer, kalorienfreier Durstlo-
scher. Es ist in Deutschland nicht nur
unbedenklich, sondern von sehr guter
Qualitat.

Schulen kénnen Trinkwasser pro-
blemlos und preiswert zur Verfligung
stellen: Ein Wasserhahn mit Becken,
an geeigneter Stelle und attraktiv
gestaltet, geniigt als einfachste Va-
riante. Eine weitere hygienische und
sichere Losung kann das Aufstellen
von einem oder mehreren Trinkwas-
serspendern in der Schule sein. Hier
gibt es unterschiedliche Modelle und
zahlreiche Anbieter. Welches System
zu welcher Schule passt, hdangt von
verschiedenen Faktoren ab.

Die neue Handreichung der VER-
BRAUCHERZENTRALE NRW gibt einen
tabellarischen Uberblick tiber die Sys-
teme und beschreibt, welche Voriiber-
legungen und Schritte zum Trinkwas-
serangebot notwendig sind.

Verschiedene Systeme
DerWasserhahn oder Trinkbrunnen ist
die einfachste Variante: Ein reiner Ent-
nahmeort fiir Trinkwasser, das Wasser
wird nicht verdndert. Rechtlich greift
hier die Trinkwasserverordnung — wie
auch fiir jeden anderen Wasserhahn
in der Schule.

Der Wasserspender ist an eine
Trinkwasserleitung  angeschlossen
und das Wasser wird verdndert, z.B.
mit Kohlensdure versetzt (carboni-
siert). Damit wird das Wasser lebens-
mittelrechtlich zum Tafelwasser. Ne-
ben der Trinkwasserverordnung sind

Aktionen und Veranstaltungen

weitere lebensmittelrechtliche Vor-
schriften zu beachten, z.B. die Mine-
ral- und Tafelwasserverordnung.

Gallonenspender (Wasserbehdl-
ter, die ohne Anschluss an das Lei-
tungsnetz betrieben werden, haufig
in Arztpraxen und Drogeriemdrkten
zu finden) werden fiir den Einsatz an
Schulen nicht empfohlen. Griinde da-
fir sind eine schlechtere Umweltbi-
lanz, die aufwéndigere Wartung und
eine grofRere Verkeimungsgefahr auf-
grund ,,stehenden* Wassers.

Ein Fahrplan fiir Schulen

Damit das Trinkwasserangebot
(rechts)sicher und erfolgreich ein-
geflihrt werden kann, empfiehlt die
VERBRAUCHERZENTRALE NRW die im
Kasten aufgefiihrten Schritte. Diese
werden in der Handreichung aus-
fuhrlich erklart. Wer sie beherzigt, ist
organisatorisch und rechtlich auf der
sicheren Seite. Bei regelmafiger Rei-
nigung und Wartung (daftir missen
allerdings feste Personen zustdandig
sein) bestehen keine rechtlichen
Vorbehalte, Zapfstellen oder Wasser-
spender an Schulen einzusetzen.

Fiir alle Modelle vom Wasserhahn
bis zum Trinkwasserspender gilt: Die
Verantwortung liegt beim Betreiber,
also der Schule. Das gilt allerdings
schon jetzt fiir jeden normalen Was-
serhahn und jedes andere Verpfle-
gungsangebot.

Ortliche Behorden wie das Ge-
sundheitsamt, die VERBRAUCHERZENT-
RALE NRW und die VERNETZUNGSSTEL-
LE KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG NRW
sind Ansprechpartner fiir Schullei-
tungen und Schultrdger, die unsicher
sind, ob sie ihren Schiilern Leitungs-
wasser anbieten sollen oder nicht.
(RR)

Quellen: Muckelbauer R. et al. (2009):
Promotion and Provision of Drinking Water in
Schools for Overweight Prevention: Randomized
Controlled Cluster Trial (, Trinkfit-Studie*).
Pediatrics 123 (4) ® Simpson F. et al. (2015):
Trinkverhalten von Kindern und Jugendlichen.
Chancen fiir die Gesundheitsforderung im
Setting Schule. Sportunterricht, Schorndorf,

64 (6) www.fachportal-paedagogik.de -
Titelsuche

leitungswasser-fragen-und-fakten-
zu-dem-idealen-getraenk-34783

nrw/wissen/umwelt-
haushalt/wasser/kann-man-
leitungswasser-trinken-34836
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Frage

a, man darf die Rinde mit-

essen — vorausgesetzt es
handelt sich um original Schweizer
Raclette-Kdse. Dessen Rinde tragt
eine Rotschimmelschmiere, wahrend
die Rinde von deutschem oder fran-
zOsischem Raclette-Kdse mit dem
Antibiotikum Natamycin (Konservie-
rungsstoff E 235) behandelt wird. Den
Schweizer Kdse erkannt man am ,,Ra-
clette Suisse“-Logo oder dem Begriff
Walliser Raclette®.

Die Verwendung von Natamycin
muss in der Zutatenliste bei verpack-
tem Kdse aufgefiihrt sein, entweder
als Klarname oder E-Nummer in Ver-
bindung mit dem Klassennamen. Ei-
nen Hinweis ,,Rinde nicht zum Verzehr
geeignet” findet man leider auf den
wenigsten derart behandelten Kadsen.
Bei losem Ké&se sollte man an der Ver-
kaufstheke nachfragen, sofern ein
entsprechendes (vorgeschriebenes)
Schild fehlt. Um Natamycin-Riickstan-
de zuvermeiden, sollte die Rinde etwa

Frage

ine Verbraucherin hatte auf der Zu-
tatenliste von Sduglingsnahrung
die Zutat ,,0! aus Mortierella alpina*
entdeckt und wunderte sich, was ein
Pilz in Sauglingsmilch verloren hat.
Tatsdchlich handelt es sich bei Mor-
tierella alpina um einen recht hdufig
vorkommenden Bodenpilz. Die zu den
Jochpilzen gehorende Spezies ist in
alpinen und arktischen Regionen hei-
misch. Das Arachidonsdure-reiche Ol
dieses Pilzes ist bereits seit 2008 als
neuartige Zutat in Sauglingsanfangs-
und Folgenahrung zugelassen. Das Ol
wird durch Fermentation gewonnen,
als Pilzsubstrat dienen laut Spezifika-
tion Sojamehl und Sojadl.
Arachidonsdure (Omega-6-Fett-
sdure, C20:4) ist halbessentiell, da
der Korper zur Herstellung die essen-
tielle Linolsdure benotigt. Sauglinge
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einen halben Zentimeter breit

abgeschnitten werden. Fiir Bio-
Kadse darf dieser Konservierungsstoff
nicht eingesetzt werden.

Die Bezeichnung ,,Raclette* sel-
ber ist nicht geschiitzt, wahrend es
sich beim Walliser Raclette (Rac-
lette du Valais) um eine geschiitzte
Ursprungsbezeichnung (GUB bzw.
Appellation d'origine  protégée,
AOP) nach Schweizer Recht handelt.
(Diesbeziiglich gibt es eine gegen-
seitige Anerkennung der Ursprungs-
bezeichnungen und geografische
Angaben zwischen der Schweiz und
der EUROPAISCHEN UNION.)

Walliser Raclette ist ein min-
destens drei Monate gereifter, leicht
schmelzender Rohmilchkdse mit ei-
nem Fettgehalt von 50-54,9 % i.Tr. Da-
von unterscheidet sich der Schweizer
Raclettekdse (Raclette Suisse), der
haufig aus pasteurisierter Milch her-
gestellt wird. Er enthélt 46-54,9 % Fett
in Trockenmasse.

Was ist ,,0l aus Mortierella alpina“?

sind auf die standige Zufuhr von Ara-
chidonsdure angewiesen, da ihr En-
zymsystem noch nicht ausgereift ist.
Wahrend in Muttermilch ausreichend
Arachidonsdure enthalten ist, muss
der Bedarf bei nichtgestillten Kindern
mit der Sauglingsnahrung gedeckt
werden (s. Kasten).

Aktuell haben Forscher der
FRIEDRICH-SCHILLER-UNIVERSITAT Jena
entdeckt, dass dieser Pilz auch eine
Gruppe bisher vollig unbekannter
Tenside, sogenannte Malpinine, pro-
duziert. Diese Ubersteigen in ihrer
Tensidwirkung sogar das in vielen
gdngigen Waschmitteln enthaltene
Natriumdodecylsulfat (SDS). (AC)

Quellen: Entscheidung der Kommission
2008/968/EG vom 12.12.08 zur
Genehmigung des Inverkehrbringens
von arachidonsdéurereichem Ol aus

Fragen aus der Beratung

Darf man bei Raclette-Kédse die Rinde mitessen?

Foto: Joujou / Fotolia.com

Daneben gibt es noch Raclette de
Savoie, ein Weichkdse mit nach EU-
Recht geschiitzter geografischer An-
gabe (g.g.A.). Er wird nur in wenigen
franzésischen Departements und aus
thermisierter Rohmilch hergestellt.
Fiir diese Milch werden die Kiihe mit
mindestens 50 % Raufutter gefiittert,
welches nurim Herkunftsgebiet ange-
baut worden sein darf. (AC)

Quellen: www.verbraucherzentrale-bayern.
de/wissen/haetten-sies-gewusst/welche-
kaeserinde-ist-essbar-9177  www.blw.admin.
ch/blw/de/home/instrumente/kennzeichnung/
ursprungsbezeichungen-und-geografische-
angaben.html & eAmbrosia — The EU
geographical indications register. https://
ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/
food-safety-and-quality/certification/quality-
labels/geographical-indications-register/ [alle
abgerufen am 26.02.2020]

Seit dem 22. Februar gelten in der
EU neue Standards fiir Sauglings-
und Folgenahrungen (VO (EU)
2016/127). Der Zusatz von Doco-
sahexaensdure (DHA) ist jetzt in
deutlich hoherer Konzentration
(20-50 mg / 100 kcal) verpflich-
tend. Arachidonsdure muss nicht
zugesetzt werden. Jedoch raten die
STIFTUNG KINDERGESUNDHEIT und
die EUROPAISCHE AKADEMIE FUR
PADIATRIE, fiir nicht oder nicht voll
gestillte Sauglinge nur Sauglings-
nahrung zu verwenden, die neben
DHA auch mindestens die gleiche
Menge Arachidonsdure enthalt.
Quelle: Stiftung Kindergesundheit,
Pressemeldung vom 28.10.19, www.
kindergesundheit.de/aktuelles

Mortierella alpina als neuartige
Lebensmittelzutat ® Baldeweg F et al. (2019):
Fungal Biosurfactants from Mortierella
alpina. Org. Lett. 21 (5): 1444-48, https://doi.
org/10.1021/acs.orglett.9boo193
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In der Diskussion

Gute, faire, bezahlbare
Lebensmittel fiir alle

Supermdrkte werben hdufig mit Schleuderpreisen fiir Lebensmittel, um Kdufer
zu locken. Mit Blick auf Tier- und Klimaschutz gibt es Diskussionen um eine ho-
here Mehrwertsteuer auf Fleisch oder eine Tierschutzabgabe. Landwirte klagen
iiber hohere Umweltauflagen zum Schutz des Trinkwassers vor (zu) hohen Ni-
tratwerten, protestieren gegen Beschrdnkungen des Pestizideinsatzes. Die Er-
zeugerpreise seien nicht mehr existenzsichernd. Gleichzeitig gibt es hohe Agrar-
subventionen. Wir versuchen, die Rahmenbedingungen zu kldren und zu zeigen,
warum Armut kein gutes Argument gegen faire, héhere Lebensmittelpreise ist.

ebensmittelpreise — insbesondere
bei Agrarprodukten —werden schon
lange nicht mehrausschlieBlich durch

Handel nutzt seine Marktmacht

Fiir das zu niedrige Preisniveau
der Lebensmittel in Deutschland
sind die Einkdufer des Handels
deutlich mehr verantwortlich als
die Einkdufer der privaten Haus-
halte. Nicht die Verbraucher set-
zen die Lebensmittelpreise fest.
Vielmehr sorgen die Einkdufer
der groen Discounter und Su-
permadrkte fiir einen hohen Preis-
druck in Verhandlungen. Dort
wird Landwirten der letzte Zehn-
telcent fiir Sonderangebote und
Dauerniedrigpreise abgerungen.
Der Handel nutzt seine Markt-
macht fiir Einkaufspraktiken und
Preisdumping. Denn das Mark-
tungleichgewicht ist enorm: den
vier groBen Handelskonzerne
mit mehr als 85 % Marktanteil
stehen 266.700 landwirtschaft-
liche Betriebe und 83 Millionen
Verbraucher gegeniiber. Am Ende
bedeutet das vielfach Vertrdage
mit kaum ausreichenden Erlosen
fiir die Landwirte. Deshalb steht
die Landwirtschaft standig unter
Druck, Arbeitszeit und Kapital
einzusparen, was auch zu Las-
ten von Qualitat, Tier- und Um-
weltstandards geht. Und wenn
die Liefermenge mal nicht passt,
wird auch gerne auf Rechnung
der Landwirte die Bestellung re-
duziert oder gar storniert. So ge-
raten gerade kleine und mittlere
Betriebe zunehmend in Schiefla-
ge und miissen ihre Hofe schlie-

3en.
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Angebot und Nachfrage geregelt. Die
Preise werden von grofRen Handels-
ketten gemacht, Fleisch oder Kaffee
auch schon mal unter dem Beschaf-
fungspreis verkauft. Dazu kommen
reichlich unfaire Handelspraktiken
wie sie demnéchst verboten werden
sollen (s. Kasten)

Und alle miteinander beklagen
eine fehlende Wertschdtzung fiir Le-
bensmittel.

Nach Gesprdchen mit der Land-
wirtschaft Ende letzten Jahres, ha-
ben sich am 3. Februar 2020 Bun-
deskanzlerin Dr. ANGELA MERKEL und
Bundesministerin JuLIA KLOCKNER mit
Vertreter/-innen des Lebensmittelein-
zelhandels zu einem Lebensmittelgip-
fel getroffen, um Uber die Preisgestal-
tung fiir Lebensmittel zu sprechen. In
dem Spitzengesprdch riefen sie den
Handel zu einem fairen Umgang mit
den Bauern auf. Der Handel wieder-
um sieht die Schuld nicht wirklich bei
sich, sieht die Lebensmittelindustrie
und Restaurantketten in der Verant-
wortung. Oder gar den Verbraucher,
weil der sich mit Sonderangeboten
fir Steak und Hackfleisch locken
lasst und angeblich nur ,,billig* will.
AuBerungen von Verbraucher/-innen
hinsichtlich der Bereitschaft fiir eine
bessere Qualitdt auch mehr zu zah-
len, halten die Handelsvertreter fiir
Lippenbekenntnisse.

Von der Politik nicht gehort wur-
den die Stimmen der Verbraucher und
zivilgesellschaftlichen Verbande aus
dem Verbraucherschutz, Tier- und Um-
weltschutz und von Gewerkschaften
sowie Sozialverbdnden, wie KLAUS
MULLER, Vorstand des VERBRAUCHER-
ZENTRALE BUNDESVERBANDS (VZBV) in
einem offenen Brief an die Bundes-
kanzlerin, die Bundesministerinnen

Schwerpunkt

-

.

~

fur Landwirtschaft bzw. fiir Justiz und
den Bundeswirtschaftsminister an-
merkte.

Verbraucher wollen mehr

Fiir deutsche Verbraucherinnen und
Verbraucher ist der Preis der Lebens-
mittel schon lange nicht mehr das
MafR aller Dinge. Die Gesellschaft fiir
Konsumforschung (gfk) schreibt 2018
»Seit Jahren kénnen wir in unserem
GfK ConsumerScan Panel zeigen, dass
die Qualitdtsorientierung der Haus-
halte zunimmt und die Preissensibili-
tét sinkt.“ (s. Abb. 1 auf S. 11)
Qualitdat, Nachhaltigkeit, sozi-
ale Kriterien, Tier- und Klimaschutz
bestimmen schon ldngere Zeit die
Produktauswahl — sofern die Produk-
te denn zweifelsfrei erkennbar und
glaubwiirdig sind. Der Trend hin zu
weniger Fleisch und mehr (oft teure-
ren) vegetarischen/veganen Ersatz-
produkten ist unverkennbar. So macht
der Wursthersteller RUGENWALDER
MUHLE mittlerweile 40 % seines Um-
satzes mit vegetarischen Produkten.
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Abb. 1: nach GfK ConsumerScan 2019

Es wird mehr Bio gekauft (+ 10 % Um-
satz von 2018 auf 2019) und auch der
Absatz an fair gehandelten Produkten
(+15 % von 2017 auf 2018) steigt kon-
tinuierlich. Die Mehrzahlungsbereit-
schaft von Verbrauchern zeigt sich im
taglichen Einkauf, aktuell beispiels-
weise bei der Weidemilch, fiir die
Verbraucher aus Tierschutzgriinden
bereit sind, einen um 40 % héheren
Preis als fiir die normale Milch zu zah-
len. So waren in NRW 2019 deutliche
Zuwéchse bei Weidemilch (+ 12,9 %)
und Bio-Milch (+8,7 %) zu verzeich-
nen. Und nicht zuletzt hat die Einfiih-
rung der Eierkennzeichnung dazu ge-
flihrt, dass Kéfigeier vorzeitig aus dem
Handel verschwunden sind, obwohl
Verbraucher fiir Eier anderer Haltungs-
formen deutlich mehr zahlen miissen.

Und es zeigt sich auch am Anteil
der Ausgaben der privaten Haushalte
fiir Lebensmittel, Getranke und Tabak-
waren. Laut StATIsSTA wurden dafiir
2019 14 % ausgegeben, gegeniiber
13,4 % im Vorjahr. Vor allem die abso-
luten Konsumausgaben sind gestie-
gen, wobei die Preisentwicklung bei
den Lebensmitteln im Vergleich mit
anderen Produktgruppen langsamer
gestiegen ist. Was man auch nicht ver-
gessen darf: In den letzten Jahren hat
sich der AuBer-Haus-Verzehr enorm
erhdht, immer mehr Kinder essen ihre
Mittagsmahlzeit in Kita oder Schule,
die Eltern in Kantine, Imbiss oder Re-
staurant. Und selbst das Pausenbrot
wird immer hadufiger nicht von zuhau-
se mitgebracht, sondern unterwegs
fertig belegt eingekauft.

Verbraucher wollen auch kei-
ne Dumping-Preise: Im Deutsch-
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landTrend der TAGESSCHAU vom
6. Februar sprechen sich 73 % der
Verbraucher/-innen dafiir aus, dem
Einzelhandel den Verkaufvon Lebens-
mitteln unterhalb der Herstellungs-
kosten zu verbieten. (In Frankreich
sind Supermdrkte seit Anfang 2019
verpflichtet, Lebensmittel mindestens
10 % Uber Einkaufspreis zu verkau-
fen.) 54 % sind in der Meinung, dass
die Preise fiir Lebensmittel eher zu
niedrig sind, 36 % halten sie fiir ange-
messen.

Gesunde Erndhrung darf keine
Frage des Geldbeutels sein

Auf der anderen Seite miissen laut
DeutschlandTrend aber auch 12 % der
Haushalte sehr genau auf den Preis
von Lebensmitteln achten, um mit ih-
rem Budget auszukommen.

Rund 20 % der Bevolkerung, also
etwa 16 Mio. Menschen in Deutsch-
land, verfiigen laut STATISTISCHEM
BUNDESAMT {iber niedrige Einkiinf-
te. Davon sind lediglich 3,75 Mio.
Bezieher von Hartz IV/ALG Il (Stand:
02.03.2020). Deutlich hohere Prei-
se beispielsweise fiir Fleisch, z.B. in
Folge spezieller Steuern oder eine
Tierwohlabgabe, wiirden bestimmte
Bevolkerungsschichten moglicherwei-
se vom Verzehr ausschliefen. Schon
jetzt ist es so, dass Nachhaltigkeits-,
Klima-, und Tierwohlaspekte von
betroffenen Verbraucherinnen und
Verbrauchern sehr wohl gesehen wer-
den, ein entsprechender Einkauf aus
finanziellen Griinden aber oft nicht
moglich ist. Trotzdem darf Armut nicht
als Argument gegen faire, hGhere Prei-

se flir Lebensmittel — insbesondere
solche mit hoherer Prozessqualitat
— gelten. Vielmehr sollte dies durch
sozialstaatliche MaBnahmen wie die
weitere Anhebung der Hartz IV-Ver-
pflegungssadtze (s. Kasten auf S.13)
aufgefangen werden.

Und soistes nurfolgerichtig, dass
KLAUS MULLER in seinem offenen Brief
schreibt: ,,Wir teilen das Anliegen,
dass sich Haltungsbedingungen von
Nutztieren und die landwirtschaftliche
Praxis in Deutschland deutlich verbes-
sern miissen — die Mehrheit der Ver-
braucher wiinscht sich das — sowie,
dass Landwirte Respekt und ein faires
und auskémmliches Einkommen ver-
dienen. Wenn (iber faire und damit
hdhere Erzeugerpreise diskutiert wird,
diirfen dabei aber weder diejenigen
Verbraucher vergessen werden, fiir
die preiswerte Lebensmittel entschei-
dend sind, noch die Milliarden schwe-
ren Landwirtschaftssubventionen, fiir
die sie als Steuerzahler bereits auf-
kommen.“ ... ,Hohere Tierhaltungs-
standards kosten selbstverstdndlich
mehr Geld. Viele Verbraucher widren
auch bereit, fiir mehr Qualitdt héhere
Preise zu zahlen.“

Einfach nurdie Preise zu erh6hen bzw.
Mindestpreise einzufiihren, greift
also deutlich zu kurz. N6tig sind nach-
vollziehbare Mafinahmen fiir eine
Preisdifferenzierung, beispielsweise
eine erkennbare Qualitdtssteigerung,
hohere und umfassende gesetzliche
Standards fiir die Nutztierhaltung,
eine Einddmmung der verwirrenden

Gerade bei den weniger gebildeten
und weniger vermégenden Bevol-
kerungsschichten ist der Konsum
von (niedrigpreisigem) Fleisch
und vor allem Fleischerzeugnis-
sen und Wurstwaren relativ hoch.
So zeigen schon die mehr als zehn
Jahre alten Daten der Nationalen
Verzehrstudie (NVS II) einen deut-
lichen Riickgang des Fleisch- und
Wurstwarenkonsums mit zuneh-
mender sozialer Schicht (von un-
terer Schicht bis zur Oberschicht).
Dabei ist die durchschnittliche
Verzehrmenge bei den Méannern
in allen Schichten etwa doppelt so
hoch wie bei den Frauen.

Zum Weiterlesen: Soziale

Ungleichheit im Erndhrungsverhalten,
Bundesgesundheitsblatt 59/2016, S.
197-205
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Werbeflut und verbindliche Kenn-
zeichnungssysteme fiir Lebensmittel.

Preis ist kein Indikator fiir Qualitét

Ein hoherer Preis ist heutzutage keine
Garantie daftir, dass ein Lebensmittel
auch eine hohe Qualitdt (weder Pro-
dukt- noch Prozessqualitdt) besitzt.
Das zeigen die Tests von STIFTUNG
WARENTEST, OKOTEST etc. in gro-
Ber Deutlichkeit. Sind es doch sehr
hadufig gerade die niedriger preisi-
gen Discounter-Lebensmittel, die im
Vergleich mit Markenprodukten die
besten Testergebnisse erzielen (sie-
he auch KnackePunkt 6/2019, S. 16f).
Und selbst wenn Verbraucher bereit
sind, mehr zu zahlen, haben sie kei-
nen Einfluss darauf, wie viel von den
Verkaufspreisen tatsdchlich bei den
Landwirten ankommt. Die Milch ist
dabei ein sehr gutes Beispiel, die
Preise fiir ganz normale frische Voll-
milch ,,ohne Gentechnik“ variieren
zwischen 0,73 € und 1,39 € pro Liter
—im selben Supermarkt.

Im Fleischbereich beherrschen
vor allem Billigangebote das Ange-
bot. Dies ist moglich, weil im Gros der
Fleischsortimente kaum etablierte
Marken, besondere Qualitdten oder
Produkte mit mehr Tierwohl (siehe
Marktcheck in KnackePunkt 5/2019,
S.4) zu finden sind. Vielmehr ist
Fleisch vor allem ein anonymes Pro-
dukt ,,ohne Gesicht“ und durch Aus-
tauschbarkeit gekennzeichnet, so
dass letztlich der Preis sehr stark auf
die Kaufentscheidung wirkt. Selbst
das billigste Fleisch bietet ,,beste Qua-
litdt aus artgerechter Haltung* und
»maximalen Fleischgenuss* aus land-
licher Idylle. Mehr verspricht auch das
Markenprodukt oder Fleisch aus dem
Fleischfachgeschaft nicht — jedoch zu
einem deutlich héheren Preis.

Aber auch ein hoher Preis ist
heute keine Garantie mehr fiir eine
hohe Fleischqualitdat und fiir Tier-
wohlhaltung. Denn der Handel hat
Verbrauchern ,beigebracht”, dass
Preis und Qualitat nicht mehr wirklich
zusammenhdngen. Oder wem ist es
moglich zu beurteilen, was an Hahn-
chenfliigeln fiir vier Euro je Kilo besser
sein soll als fiir zwei Euro? Wo ist der
Unterschied zwischen einer Freiland-
Gans aus Ungarn, der aus Frankreich
und der aus Deutschland? Ist doch al-
les EU. Fiir Verbraucher/-innen ist ein
Qualitatsvergleich von Fleisch vom

KnackePunkt

Stall bis auf den Teller unmaoglich.
Im Zweifel bleibt der Griff nach dem
glinstigsten Fleisch.

Letztlich wollen Verbraucher nicht
die Profite von Lebensmittelindustrie
und Handel ohne einen persénlichen
Mehrwert vergroBern. Und angesichts
einer Flut an Labeln und Werbebot-
schaften konnen sie die Qualitdt ei-
nes Produkts nicht einfach und ver-
lasslich erkennen. Vielfach fehlt es an
Transparenz.

KLAUS MULLER dazu: ,,Damit sich
Verbraucher auch sicher sein kénnen,
dass ihr Geld tatsdchlich gut investiert
ist, muss die Wirksamkeit u.a. durch
ein betriebsgenaues Tiergesundheits-
monitoring und klar messbare Tier-
wohl- und Tiergesundheitsindikatoren
nachgewiesen werden. Sonst kann
der Eindruck entstehen, dass es ledig-
lich mehr finanzielle Unterstiitzung
fiir die Landwirtschaft ohne besseren
Tierschutz gibt. Es muss sichergestellt
werden, dass von Verbrauchern ge-
zahlte Aufpreise fiir bessere Haltung
ebenso wie jegliche staatliche Sub-
ventionen fiir Tierhalter auch tatsdch-
lich und erkennbar zu mehr Tierwohl
fiihren.“

Unlautere Handelspraktiken
durch nationale Umsetzung
ziigig unterbinden

Staatlich verordnete Mindestpreise
helfen auch nicht weiter, vor allem, da
unklar ist, wie gewdhrleistet werden
kann, dass ein Mehrpreis tatsdchlich
bei der Landwirtschaft ankommt.

Deshalb begriifit die VERBRAU-
CHERZENTRALE NRW die EU-Richtlinie
gegen unlautere Handelspraktiken
in den Geschaftsbeziehungen zwi-
schen Unternehmen in der Agrar-
und Lebensmittelversorgungskette
(VO (EU) 2019/633, UTP-Richtlinie)
und setzt sich fiir eine ziigige natio-
nale Umsetzung ein. Dabei miissen
die nationalen Spielrdume fiir stren-
ge Regelungen dringend genutzt
werden. Die Politik ist aufgefordert,
die aggressiven Dumpingangebote
und unlauteren Praktiken endlich zu
beenden.

Aktuell plant die Bundesregie-
rung, diese Richtlinie in diesem Jahr
in deutsches Recht umzusetzen, the-
oretisch hétte sie Zeit bis Ende 2021.
Damit sollen Praktiken der sogenann-
ten ,schwarzen Liste* verhindert wer-
den. Konkret wird verboten,

- dass der Kdufer Bestellungen
von verderblichen Lebensmitteln
kurzfristig storniert;

-+ dass Handler einseitig die Lie-
ferbedingungen, Qualitatsstan-
dards und Zahlungsbedingungen
andern;

-3 dass spater als dreiBig Tage fiir
verderbliche Lebensmittel gezahlt
wird;

-+ dass der Kdufer geschlossene Lie-
fervereinbarungen schriftlich auf
Verlangen des Lieferanten nicht
bestétigt;

-3 dass die Kdufer Geschéaftsgeheim-
nisse von Lieferanten rechtswidrig
erwerben und nutzen;

-+ dass der Kdufer mit Vergeltungs-
maBnahmen kommerzieller Art
droht, wenn der Lieferant von
seinen vertraglichen oder gesetz-
lichen Rechten Gebrauch macht;

- dass Kdufer Entschdadigungen
vom Lieferanten fiir die Bearbei-
tung von Kundenbeschwerden
verlangen, ohne dass ein Ver-
schulden des Lieferanten vorliegt.

Eigentlich sollte man denken, dass
derartige Praktiken unter Geschéfts-
partnern ein No go sind. Dass man sie
jetzt explizit verbieten will, zeigt aber,
dass sie wohl doch gadngige Praxis
darstellen.

Dabei heifst Verantwortung fiir die
Wertschopfungskette nicht nur quali-
tativ-hochwertige, sichere Lebensmit-
tel zu erzeugen, zu verarbeiten und
anzubieten, sondern bedeutet auch
okonomisch so zu handeln, dass die
Preise den Anbietern dauerhaft er-
moglichen im Sinne von Nachhaltig-
keit im Markt zu bleiben.

Zusatzlich sollen problematische
Praktiken der ,,grauen Liste“ nur noch
erlaubt sein, wenn sie zwischen den
Vertragsparteien vereinbart wurden.
Dazu gehort beispielsweise die Riick-
gabe nicht verkaufter Erzeugnisse an
den Lieferanten ohne Zahlung des
Kaufpreises, das Verlangen des Kau-
fers, eine Zahlung fiir die Listung,
Lagerung oder fiir Werbung der Er-
zeugnisse zu erhalten oder die Forde-
rung des Kiufers auf Ubernahme der
Kosten fiir Preisnachldsse im Rahmen
von Verkaufsaktionen. Bleibt die Fra-
ge, ob sich ,kleine” Landwirte gegen
solche Vertragsklauseln der,,GrofRen®
im Handel wehren kénnen oder direkt
den Auftrag verlieren.
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Schwerpunkt

Aber vielleicht hilft da ja die ,,MELDE-
STELLE FUR UNLAUTERE HANDELSPRAK-
TIKEN UND DUMPINGPREISE® die im
BUNDESMINISTERIUM FUR ERNAHRUNG
UND LANDWIRTSCHAFT (BMEL) einge-
richtet werden soll. Interessant wird
sicherlich, welche StrafmaBnahmen
bei einem Verstof} gegen das neue
nationale Gesetz vorgesehen werden.

Gi

Gewinnabschopfung, erhdlt der Land-

wi

liert das? Die jetzt schon hoffnungslos

bt es BuBRgelder? Kommt es zu einer

rt Schadenersatz? Und wer kontrol-

tiberlasteten Lebensmitteliiberwa-

chungsbehorden?

Forderungen aus Verbrauchersicht

Bei der Umsetzung der EU-
Richtlinie gegen unlautere
Handelspraktiken miissen die
nationalen Spielrdume fiir strenge
Regelungen genutzt werden, um
Preisdumping bei Lebensmitteln
und unlautere Praktiken entlang

werden.

der Wertschopfungsketten von
Lebensmitteln zu unterbinden.

Nur so kann Vielfalt in Land (wirt)

schaft und Lebensmittelhandwerk
erhalten werden.

- Flir Lebensmittel mit mehr Quali-
tat, Nachhaltigkeit und Tierwohl
ist ein Umsteuern der Agrarpolitik
notwendig. Nur eine Qualitats-
orientierung fiir regionale Markte
kann auf Dauer ein entsprechen-
des Angebot fiir Gesellschaft und
Verbraucher gewahrleisten.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW
fordert vom Handel faire Preise
fur Landwirte und Verbraucher,
statt weiter Billig-Lebensmittel zu
verramschen.

Das Angebot an Lebensmitteln
mit einer nachweislich besseren
Prozessqualitdt ist im Lebensmit-
teleinzelhandel auszuweiten, so
stammt z.B. aktuell nur etwa 5 %
des Fleischangebotes aus exten-
siver, nachhaltiger oder mit mehr
Tierwohl praktizierter Haltung.

-+ Tduschende Aufmachung, irrefiih- -+ Auch flr Verbraucher mit niedri-
rende Werbebegriffe und unlau-
tere Werbepraktiken sowie die
Flut von Labeln und Zertifikaten
missen durch eindeutige gesetz-
liche Regelungen — insbesondere
hinsichtlich der Prozessqualitat
sowie Herkunft und Regionalitat
mit entsprechenden Kontrol-
len und Sanktionen abgestellt

gem Einkommen ist eine gesun-
derhaltende und nachhaltigere
Erndhrung zu gewahrleisten.
Hierzu ist u.a. eine Anhebung
der Hartz IV-Verpflegungssatze
notwendig. Gesunde Erndhrung
darf keine Frage des Geldbeutels
sein. (AC/WF)

Quellen: S. 19

Beriicksichtigung von Budgets fiir Nahrungsmittel in den Regelséatzen fiir SGB-11-Empfanger

Der sozialrechtliche Regelbedarf umfasst den fiir die Ge-
wahrleistung des soziokulturellen Existenzminimums de-
finierten notwendigen Lebensunterhalt. Er besteht vor al-
lem aus den Aufwendungen, die fiir Erndhrung, Kleidung,
Korperpflege, Hausrat und Haushaltsenergie anfallen.
Dariiber hinaus ist ein Mindestmaf} an sozialer Teilhabe
am gesellschaftlichen, kulturellen und politischen Leben
enthalten.

Der aktuelle Regelbedarf im SGB Il fiir eine alleinstehende
Person betrédgt 432 € und sieht seit Anfang 2020 150,60 €
(vorher 147,83 €) pro Monat fiir Nahrungsmittel und alko-
holfreie Getranke vor, also 5 € pro Tag. In einer Bedarfs-
gemeinschaft (Partnerschaft, Familie) ist der Satz fiir alle
weiteren Personen wie folgt festgelegt:

pro Monat / Tag
150,60 € / 5,02 €
135,61 € / 4,52 €
154,39 € / 5,15 €
124,43 € [ 4,15 €
87,63 € /2,92 €

Alleinstehende
Partner

Kind 14-17 Jahre
Kind 6-13 Jahre
Kind bis 5 Jahre

Grundlage der Berechnungen ist das Regelbedarfsermitt-
lungsgesetz (RBEG, Bundestags-Drucksache 18/9984) von
2016. Die Berechnung der Bedarfe beruht derzeit auf der
Auswertung der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
(EVS) von 2013 fiir bestimmte Referenzgruppen. Derzeit
wird die EVS von 2018 ausgewertet. Das wird voraussicht-
lich ab 2021 zu neuen Referenzbudgets und Regelsatzbe-
rechnungen fiihren. Die Referenzbudgets auf der Grundla-
ge der EVS werden von der DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR
HAUSWIRTSCHAFT (DGH) ermittelt.

Die praktische Erfahrung zeigt jedoch, dass die Bemes-
sung der Regelsdtze hdufig zu eingeschréankter Versorgung
fuhrt, da der Regelsatz sehr niedrig ist, die statistische

Vergleichsgruppe zu dessen Festlegung ist selbst arm.
Hinzu kommt, dass Erndhrungswissen, kiichentechnische
Kenntnisse und Fahigkeiten sowie geeignete Haushaltsge-
rate und ggf. Lagerflachen unabdingbare Voraussetzungen
fiir eine Erndahrung mit dem zugrunde liegenden Regelsatz
sind, diese fehlen jedoch h&ufig (s. KnackePunkt 6/2019,
S. 8). Nicht zu-
letzt muss ein
ALG-II-Haus-
halt mit dem
Regelsatz  fiir
Lebensmittel
Licken in an-
deren Sparten
fullen, weil
diese zu gering
berechnet sind.

Foto: Kurt . Domnik / pixelio.de
Das bedeutet, dass sich ohne die Unterstiitzung der etwa
tausend Tafeln in Deutschland viele der Betroffenen eine
gesunderhaltende, ausgewogene Erndhrung nicht leisten
kdnnten.
Dabei ist das Recht auf angemessene Erndhrung als
Menschenrecht vélkerrechtlich verankert (Art. 11 des UN-
Sozialpakt, Art. 25 der Allgemeinen Erklarung der Men-
schenrechte). Dieses Recht zielt nicht in erster Linie auf
Nahrungshilfen, sondern auf Rahmenbedingungen, die
eine angemessene, gesunderhaltende Erndhrung fiir jeden
Menschen ermdéglichen miissen. Siehe dazu auch S. 6.

- https://haushalt-wissenschaft.de/wp-
content/uploads/2018/09/HUW_20_2018_
Preufe_Referenzbudgets_2018.pdf

infoblaetter/a-info_195_einleger.pdf
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Neue BMEL-Broschiire ,,Weniger ist mehr — Zucker,
Fette und Salz reduzieren*

Um eine gesunde Erndhrung zu fordern, hat die Bundesre-
gierung Ende 2018 die ,,Nationale Reduktions- und Innova-
tionsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten“
beschlossen. Dadurch sollen Lebensmittel kiinftig erndh-
rungsphysiologisch giinstiger zusammengesetzt sein. In die-
ser neuen Broschiire des BUNDESMINISTERIUMS FUR LAND-
WIRTSCHAFT UND ERNAHRUNG
werden zundchst kurz und
knapp die Ziele der Strategie
beschrieben. Vor allem aber
sollen  Verbraucher/-innen
motiviert werden, selber bei
der Auswahl von Lebensmit-
teln auf Zucker, Fett und Salz
zu achten. Der Fokus liegt
dabei auf den ublichen Ver-
dachtigen, bei Zucker also
Siflwaren, siifles Geback,
Limonaden, Friihstiickscere-
alien und Fruchtjoghurts. Mit
Blick auf Fett werden mehr-
fach ungesattigte Fettsduren empfohlen, als Beispiele sind
Fisch und Rapsdl genannt. Bei Backwaren wie Donuts wird
vor trans-Fettsduren gewarnt — nur dass es dafiir Hochst-
mengen gibt und die tatsdchlichen Gehalte fiir Verbraucher
gar nicht erkennbar sind, weil sie nicht genannt werden diir-
fen. Mit Blick auf zu viel Salz wird auf Brétchen und Kartof-
felchips hingewiesen. Ein kurzer Abschnitt empfiehlt ,,Ver-
gleichen lohnt sich!“ und regt an, die Nahrwerttabellen auf
Produkten — vor allem innerhalb einer Produktgruppe — zu
vergleichen und wird erganzt um den Hinweis auf die ge-
plante Einflihrung des Nutri-Score. Die Broschiire kann im
Internet heruntergeladen oder kostenlos bestellt werden.

Broschueren/weniger-ist-mehr.html

Nationales Diabetesinformationsportal

Am 13. Februar 2020 wurde das neue NATIONALE DIABETES-
INFORMATIONSPORTAL vorgestellt. Es soll tiber Ursachen und
Risikofaktoren der verschiedenen Formen von Diabetes und
geeignete VorbeugungsmaBnahmen qualitatsgepriift, ver-
lasslich und unabhéangig informieren. Ziel ist es, Menschen
mit Diabetes beim Umgang mit ihrer Erkrankung zu unter-
stlitzen und die Gesundheitskompetenz der Biirger/-innen
zu verbessern.

Aufgrund von Forschungsergebnissen geben Expert/-innen
Tipps aus erster Hand fiir Diagnose, Therapiemdglichkeiten
und den Alltag mit Diabetes. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Moglichkeit, online das Diabetes-Risiko zu testen und
mittels des Diabetes-Cockpits die personlichen Gesund-
heitswerte zu bestimmen.

Neben Basiswissen, aktuellen Meldungen, Hintergrundarti-
keln und hdufig gestellten Fragen beinhaltet das Onlinepor-
tal Erklarfilme, Podcasts, Infografiken und Wissensvermitt-

... kurz gefasst —

lung per Quiz. Zudem besteht die Moglichkeit, personliche
Fragen zu stellen. Diese werden von Expert/-innen individu-
ell beantwortet.

Initiiert wurde das Portal von der BUNDESZENTRALE FUR GE-
SUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA). Deninhaltlichen Aufbau
haben dann die fiihrenden Zentren der Diabetesforschung in
Deutschland iibernommen: Das HELMHOLTZ ZENTRUM MUN-
CHEN, das DEUTSCHE DIABETES-ZENTRUM (DDZ) in Diisseldorf
und das DEUTSCHE ZENTRUM FUR DIABETESFORSCHUNG (DZD)
in Oberschleifheim.

Quelle: Pressemitteilung von BMG und BZgA vom 13.02.2020

-+ www.diabinfo-vorbeugen.de

Pflanzlich. Nachhaltig. Gesund. Ein
Wegweiser fiir Krankenhduser und andere
Gesundheitseinrichtungen.

Wie wichtig ein gesundes Erndhrungsangebot in Kranken-
haus, Pflege- und Gesundheitseinrichtung ist, haben ge-
rade erst die Auswertung der Daten des Nutrition Day und
der aktualisierte Leitfaden
Erndhrungstherapie in Kli-
nik und Praxis (LEKuP) ge-
zeigt (s. KnackePunkt 1/2020,
S. 14f). Jetzt hat die gesetz-
liche Krankenkasse BKK
PROVITA einen praxisori-
entierten Wegweiser verof-
fentlicht, der helfen soll, in
derartigen Einrichtungen
~gesunde pflanzenbasierte
Kost“ stdrker zu etablieren
und damit die Gesundheit
von Mitarbeitenden und
Patient/-innen langfristig zu
fordern. Er liefert Hilfestel-
lung bei Fragen rund um die Einfiihrung einer nachhaltigeren
Erndhrung, von den ersten Ideen iiber die Uberzeugungsar-
beit bis hin zu praktischen Tipps, Nahrstoffkunde und Re-
zepten. Der Ratgeber wurde gemeinsam mit ausgewiesenen
Expert/-innen als praxisnahe, gut realisierbare Anleitung zur
Etablierung oder Optimierung eines pflanzenbasierten Spei-
senangebotes erarbeitet.
Prof. Dr. med. ANDREAS MICHALSEN vOM IMMANUEL KRANKEN-
HAUS in Berlin schreibt dazu im Vorwort: ,Die letzten Jahre
haben global zur Erkenntnis gefiihrt, dass Okologie, Ernéh-
rung und Lebensstil maBgeblich die Zukunft der Menschheit
entscheiden werden. Die Implementierung einer pflanzenba-
sierten Kost wird die Einrichtungen als verantwortungsvolle,
zukunftsweisende und ganzheitliche Institutionen sichtbar
machen und zudem zur betrieblichen Gesundheit der jewei-
ligen Einrichtung beitragen.“
Der Download des Wegweisers ist kostenlos.

ernaehrung-fuer-kliniken
(AO)

KnackePunkt
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Gute Hygienepraxis ist die Basis

Eigenkontrollen in Lebensmittelbetrieben

Lebensmittel diirfen bei Herstellung,
Be- und Verarbeitung sowie Inver-
kehrbringen im Sinne des Gesund-
heitsschutzes keiner nachteiligen
Beeinflussung ausgesetzt sein. Damit
das sichergestellt ist, gelten zwei
wesentliche Prinzipien. Erstens das
verantwortliche und gesetzmaflige
Handeln des Lebensmittelunter-
nehmers, das durch ein Eigenkon-
trollkonzept nachgewiesen werden
muss. Zweitens die amtliche Uberwa-
chung durch die zustdndigen Behor-
den (s. KnackePunkt 6/2019, S. 11), die
die Wirksamkeit dieser Kontrollmaf-
nahmen Uberprifen.

Was heif3t Eigenkontrolle genau?

Lebensmittelunternehmen sind nach
EU-Hygiene-Verordnung 852/2004
verpflichtet, ein Eigenkontrollkonzept
einzurichten und umzusetzen. Die
Verordnung weist dem Lebensmittel-
unternehmer die Hauptverantwortung
fiir die Lebensmittelsicherheit auf der
ihn betreffenden Stufe der Lebens-
mittelkette zu. Eigenkontrolle heif3t
dabei, dass der Lebensmittelbetrieb
sich quasi selbst lberpriift, dies do-
kumentiert und die Wirksamkeit sei-
ner Hygienemafinahmen regelmaBig
verifiziert. Diese Verantwortlichkeit
muss durch die ,,allgemeine Anwen-

Eigenkontrollen
(HACCP)

Gute Hygienepraxis:

Umgang mit Lebensmitteln
Personalhygiene
Mitarbeiterschulung
Abfallentsorgung
Reinigung & Desinfektion
Schéadlingsbekdampfung

Bauliche und technische
Voraussetzungen

Abb. 1: ,,Das Hygienehaus*; nach F. Untermann:
Das HACCP-System — Teil Il: Wichtige Aspekte bei
der Praktischen Umsetzung des HACCP-Systems.
Deutsche Lebensmittel-Rundschau 93 (10), 307-311
(1997); Darstellung nach einer Idee von Klaus Mey-
er, Amt fiir Verbraucherschutz Diisseldorf

dung von auf den HACCP-Grundsdtzen
beruhenden Verfahren in Verbindung
mit einer guten Hygienepraxis ge-
starkt werden.“ Aufbauend also auf
einer ,Guten Hygienepraxis“ (GHP)
soll das HACCP-Konzept dafiir sorgen,
dass nur gesundheitlich unbedenkli-
che Produkte in den Verkehr gebracht
werden. Wie das umgesetzt werden
kann, ldsst sich am Modell des Hy-
gienehauses veranschaulichen (s.
Abb. 1).

Gute Hygienepraxis

Als GHP lassen sich allgemeine Anfor-
derungen an die Lebensmittelhygiene
zusammenfassen. Dazu zahlt als Ba-
sishygiene der Zustand des Gebdudes
und der Betriebsstatte inklusive der
Einrichtungs- und Bedarfsgegenstdn-
de. Hier muss der Lebensmittelunter-
nehner etwa dafiir sorgen, dass die
rdumliche und technische Ausstat-
tung eines Lebensmittelbetriebes in
einwandfreiem Zustand ist. Wiirden
hier Méangel auftauchen, konnten
weiterfiihrende HygienemafRnahmen
wirkungslos werden. Ein hdufig in
diesem Sinne in der Praxis anzutref-
fendes Beispiel sind fehlende, ver-
schmutzte oder zweckentfremdete
Handwaschbecken. Erst auf einer op-
timalen Infrastruktur aufbauend kann
die Einhaltung der GHP also iiber-
haupt funktionieren. Hier ist im Um-
gang mit Lebensmitteln die Trennung
zwischen reinen (z.B. Warenanliefe-
rung) und unreinen Bereichen (z.B.

Neues aus Wissenschaft und Praxis

Speisenausgabe) zur Vermeidung
von Kontaminationen wesentlich.
Temperaturkontrollen, Personalhygi-
ene und Mitarbeiterschulungen sind
(u.a.) weitere wichtige Punkte, die
zusammengefasst dafiir sorgen, dass
Lebensmittel nur so hergestellt, be-
handelt oder in den Verkehr gebracht
werden, dass sie keiner nachteiligen
Beeinflussung ausgesetzt sind (§3
Lebensmittelhygiene-Verordnung).
Alle Maf’nahmen, die ein Lebensmit-
telbetrieb im Rahmen der GHP um-
setzt, sollen dokumentiert werden.
Dafiir eignen sich entsprechende
Checklisten (beispielsweise Waren-
eingang, Reinigung und Desinfektion,
Temperaturkontrolle Kiihllager).

Eigenkontrolle nach

HACCP-Grundsdtzen

Darauf aufsetzend wird das HACCP-
Konzept erstellt. HACCP ist die Ab-
kiirzung fiir ,,Hazard Analysis Critical
Control Point“ und beschreibt eine
siebenstufige Gefahrenanalyse zur
Vermeidung von gesundheitlichen
Gefahren. Eine Gefahrenanalyse muss
fiir jedes einzelne Produkt bzw. dhnli-
che Produktgruppen in allen Prozess-
stufen bezogen auf eine mogliche Ge-
fahr durchgefiihrt werden. Kernstiick
ist die Identifizierung der sogenann-
ten ,,critical control points“ (CCP) auf
derjenigen Prozessstufe, auf der eine
Mafinahme notwendig ist, um eine
Gefahr zu vermeiden, auszuschalten
oder auf ein Minimum zu reduzieren.
In der Fachliteratur wird der CCP oft
mit ,,kritischer Kontrollpunkt* {iber-
setzt, was insofern missverstandlich
sein kann, weil es nicht um eine reine
Kontrolle, sondern um eine entspre-

Schritte 1-5 belegen.

belegt.

Jedes HACCP-System beruht auf sieben Grundsédtzen:

-+ Ermittlung der Gefahren, die ausgeschaltet oder angemessen reduziert
werden miissen (Gefahrenanalyse, engl. hazard analysis)

- Ermittlung der kritischen Kontrollpunkte (CCP)

- Festlegung der Grenzwerte fiir die CCP

-+ Festlegung von Verfahren zur Uberwachung der CCP

- Festlegung von KorrekturmaRnahmen, falls die Uberwachung zeigt,
dass Grenzwerte nicht eingehalten wurden

-+ Entwickeln von Verifizierungsmafinahmen, die die Wirksamkeit der

- Erstellen einer Dokumentation, die die Einhaltung der Punkte 1-6

nach: Wenn in sozialen Einrichtungen gekocht wird. Die Leitlinie fiir eine Gute
Lebensmittelhygienepraxis in sozialen Einrichtungen. Deutscher Caritasverband e.V. und
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland e.V. (Hrsg.)
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chende LenkungsmafRnahme geht,
die im Vorhinein eine mogliche Ge-
fahr abwendet. Ein Beispiel fiir einen
solchen kritischen Lenkungspunkt ist
die Definition und Einhaltung entspre-
chender Temperatur- und Zeitrelatio-
nen beim Erhitzen von Geflugelfleisch
zur Beherrschung einer Gesundheits-
gefahr durch Salmonellen. Entschei-
dungsbdume sind bei der Identifizie-
rung der CCP hilfreich und mdglichst
anzuwenden. Neben biologischen Ge-
fahren durch Mikroorganismen oder
Parasiten miissen auch mogliche che-
mische (zum Beispiel Reinigungsmit-
telriickstande, Acrylamid) und physi-
kalische Gefahren (wie Fremdkérper,
zu niedrige oder zu hohe Temperatu-
ren) im Rahmen der Gefahrenanalyse
ermittelt werden. Seit Inkrafttreten
der verpflichtenden Kennzeichnung
von Allergenen zundchst fiir verpack-
te und dann fiir lose Ware bezeich-
nen Hygieneexperten die 14 kenn-
zeichnungspflichtigen Allergene als
,vierte“ Gefahr, die im Rahmen eines
HACCP-Konzepts beherrscht werden
muss.

Flowcharts

Eine Dokumentation, die die Umset-
zung der Grundsatze des HACCP-Kon-
zeptes belegt, ist vorgeschrieben. Im
laufenden Produktionsprozess ist die
Uberwachung jedes Lenkungspunktes
zu dokumentieren. Diese Dokumenta-
tion dientdem Nachweis der Funktions-
fahigkeit des Eigenkontrollkonzeptes
gegeniiber den Uberwachungsbehor-
den und istauBBerdem wichtigim Sinne
des Produkthaftungsgesetzes, um im
Zweifelsfall das Produkthaftungsrisi-
ko zu minimieren. Weitere Unterlagen
missen das HACCP-Konzept ergdnzen.
Dazu gehort etwa das Erstellen von
Flussdiagrammen, die alle Produkti-
onsschritte bis zum fertigen Produkt
grafisch darstellen.

Fluch und Segen

Die hygienerechtlichen Vorschriften
stellen die Verantwortung des Le-
benmittelbetriebes fiir die Sicherheit
der von ihm in den Verkehr gebrach-
ten Lebensmittel in den Mittelpunkt.
Die Vorschriften sind dabei bewusst
flexibel gehalten, damit Betriebe un-
abhangig von ihrer Gréfle oder Art
Beriicksichtigung finden. Diese Flexi-
bilitdt schafft einerseits Vorteile in Be-
zug auf die betriebsindividuelle Aus-
richtung, kann aber andererseits auch

KnackePunkt

zur Verunsicherung hinsichtlich ihrer
angemessenen Anwendung fiihren —
letzteres moglicherweise zu Lasten
des Gesundheitschutzes. Wahrend
GroBbetriebe eher mit HACCP-Teams
und Qualitdtsmanagement-Experten
fiir die Umsetzung der Hygienegesetz-
gebung sorgen, sind gerade kleinere
Betriebe (z.B. Schul- und Kitakiichen,
kleinere Gastro-Betriebe) mit der Viel-
zahl gesetzlicher Vorschriften sowohl
auf europdischer als auch auf nati-
onaler Ebene vielfach Uberfordert.
Dort fehlt es haufig an Personal und
an entsprechendem Fachwissen. Die
Frage ist aber grundsatzlich, wie um-
fangreich die Mafinahmen inklusive
ihrer Dokumentation in Abhangigkeit
von Betriebsform und Betriebsgro-
e umgesetzt werden miissen. Hier
mahnt das BUNDESINSTITUT FUR RisI-
KOBEWERTUNG insofern zur Vorsicht,
als dass die unkritische Verwendung
des HACCP-Konzeptes einen Betrieb
auch an die Grenzen seiner organisa-
torischen Méglichkeiten bringen und
damit letztlich eine wirksame Eigen-
kontrolle sogar verhindern kann.

Branchenverbénde

Antworten auf die Angemessenheit
der Umsetzung liefern insbesondere
Branchenverbande, die zur Orientie-
rung Leitlinien fiir eine Gute Hygie-
nepraxis fir die ihnen angeschlosse-
nen Betriebe erstellt haben. Im Jahr
2017 hat auferdem die EFSA einen
Leitfaden fiir kleine Metzgereien, Ba-
ckereien und Einzelhandelsgeschafte
publiziert, der einen einfachen An-
satz zur Gewdhrleistung der Lebens-
mittelsicherheit vorschldagt. Natiirlich
sind die Uberwachungsbehérden bei
Fragen wichtige Ansprechpartner. Sie
sollen umgekehrt eine einheitliche
Auffassung davon haben, welcher
Umfang angemessen ist. Hier gibt
die Allgemeine Verwaltungsvorschrift
iiber Grundsdtze zur Durchfiihrung
der amtlichen Uberwachung (AVV
Rib) bundesweit eine Orientierung.
In der Praxis erwarten die Uberwa-
chungsbehdorden fiir kleinere Betriebe
eher keine umfangreichen HACCP-
Konzepte, sondern die Einhaltung
und den Nachweis von Eigenkontrol-
len im Rahmen der Guten Hygienepra-
xis. Das Land Nordrhein-Westfalen hat
fiir die Uberwachungsbehdrden einen
Leitfaden zur Risikobeurteilung von
Lebensmittelbetrieben erstellt, der
eine einheitliche Einschdatzung zum

Umfang von Eigenkontrollkonzepten
erlaubt. (Weh)

Quellen: BfR (2005): Fragen und Antworten
zum Hazard Analysis and Critical
Controlpoint (HACCP) Konzept & www.
efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/469z,
Stand: 02.03.17 ® personliche Mitteilung
Armin Wenge, Geschdftsfiihrer der delphi
Lebensmittelsicherheit GmbH

Mit eHACCP gegen den
Papiertiger

Mit dem Einzug der Digitalisie-
rung in Grokiichen ldsst sich
die Erfassung, Priifung und Do-
kumentation = HACCP-relevanter
Daten auch digital vornehmen.
So stellt die TUV SUD Foobp Sa-
FETY INSTITUTE GMBH dafiir eine
digitale Plattform und Hygiene-

" Foto: TUVSUD
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Dokumentation des

App zur Verfligung, die in Lebens-
mittelbetrieben auf bestehenden
Eigenkontrollkonzepten aufsetzt.
Weil HACCP-Konzepte in Papier-
form statisch sein konnen, kann
ihre Umsetzung in Form von
Formularen und Arbeitsanwei-
sungen fehleranfallig sein. Ein
digitales  Hygienemanagement
kann Abhilfe schaffen, indem Hy-
gienekontrollen dem Mitarbeiter
bezogen auf seinen Arbeitshe-
reich per App signalisiert werden,
so dass Arbeitsgdnge automati-
siert sind. Die App passt sich an
Betriebsspezifika an und kann
gleichzeitig einen Rahmen fiir die
angemessene und auBerdem pa-
pierlose Umsetzung eines HAC-
CP- und Lebensmittelsicherheits-
Konzeptes schaffen.

April 2020


http://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/4697
http://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/4697

Wertschdtzung von Lebensmitteln

Doggy Bags sind gesellschaftsfahig geworden

ie Frage ,,Kénnen Sie mir den Rest
bitte einpacken?“ irritiert im Res-
taurant schon lange nicht mehr. Laut
einer reprasentativen Forsa-Umfrage
im Auftrag einer Direktbank im No-
vember 2019 gibt die Mehrheit der Be-
fragten (79 %) an, sich immer
oder zumindest hin und wie-
der Essen einpacken

Zu lassen.
Besonders

fir Befrag-

te unter

30 Jah-

ren (40 %)

und Frauen %)

0.
(39 %) ist die ey
Mitnahme  der
tibrig  gebliebenen
Mahlzeit gang und gébe.
Nur 15 % der Deutschen ist es
unangenehm, um Doggy Bags zu
bitten. Dabei zieren sich viele in der
Altersgruppe, die diese Moglichkeit

20. Jahrestagung 2020

gleichzeitig am meisten nutzt: 14- bis

29-Jahrige mit 22 %. Auch Médnnern

(20 %) ist die Frage des Einpackens
eher unangenehm als Frauen (9 %).

In Frankreich ist der Doggy Bag

bereits seit 2016 gesetzlich Pflicht —

als eine MaBnahme gegen Lebens-

mittelverschwendung.

Mit der Histo-

rie der Doggy

Bags hat sich

die SMITH-

SONIAN INSTI-
TUTION in Wa-
shington D.C.

beschaftigt:

Demnach gab

es das Mitneh-

men von Speisen

schon bei den alten

Romern. Etwa seit dem

6. Jahrhundert vor Christus
wurden die zum Reinigen von Mund
und Handen von den Géasten mitge-

Nahrungserganzungsmittel — aktuelle

Entwicklungen

ie immer trafen sich Anfang Fe-

bruar Vertreter aus mittelstandi-
schen Unternehmen, Industrie, Han-
del, Wissenschaft, Beh6rden sowie
zahlreiche Juristen zur EUROFORUM-
Jahrestagung ,,Nahrungsergdnzungs-
mittel“ in Frankfurt/Main. Zum Ein-
stieg referierte PETER LOOSEN, Leiter
des Briisseler Biiros des LEBENS-
MITTELVERBANDS DEUTSCHLAND E.V.
zur aktuellen europdischen Rechts-
entwicklung. So hat der European
Green Deal ,,Vom Hof auf den Tisch*
der neuen EU-KommissioN nicht nur
die Sicherheit der Lieferkette (wie
die frithere Strategie ,,Ffrom stable to
gable*) sondern auch eine bessere
Verbraucherinformation hinsichtlich
Gesundheit, Umwelt und Nachhaltig-
keit im Blick. Der Fitness-Check der
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Health-Claims-Verordnung im Zuge
von REFIT (Programm zur Gewdbhrleis-
tung der Effizienz und Leistungsfdhig-
keit der Rechtsetzung) durch die alte
Kommission ist eigentlich schon seit
Mitte 2017 abgeschlossen, die Verdf-
fentlichung der Ergebnisse steht aber
weiterhin aus — und damit auch der
weitere Umgang mit den Botanicals
on hold. Aktuell wichtig ist die ab
19. April 2020 geltende gegenseitige
Anerkennung von Waren, die in ei-
nem Mitgliedstaat rechtmagig in Ver-
kehr gebracht worden sind (VO (EU)
2019/515), sprich die Produkte sind
dann immer verkehrsfahig. Das ist mit
Blick auf Nahrungserganzungsmittel
(NEM) dort besonders wichtig — und
aus Sicht des deutschen Verbraucher-
schutzes nicht hilfreich — wo es um

brachten Servietten auch genutzt,
um ibrig gebliebenes Essen mit nach
Hause zu nehmen. Der Begriff ,,Doggy
Bag*“ selber stammt aus den 1940er
Jahren. Wegen der Lebensmittelrati-
onierung im Zweiten Weltkrieg wurde
es flir Hundebesitzer immer schwie-
riger, ihre Tiere durchzufiittern. 1943
boten daher die ersten Restaurants in
San Francisco und kurz darauf auch in
Seattle ihren Gadsten an, Essensreste
und Knochenabfdlle fiir den Hund ein-
zupacken. Immer mehr Leute kamen
jedoch auf die Idee, die Doggy Bags
mit den Resten vom Steak fiir sich
selbst mit nach Hause zu nehmen.
Das galt zwar lange Jahre als unfein,
deshalb blieb es beim Namen ,,Doggy
Bag“. Angesichts der zunehmenden
Portionsgrofen im Restaurant ist die
Bitte, die Reste doch fiir sich selber
einzupacken, heute (nicht nur) fir
amerikanische Restaurantbesucher
kein Problem mehr. (AC)

Quellen: www.presseportal.de/
pm/117892/4529115 ¢ www.smithsonianmag.
com/arts-culture/unwrapping-the-history-of-
the-doggie-bag-28056680 [alle abgerufen am
26.02.2020]

fehlende Harmonisierung geht und in
anderen EU-Mitgliedstaaten hdohere
Dosierungen, andere (Pflanzen-)Stof-
fe, Bestrahlung etc. erlaubt sind.

Aber, Deutschland ist kein Mus-
terknabe, haben doch diverse Mit-
gliedstaaten langjdhrige Forderun-
gen der VERBRAUCHERZENTRALEN in
Bezug auf NEM schon lange erfiillt,
z.B. Hochstmengen, verbindliche
Pflanzenlisten etc. Positiv war da die
Vorstellung der neuen ,Stofflisten des
Bundes und der Bundeslédnder” durch
das BVL, die in der Kategorie ,,Pflan-
zen und Pflanzenteile“ ergénzt und
um die neuen Kategorien ,,Pilze* und
L»Algen erweitert wurde — und zwar in
Zusammenarbeit mit Osterreich und
der Schweiz. Jetzt miisste diese Liste
nur noch rechtsverbindlich werden -
was leider nicht zu erwarten ist. Span-
nende weitere Themen waren u.a.
CBD und Hanf, Wechselwirkungen mit
Arzneimitteln und das Mikrobiom.

Die ndchste Jahrestagung findet
im Februar 2021 in Frankfurt/Main
statt. (AC)
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Neues aus Wissenschaft und Praxis

Recht und Gesetz
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Recht und Gesetz

Mehr Transparenz

Alte und neue Regelungen zur
Herkunftskennzeichnung

ie Herkunftsangaben fiir verpackte

Lebensmittel sind grundsatzlich in
Artikel 26 der Lebensmittelinforma-
tions-Verordnung (1169/2012, LMIV)
geregelt. ,Herkunftsort“ ist laut LMIV
(Art. 2 g) der Ort, aus dem ein Lebens-
mittel laut Angabe kommt und der
nicht sein ,,Ursprungsland® im Sinne
der Artikel 23 bis 26 der Verordnung
(EWG) Nr. 2913/92 (Zollkodex, siehe
unten) ist. Name, Firma und Anschrift

des Lebensmittelunternehmens auf
dem Etikett gelten nicht als Herkunfts-
oder Ursprungsangaben. Dabei diir-
fen die Angaben eines Lebensmittels
in Bezug auf Ursprungsland oder Her-
kunftsort nicht irrefithrend sein (LMIV
Art. 7 a).

Die Angabe des Ursprungslands
oder des Herkunftsorts istimmer dann
verpflichtend, falls ohne diese Anga-
be eine Irreflihrung der Verbraucher
Uiber das tatsachliche Ursprungsland
oder den tatsdchlichen Herkunftsort
des Lebensmittels moglich ware. Das
gilt insbesondere dann, wenn die

dem Lebensmittel beigefiigten Infor-
mationen oder das Etikett insgesamt
sonst den Eindruck erwecken wiirden,
das Lebensmittel komme aus einem
anderen Ursprungsland oder Her-
kunftsort.

Grundsdtzlich verpflichtend sind
Herkunftsangaben bei unverarbei-
tetem Fleisch (VO (EG) 1825/2000;
Durchfiihrungs-VO (EU) 1337/2013),
Eiern (VO (EG) 589/2008) und Fisch
(Fischetikettierungs-VO). Auch bei
den meisten frischen Gemiise- und
Obstarten muss das Ursprungsland
angegeben  werden. Ausnahmen
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sind hier beispielsweise Frith- und
Speisekartoffeln, Bananen, Oliven
oder Zuckermais. Welche das sind,
ist iber die Vermarktungsnormen ge-
maR VO (EU) 543/2011 bzw. VO (EU)
1308/2013 geregelt.

Deklaration der Primdrzutat

Ab 1. April 2020 gilt bei verarbeiteten
Lebensmitteln die Durchfiihrungsver-
ordnung (EU) 2018/775. Sie regelt die
Einzelheiten zur Anwendung von Art.
26 Abs. 3 LMIV. Somit miissen ab jetzt
die Hersteller iiber die Herkunft ,,pri-
marer Zutaten“ informieren, wenn sie
ein Lebensmittel mit einem Hinweis
zu seiner geografischen Herkunft ver-
markten, dessen Hauptzutaten aber
aus einem anderen Land kommen. Als

primdre Zutaten gelten alle Zutaten,
die mehr als 50 % des Lebensmittels
ausmachen oder die Verbraucher/-
innen charakteristischerweise mit
dem Lebensmittel verbinden (LMIV
Artikel 2 g). Demnach muss ein Kédse
»hergestellt in Deutschland* die Her-
kunft der Primdrzutat angeben, wenn
die dafiir bendtigte Milch nicht aus
Deutschland stammt. Es ist auch mog-
lich, dass ein Lebensmittel mehr als
eine primdre Zutat enthalt. Besonders
spannend wird das bei Nahrungser-
gdnzungsmitteln sein, die als Quali-
tatsmerkmal gerne mit ,hergestellt in
Deutschland“ werben.

Zoll forderte Ursprungsland

Der  EUROPAISCHE  GERICHTSHOF
(EuGH) hat in einer Vorabentschei-
dung im Dezember 2019 festgestellt,
dass Kultur-Champignons, die in
Holland aufgezogen werden und erst
kurz vor ihrer Ernte nach Deutsch-
land gebracht werden, als deutsche
Champignons verkauft werden diir-
fen. Entsprechend hat jetzt der Bun-
DESGERICHTSHOF (BGH) mit Urteil vom
16. Januar 2020 (Az. | ZR 74/16) ent-
schieden. Dabei dauert der Anbau der
Champignons in den Niederlanden

Die Delegierte Verordnung (EU)
Nr. 664/2014 der Kommission
legt dariiber hinaus u.a. die EU-
Gitezeichen ,,g.U.“ (geschiitzte Ur-
sprungsbezeichnung) und ,,g.g.A.“
(geschiitzte geografische Angabe)
fest. Diese wurden von der EU im
Jahre 1992 zum Schutz und zur
Forderung regionaler (und traditi-
oneller) Lebensmittelerzeugnisse
eingefiihrt. Welche Produkte aus
Deutschland diese Giitesiegel
tragen oder sie beantragt haben,
ldsst sich in der von der EU gefiihr-
ten eAmbrosia-Datenbank (frither
DOOR) einsehen.

bis zu 43 Tage. Danach werden die
Kulturkisten nach Deutschland trans-
portiert, wo nach etwa ein bis fiinf
Tagen die erste Ernte und nach etwa
zehn bis 15 Tagen die zweite Ernte der
Champignons erfolgt. Angeboten wur-
den die Kulturchampignons mit der

Angabe ,Ursprung: Deutschland*.
Laut EuGH ist das Ursprungsland
das Ernteland. Dies sei unabhéngig
davon, ob wesentliche vorherige Pro-
duktionsschritte in anderen Ldandern
erfolgt sind. Die korrekte Angabe {iber
das Land der Ernte sei nicht geeignet,
die Verbraucher in die Irre zu fiihren.

Es sei davon auszugehen, dass die
vorherigen Produktionsschritte fiir
Verbraucher nicht von wesentlicher
Bedeutung sind. Grund fiir diesen be-
reits 2013 begonnenen Rechtsstreit
(damals war die LMIV noch nicht in
Kraft) ist ein Widerspruch zwischen
Lebensmittelrecht und Zollkodex.
Beim Zoll war das Ursprungsland an-
zugeben — nach EuGH bzw. BGH in
diesem Fall also das Ernteland. (AC)

- www.verbraucherzentrale.
nrw/wissen/lebensmittel/
kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/
herkunft-von-lebensmitteln-woher-
kommen-fleisch-eier-obst-5431

fisheries/food-safety-and-quality/

certification/quality-labels/
geographical-indications-register
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Biicher und Medien

Vom kleinen Eisbdren, dem es zu warm geworden ist

ie ldasst sich der Klimawandel
Kindern nahebringen? Die hu-
morvolle, bunt illustrierte Geschichte

Lutwyche, Richard: Das Schwein. 1. Auflage 2020, 224 Seiten,
Haupt Verlag, Bern. ISBN: 978-3-258-08093-2, 29,90 €

vom kleinen Eisbdren zum Vor- und
Selberlesen soll Kinder ab fiinf Jah-
ren zum Nachdenken und Diskutie-
ren anregen, soll ihnen aber auch
zeigen, dass es Spafl machen kann,
gemeinsam fiir mehr Klimaschutz zu

R. Lutwyche
Das Schwein

licksbringer,  Schimpfwort,

Schnitzelquelle und vieles mehr:
Das Schwein st
ein faszinieren-
des Geschopf, das
eine wichtige Rolle
in unserem Alltag
spielt. Dieses reich
bebilderte Buch
erldutert zundchst
die  Hintergriinde
zur Herkunft und
Domestizierung
des Schweins, ehe
es viel Wissens-
wertes zu Anatomie
und Biologie liefert
- z.B. wie die cha-
rakteristischen Art-
Merkmale Schnau-
ze und StoBzdhne
genutzt  werden.
Interessant ist auch das Kapitel mit
den Erklarungen zum Verhalten. Im
Kapitel ,,Schweine und Mensch* wird
u.a. anhand von Anekdoten deutlich,
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Hagn, Christina und Patschorke, Julia: Vom
kleinen Eisbaren, dem es zu warm geworden
ist. 36 S. oekom 2019, ISBN 978-3-96238-
174-5, 14,00 €. E-Book 10,99 €

sorgen. In der Geschichte wartet der
kleine Eisbar auf den Winter. Mutter
Eisbar erklart ihm, dass es immer
spater kalt wird, weil die
Lebewesen auf der ganzen
Welt zu viel warme Luft
machen. Es wird verstand-
lich erklart, wie Klimagase
in die Luft gelangen und
was man selber tun kann,
diese zu reduzieren. Dafiir
sucht sich der kleine Eisbar
per Brief Verbiindete unter
den Tieren auf allen Konti-
nenten. Vieles davon liegt
allerdings nicht in den Han-
den von (kleinen) Kindern
und ob Eltern sich gerne
von diesen schulmeistern
lassen... Das sagt die Ziel-
gruppe: ,Es ist toll, was die Tiere alles
tun.“ Das Buch kam an und wurde fiir
so gut befunden, dass es auch mal
im Kindergarten bei den ,,Schlaufiich-
sen“ (Vorschulkinder) vorgelesen wer-
den sollte. (AQ)

wie eng die Beziehung eigentlich ist:
So konnen Schweine Schafe hiiten,
Triffel suchen, auf der Jagd vorstehen
und apportieren, Haus und Hof bewa-
chen oder als Zugtier, als Drogenfahn-
der und natiirlich
als anhangliches
Haustier des Men-
schen dienen. Dar-
tber hinaus hatten
Schweine auch ei-
nen (berraschend
grof3en Einfluss
auf unsere Kultur.
Abgerundet  wird
das Buch durch 30
Rasseportrdts von

Schweinen aus
aller Welt. Ein le-
senswertes  Buch

mit viel Respekt fiir
das Schwein. Das
Buch ist Ende 2019
in  GroBbritannien
unter dem Origi-
naltitel ,,The pig — A natural History“
erschienen.

Hubert Koll, Stadt und Land NRW e.V. / AC
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muehle-163998,  Stand:  02.09.19 * https://
de.statista.com/statistik/daten/studie/4109/
umfrage/bio-lebensmittel-umsatz-zeitreihe,
Stand: 18.02.20 * www.forum-fairer-handel.de/
fileadmin/user_upload/dateien/publikationen/
materialien_des_ffh/FFH_Entwicklungen_2019_
web.pdf ¢ https://de.statista.com/statistik/
daten/studie/75719/umfrage/ausgaben-fuer-
nahrungsmittel-in-deutschland-seit-1900/,
Stand: 03.03.20 * Landesvereinigung der
Milchwirtschaft NRW, Presse-Info 1/20 ,Der
NRW-Milchmarkt 2019“, Stand 08.01.20 * www.
tagesschau.de/inland/deutschlandtrend-2085.
html * https://de.statista.com/statistik/daten/
studie/1396/umfrage/leistungsempfaenger-von-
arbeitslosengeld-ii-jahresdurchschnittswerte,
Stand:  02.03.20 ¢ Statistisches ~ Bundesamt
Pressemitteilung Nr. 419 vom 30.10.2019:
Anteil der von Armut und sozialer Ausgrenzung
bedrohten Menschen in Deutschland stabil * Max
Rubner- Institut (2008): Nationale Verzehrstudie
II. Ergebnisbericht, Teil 2. S. 60 * Handelsmarke
gegen Marke — Preiswert hdlt. Test (8), 2018,
S.12- 18 * BMEL-Pressemitteilung ~ Nr. 27
vom  03.02.20, www.bmel.de/SharedDocs/
Pressemitteilungen/2020/027-Handel.html

Weitere Hintergrundinformationen
und Rezensionen rund um ,,Armut
und Erndhrung*:

Gesunde Erndhrung mit wenig Geld — geht das
iberhaupt?
-+ KnackePunkt 6/2019, S. 8

Erndhrungssicherung fiir alle — Armut in der
Wobhlstandsgesellschaft.
-+ KnackePunkt 3/2013, S.10ff

Preiswert und trotzdem gut erndhrt?

Kinderarmut und Erndhrung
-+ KnackePunkt 5/2010, S.10 ff
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http://www.foodwatch.org/fileadmin/Themen/Kinderlebensmittel/Dokumente/2015-08-24_foodwatch-Studie_Kindermarketing_EU_Pledge_auf_dem_Pruefstand_final_WEB.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/152779
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https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2020.101833
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http://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2020/02/03/20-02-03_offener_brief_kanzlerin_kloeckner_lambrecht_altmaier_lebensmittelgipfel.pdf
http://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2020/02/03/20-02-03_offener_brief_kanzlerin_kloeckner_lambrecht_altmaier_lebensmittelgipfel.pdf
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Achtung: Aufgrund der aktuellen Lage durch das neuartige Coronavirus SARS-
CoV-2 kann es zu Absagen und Verschiebungen kommen!

o Berlin e 1.-3. Mai 2020 - Veg-Med-Kongress — internationaler medizinischer
Fachkongress fiir pflanzenbasierte Erndhrung — www.vegmed.de o Gief3en e
8./9. Mai 2020 - UGB-Jahrestagung — www.ugb.de/tagungen-symposien/ugb-
tagung-2020/ e Liibeck e 13./14. Mai 2020 — ASG-Friihjahrstagung — www.asg-
goe.de/tagungen.shtm! o Diisseldorf e 13. Mai 2020 - Fachtag: Ernihrung
in der Kita — ein Thema fiir Fachberatungen. — www.kita-schulverpflegung.
nrw/veranstaltungen o Genf e 14./15. Mai 2020 — Shaping the food industry
for optimal health through science and innovation - Vitafoods Europe — www.
vitafoods.eu.com/en/welcome.html » Edertal e 15.-17. Mai 2020 — Mit Kindern
essen — Theorie und Praxis — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/kochen-
fuer-kinder-theorie-praxis/  Freising e 19.-22. Mai 2020 — Microbiome, Short
Chain Fatty Acids and Host Lipid Metabolism — an Interdisciplinary Meeting —
https://veranstaltungen.gdch.de/tms/frontend/index.cfm?l=92238&sp_
id=2 o Seattle e 30. Mai-2. Juni 2020 — Nutrition 2020 — https://nutrition.
org/meetings ® Berlin e 15. Juni 2020 - 20. Jahreskonferenz des Rates fiir
Nachhaltige Entwicklung (RNE) — www.nachhaltigkeitsrat.de o Berlin e 17.-
20. Juni 2020 - Hauptstadtkongress Medizin und Gesundheit ,,Next Generation
Health Care“ — www.hauptstadtkongress.de o Montpellier e 16.-19. Juni
2020 — 4th International Conference on Global Food Security: Achieving local and
global food security: at what costs? — www.globalfoodsecurityconference.com/
e Bremen e 25.-27. Juni 2020 - ERNAHRUNG 2020 - MEDIZIN fiirs Leben — www.
kongress-ernaehrung.de « Bonn e 3o0. Juni-2. Juli 2020 - Ernihrungssoziologie
— Essverhalten im individuellen, sozio-kulturellen und globalen Kontext — www.
dge.de/fileadmin/public/doc/fb/2020/F-ES-20.pdf ® Berlin e 1./2. Juli 2020 —
European Organic Congress: Organic in Action — http://organic-congress-ifoameu.
org/

Vertrauenswiirdige Informationen

Corona im Netz

FAQ rund um Corona / COVID-19
www.verbraucherzentrale.nrw/
corona

Angebote im Landesportal NRW:

- www.land.nrw/corona

landwirtschaft/coronavirus-
und-landwirtschaft

detail/corona-
landwirtschaftsministerium-
mit-zusaetzlichem-
info-service-fuer-die-
landwirtschaft-1584967843

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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Landwirtschaftskammer NRW - www.landwirtschaftskammer.de

Rheinischer LandFrauenverband e.V. - www.rheinische-landfrauen.de
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Bundesbehérden:

- www.bmel.de/DE/
Ministerium/_Texte/corona-
virus-fag-fragen-antworten.
html

- www.bfr.bund.de/de/kann_
das_neuartige_coronavirus_
ueber_lebensmittel_und_
gegenstaende_uebertragen_
werden_-244062.html

DE/Arbeitsbhereiche/o1_
Lebensmittel/03_
Verbraucher/17_FAQ/
FAQ_NEM-Corona/FAQ_NEM-
Corona_node.html

coronavirus

Ab sofort steht Heft
2/2019 zum kosten-
losen Download zur

verbraucherzentrale [ 2 NNR7VN |
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http://www.aok.de/nordwest
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