
Vortrag in Drensteinfurt: Elektromobilität 

Der Referent schildert die 

Geschichte des E-Autos vom 

19. Jahrhundert bis heute. Die 

aktuelle Situation wird dabei 

unter dem Aspekt des 

Umweltschutzes vertiefend 

verdeutlicht. Der Informatiker 

Manuel Dobratz beschäftigt sich seit über 10 Jahren mit 

dem Thema und zeigt anschaulich die Vor- und Nachteile 

im Vergleich zur konventionellen Mobilität auf. 

www.vhs-ahlen.de 

Termin: Donnerstag, 26.03.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 

Ort: Kulturbahnhof, Bahnhofsplatz 2, Drensteinfurt 

Eintritt: 4,- EUR (Abendkasse) 

Digitaler Vortrag mit Gespräch: Mit Messer 

und Gabel das Klima retten? 

Die Chance, durch veränderte Essgewohnheiten 

Ressourcen zu schonen und das Klima zu schützen, sitzt 

täglich mit am Esstisch. In welchem Maße tragen unsere 

Essgewohnheiten zum Klimawandel, aber auch zur 

Zerstörung natürlicher Lebensräume bei? Was sind die 

aktuellen Food-Trends und wie wird sich das Angebot auf 

dem Lebensmittelmarkt weiterentwickeln? Was kann 

jede*r Einzelne von uns tun und wie sehen gesunde und 

nachhaltige Ernährungsempfehlungen aus? Im Rahmen 

der Veranstaltung gehen wir diesen Fragen gemeinsam 

mit den Referent*innen Stephanie Wunder und Tanja 

Dräger de Teran auf den Grund. 

Der Impulsvortrag der Referent*innen findet nicht vor Ort 

in Ahlen statt, sondern wird aus der VHS Wolfsburg via 

"Livestream" in die VHS Ahlen übertragen.                        

www.vhs-ahlen.de 

Termin: Dienstag, 21.04.2020, 18.45 - 21.00 Uhr 

Ort: VHS, Altes Rathaus, Markt 15, Ahlen 

Der Eintritt ist frei. 

 

Lesung: Das Supermolekül. Wie wir mit 

Wasserstoff die Zukunft erobern 

Man kann Brennstoffzellen für Autos mit ihm antreiben 

oder Minikraftwerke, die Wohnhäuser gleichzeitig mit 

Wärme und Strom versorgen. Seine günstigen 

Eigenschaften als Speichermedium prädestinieren den 

Wasserstoff zum klimaneutralen Energieträger der 

Zukunft. Doch statt diese Technologie mit Hochdruck 

voranzutreiben, werden weiterhin Pipelines für Öl und 

Gas gelegt und durch giftiges Fracking noch das letzte 

Quäntchen Öl und Gas aus dem Bauch der Erde 

gepresst. Timm Kochs Analyse der 

Wasserstofftechnologie erklärt anschaulich den 

neuesten Stand der Technik. www.vhs-ahlen.de 

Termin: Mittwoch, 22.04.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 

Ort: Stadtbücherei, Südenmauer 21, Ahlen 

Eintritt: 8,- EUR, erm. 6,- EUR, Schüler*innen 2,-EUR 

Lesung: Herr Bien und seine Feinde 

Erst stirbt die Biene, dann der Mensch!? 

Seit über 100 Millionen Jahren prägt der 

Bien - also das Bienenvolk mit seinem 

Stock - das Leben auf unserer Erde, weil 

er einer riesigen Pflanzengruppe als 

Bestäuber dient. Ohne Biene keine Äpfel - 

wenn es nach dem Willen der 

Agrochemie-Konzerne geht, soll dies jedoch anders 

werden. Ihnen schwebt eine Zukunft der Roboterbienen 

vor. Bestäubt wird nur noch, was Kasse bringt. 

Willkommen in einem der folgenschwersten Auswüchse 

des menschengemachten Ökozids. Timm Koch führt uns 

in die wundersame Welt der Bienen und zeigt: Noch 

funktioniert die Mensch-Bien-Symbiose, noch stemmt 

sich die Herrschaft des Biens gegen die vollkommen 

ungezügelte Vergiftung unserer Landschaften durch 

Bayer, Monsanto und Co. Aber wir sind in einer kritischen 

Phase angelangt.  www.vhs-ahlen.de 

Termin: Donnerstag, 23.04.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 

Ort: Stadtbücherei, Südenmauer 21, Ahlen 

Eintritt: 8,- EUR, erm. 6,- EUR, Schüler*innen 2,-EUR 

Vortrag: "Plastikfrei leben“ 

Martina Grebe beschäftigt sich bereits seit vielen Jahren 

mit dem Thema „Plastikfrei leben“. Aus eigener 

Erfahrung und Überzeugung zeigt sie Möglichkeiten auf 

und gibt Tipps, wie sich der Inhalt des “Gelben Sacks“ 

auf ein Minimum reduzieren lässt. 

Termin: Mittwoch, 29.04.2020, 15.00 Uhr 

Ort: Frauenhilfe Dolberg, Pfarrheim St. Lambertus, 

Combrinkstraße 26, Ahlen-Dolberg 

Termin: Montag, 11.05.2020, 15.00 Uhr 

Ort: Gruppe "60+", Paul-Gerhardt-Haus, Böcken 14, 

Drensteinfurt-Walstedde 

Weitere Termine: Informationen bei Pfarrerin Martina 

Grebe, 02382 73500 

Kurs: Upcycling - aus Alt mach Neu 

In diesem Kurs können Sie Kleidung neu designen und 

aufwerten oder aus alten Stoffen/Sachen, wie Blusen, 

Hemden, Hosen, Tischdecken... ganz neue Dinge, wie 

Taschen, Kissen, usw. herstellen. Die Referentin bringt 

unterschiedlichste Beispiele mit. Im Anschluss können 

Sie ihr Schnittmuster mitnehmen und auch zuhause 

weitere Teile upcyclen.. www.fbs-ahlen.de 

Termin: Samstag, 09.05.2020, 10.00 - 16.00 Uhr 

Ort: Familienbildungsstätte, Klosterstraße 10a, Ahlen 

Eintritt: 6,- EUR 

Lesung: Fair einkaufen – aber wie? 

Fairer Konsum boomt. Er entspricht einer 

Lebenseinstellung, die Konsum nicht verdammt, solange 

mit Herz und Verstand eingekauft wird. Immer mehr 

Verbraucher möchten wissen, wo sie fair gehandelte 

Lebensmittel erhalten. Mithilfe des Ratgebers von Frank 

Herrmann und Martina Hahn kann jede und jeder fair 

konsumieren. www.vhs-ahlen.de 

Termin: Donnerstag, 29.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr 

Ort: Stadtbücherei, Südenmauer 21, Ahlen 

Eintritt: 8,- EUR, erm. 6,- EUR, Schüler*innen 2,-EUR 

Ein "nachhaltiger" Stadtrundgang:            

Ahlen FAIRführt! 

Zusammen mit dem Münsteraner 

Verein "Vamos e.V." laden wir an 

diesem Samstagmorgen ein zu einem 

ungewöhnlichen Stadtrundgang durch 

Ahlens Innenstadt: Wir begeben uns auf die Spuren 

unseres täglichen Konsumverhaltens. www.fbs-

ahlen.de 

Termin: Samstag, 06.06.2020, 10.30 - 12.45 Uhr 

Treffpunkt: Familienbildungsstätte, Klosterstraße 10a 

Gebühr: 6,- EUR 

Ausstellung: „Einfach machen“ - Ideen für 

nachhaltigen Konsum 

Die Ausstellung der Verbraucherzentrale NRW zeigt in 

fünf Stationen, wie Sie im Alltag nachhaltiger 

konsumieren können - und was Sie davon haben. 

Termin: Donnerstag, 05.11. bis Freitag, 27.11.2020, 

täglich außer mittwochs von 10.00 - 12.30 und 14.30 - 

18.00 Uhr 

Ort: Stadtbücherei, Südenmauer 21, Ahlen 

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Bildungsangebot der Verbraucherzentrale 

für Schulklassen: „Einfach machen“ 

Für Klassen ab der Jahrgangsstufe. Die Schüler*innen 

bearbeiten dabei Fragen rund um den alltäglichen 

Konsum, seine Folgen und nachhaltigere Alternativen. 

Für das Bildungsangebot gibt es zwei Varianten: In den 

Experten-Vorträgen vertiefen sich Kleingruppen in eine 

der Lebenswelten der Ausstellung und stellen ihren 

Mitschüler*innen diese vor. In der Challenge treten zwei 

Gruppen gegeneinander an und lösen verschiedene 

Aufgaben rund um jede der Lebenswelten. 

Termine für Schulklassen jeweils mittwochs nach 

Vereinbarung. Anmeldungen nimmt die Verbraucher-

zentrale NRW in Ahlen unter 02382 9613101 oder 

ahlen@verbraucherzentrale.nrw entgegen. 
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 Evangelische Kirchengemeinde Ahlen 

Foto: shutterstock.com 



Programmübersicht 2020 

Termin Veranstaltung 

26.02. bis 12.04. Klimafasten 2020 

09.03. bis 20.03. Ausstellung: „PlanetPlastic“ 

Mi, 11.03. Fastengruppe zum Klimafasten 

Sa, 14.03.2020 „Ahlen putzt()munter!“ 

Sa, 21.03.2020 Klima-Aktionstag im JUK-Haus 

23.03. bis 03.04. Ausstellung: „PlanetPlastic“ 

Di, 24.03.2020 Vortrag: Zero Waste 

Mi, 25.03.2020 Fastengruppe zum Klimafasten 

Do, 26.03.2020 Vortrag: Elektromobilität 

Mi, 08.04.2020 Fastengruppe zum Klimafasten 

Di, 21.04.2020 
Mit Messer und Gabel das Klima 

retten? 

Mi, 22.04.2020 Lesung: Das Supermolekül 

Do, 23.04.2020 
Lesung: Herr Bien und seine 
Feinde 

Mi, 29.04.2020 Vortrag: Plastikfrei leben 

Sa, 09.05.2020 Kurs: Upcycling 

Mo, 11.05.2020 Vortrag: Plastikfrei leben 

Sa, 06.06.2020 
Ahlen FAIRführt! -  

Ein "nachhaltiger" Stadtrundgang 

Mi, 01.07.2020 Vortrag: Plastikfrei leben 

Mi, 02.09.2020 Vortrag: Plastikfrei leben 

Mi, 21.10.2020 Vortrag: Plastikfrei leben 

Do, 29.10.2020 Lesung: Fair einkaufen 

05.11. bis 27.11. Ausstellung: „Einfach machen“ 

11.11. bis 24.11. Angebot: Einfach machen 

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf den 
Homepages der Bündnispartner*innen. 

Bündnis PlastikFrei! 
Immer weniger Menschen leugnen, dass das 

Plastikaufkommen in der heutigen Konsumwelt noch mit 

einer ausgewogenen Umwelt und Lebenswelt von 

Mensch und Tier zu vereinbaren ist: Die Welt erstickt im 

Plastik. Nun gilt es, zu handeln. Es gibt vielfältige 

Möglichkeiten in unseren alltäglichen, kleinen und 

großen Lebensberei-chen, Plastik zu vermeiden, Plastik 

wiederzuverwenden und Plastik zu recyceln. 

Das Bündnis PlastikFrei! in Ahlen hat sich zum Ziel 

gesetzt, gemeinsam über den Konsum und die 

Vermeidung von Plastik zu informieren, Alternativen 

aufzuzeigen und gemeinsame Aktionen zum Thema 

Plastikvermeidung umzusetzen, die andere zum 

Mitmachen animieren und motivieren.  

Seien Sie dabei und lassen Sie sich in den zahlreichen 

Veranstaltungen informieren und aktivieren! 

„Ahlen putz(t)munter!“ 

Am Samstag, 14. März, findet bereits zum 29. Mal die 

Stadtreinigungsaktion „Ahlen putz(t)munter“ statt. Dazu 

sind wieder Vereine, Verbände, Nachbarschaften und 

Einzelpersonen aufgerufen, Ahlens Landschaft von 

wildem Müll zu befreien. Anschließend gibt es für alle 

Helfer ein gemeinsames Essen. Dieses findet erstmals 

am neuen Baubetriebs- und Wertstoffhof am Ostberg 

statt. Neben der traditionellen Erbsensuppe wird es auch 

ein vegetarisches Angebot geben. Eine Veranstaltung 

der Ahlener Umweltbetriebe. 

Termin: Samstag, 

14.03.2020, 9.00 - 

12.00 Uhr 

 

Ort: Stadtgebiet 

Ahlen und neuer 

Baubetriebs- und 

Wertstoffhof der Stadt 

Ahlen, Ostberg, 

Ahlen 

 

Fastenzeit einmal anders - Klimafasten 

2020 

Vom 26. Februar (Aschermittwoch) 

bis zum 12. April (Ostersonntag) lädt 

die Ev. Kirchengemeinde zum 

Klimafasten ein. 

Mit der Fastenaktion stellt sich die 

evangelische Kirchengemeinde in 

die christliche Tradition, die in der Zeit vor Ostern des 

Leidens gedenkt und bewusst Verzicht übt, um frei zu 

werden für neue Gedanken und andere 

Verhaltensweisen. 

In diesem Jahr steht in Ahlen das Thema: „Plastikfrei 

leben“ im Mittelpunkt. Tipps zum Ausprobieren sowie 

weiterführende Informationen zum Verstehen und 

Vertiefen finden sich in der „Klimafasten-Broschüre“. Die 

Möglichkeit zum Austausch von Erfahrungen und weitere 

Ideen zum Umsetzen bietet eine Fastengruppe an 

folgenden Terminen: 

Termin: Mittwoch, 11.03.2020, 18.00 Uhr 

Termin: Mittwoch, 25.03.2020, 18.00 Uhr 

Termin: Mittwoch, 08.04.2020, 18.00 Uhr 

Ort: jeweils im Pauluszentrum, Raiffeisenstr. 3, Ahlen 

Informationen und Anmeldung bei Pfarrerin Martina 

Grebe, 02382 73500 oder 02382 81350. Weitere 

Informationen zum Klimafasten gibt es unter 

www.klimafasten.de. 

Klima-Aktionstag im JUK-Haus 

Rund um das Thema Plastik und Klima gibt es an dem 

Aktionstag für Kinder, Jugendliche und Erwachsene viele 

unterschiedliche Angebote: 

 Garantiert natürlich - Kosmetik selbst gemacht 

 Plastikfrei frisch - Bienenwachstücher herstellen 

 Kinderkino: Filme zum Thema Plastik und Klima 

uvm. 

Termin: Samstag, 21.03.2020, 13.00 - 17 Uhr 

Ort: JUK-Haus, Im Burbecksort 57, Ahlen 

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Vamos-Wanderausstellung: „PlanetPlastic“ 

Plastik ist überall – und es wird immer 

mehr: Coffee-To-Go-Becher, Tüten, 

Flaschen, Lebensmittelverpackungen. 

Plastik im Meer, im Essen, in 

Medikamenten, in unserem Blut. Kein 

Lebensbereich, in dem wir nicht auf 

Plastik und Erdölanteile treffen! Wollen 

wir das? Und was können wir tun, 

wenn nicht? Mehr Engagement? Weniger Konsum? 

Leichter gesagt als getan?! Wir denken: Es kann ganz 

einfach sein! 

Die Wanderausstellung »PlanetPlastic« informiert und 

regt Jugendliche und Erwachsene zum Handeln an. 

Ausstellungseröffnung: Montag, 09.03., 10.00 Uhr 

Termin: Montag, 09.03.2020 bis Freitag 20.03.2020 

Ort: Gymnasium St. Michael, Warendorfer Str. 72 

Termin: Montag, 23.03.2020 bis Freitag, 03.04.2020 

Ort: Städtisches Gymnasium, Bruno-Wagler-Weg 2 

Schulklassen und andere interessierte Gruppen erhalten 

auf Anfrage eine Führung durch die Ausstellung. 

Anmeldungen unter  vhs@stadt.ahlen.de. 

Vortrag: Zero Waste - leben ohne Müll 

Was wir als Müll bezeichnen, ist letztlich ein achtlos 

entsorgter Rohstoff. Durch Verbrennung geht er oft für 

immer verloren. Zero Waste ist ein Lebensstil, der dem 

achtsam entgegenwirkt. Dabei werden weniger 

Rohstoffe verbraucht oder verschwendet und damit 

bewusst der ökologische Fußabdruck reduziert. Dadurch 

wird das Ökosystem entlastet, Menschen und Tiere 

weniger ausgebeutet und Lebensräume erhalten. In 

diesem Vortrag zeigt Daniel Viebach auf, warum 

Müllvermeidung wichtig ist und welche Vorteile das für 

unser Leben haben kann. Er gibt wertvolle Tipps, um 

Zero Waste im Alltag zu Hause leicht umsetzen zu 

können. www.fbs-ahlen.de 

Termin: Dienstag, 24.03.2020, 19.30 - 21.00 Uhr 

Ort: Familienbildungsstätte, Klosterstraße 10a, Ahlen 

Eintritt: 6,- EUR 

„Ich bin im Bündnis PlastikFrei! …“ 

 

„…weil ich gern in einer gesunden 

Umwelt leben möchte. Denn eine 

gesunde Umwelt verschafft mir auch ein 

gesundes Leben.“ 
Burkhard Engelke, Steuerungsgruppe Fairtrade-

Stadt Ahlen und Weltladen Ahlen 
 

 

„…weil jährlich 10 Millionen Tonnen 

Plastikmüll in den Weltmeeren 

landen, unzählige Tiere töten und 

schließlich auch in die Nahrungskette 

des Menschen gelangen: Das kann so 

nicht weitergehen!“ 
Martina Grebe, evangelische Kirchengemeinde 

Ahlen 
 

 

 

„…weil Erdöl als Rohstoff zu wertvoll ist 

für Einwegprodukte!" 
Judith Spittler, Verbraucherzentrale NRW in Ahlen 

 
Foto: Ralf Steinhorst 

 
 

„…weil wir gemeinsam einen kleinen 

Beitrag dazu leisten können, unsere 

Umwelt mit weniger Plastik zu 

belasten.“ 
Nadine Köttendorf, VHS Ahlen 
 

 

„…weil Plastikvermeidung noch vor -

recycling das Ziel sein muss. Über 37 kg 

Plastikmüll pro Einwohner und Jahr in 

Deutschland sind zuviel!“ 
Lars Koenig, Familienbildungsstätte Ahlen 
 

 

 

„…weil viel weniger Plastik möglich ist 

und jeder Verzicht einen Beitrag zu 

einer l(i)ebens- und enkeltauglichen 

Welt leistet." 

Klaudia Froede, Stadt Ahlen 


