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STROM SPAREN
EINFACH GEMACHT

Clevere Spartipps fiir zu Hause
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STROM SPAREN ENERGIEWENDE
EINFACH GEMACHT MITGESTALTEN -
STROM SPAREN

Es gibt fiir einen bewussten Umgang mit Strom gute
Griinde: Sie sparen Geld und schiitzen Klima und Um-
welt. Auch der Neukauf eines effizienteren Gerdts spart
Energie und Geld. Viele Stromsparmafinahmen kénnen
Sie sogar sofort und ohne Kosten umsetzen. Probieren
Sie es aus!

Wir haben in dieser Broschiire zahlreiche Informatio-
nen und Tipps zusammengetragen, mit denen Sie lhren
Stromverbrauch und damit auch Ihre Stromkosten um
bis zu 50 Prozent verringern kénnen. Dazu zadhlen:

e  Stromfresseraufspiiren

(zum Beispiel mit einem Strommessgerat)
e  Gerdte effizient nutzen
e stromsparende Gerdte anschaffen
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DEN EIGENEN STROM-
VERBRAUCH EINORDNEN

Um zu erkennen, ob Sie in Threm Haushalt Stromspar-
moglichkeiten haben, vergleichen Sie den Stromver-
brauch lhrer letzten Jahresstromrechnung mit den
Angaben der nachfolgenden Tabelle. Dort ist der jahr-
liche Stromverbrauch wie beim Energieeffizienzlabel

Stromverbrauch |

fur Haushaltsgerdte (s. Seite 5) in die Energieeffizienz-
klassen A — G eingeteilt. Die Verbrauchsmengen unter-
scheiden sich nach dem Typ Ihres Wohngebdudes, nach
der Art der Warmwassererwarmung (mit Strom oder
aus anderen Quellen) und natiirlich dadurch, wie viele
Personen im Haushalt leben.

Sie sehen hier auf einen Blick, ob Ihr Stromverbrauch
im Vergleich zu anderen Haushalten sehr hoch, durch-
schnittlich oder gering ist.

Werbrauch in Kilowattstunden (k\Wh) pro lahr

- N

Gebiudetyp Warmwasser P::I:u’“:;;m Gering :
A B
i bis 1.500 bis 2.100
T bis 2.100 bis 2.500
:3- fid s 2,600 bis 3.200
-‘- ohne Strom itid b 3.000 ks 3.500
S feiid+  bsasoo  bsas00
Zwaifami- ] bs1B00 bis 2400
lienhaus
.I i bt 2.500 ki 3,000
HEE . 111 bis 3.200 bis 4,000
mit Strom pidd 3500 b 4400
fiieg+ bt 4,500 bis 5.400
i bis 00 ke 1.100
= i bis 1.300 bis L700
" (11 bis 1800 bis 2.200
m ohne Strom itdd s 2,000 bis 2500
fhiid+ bis 2.400 ks 3,000
Wohnung im
Mehrfami- f SR | 1300
lienhaus = i bis 2,000 bis 2.500
s & (11 bis 2.700 bis 3.400
mit Strom LLL1] b 3,100 bis 4.000
#hiit+  bazaoo bis 4.500

bis 2.700 bis 3.200 biz 3.500 bt 4.2:00 iiber 4. 2200
iz 3.000 bis 3300 kis 3.800 s 4500 dber 4.500
bis 3.500 bis 4.000 bis 4.500 b 5.500 dber 5.500
bis 4000 bis 4,500 s 5,000 ks 6.000 Gbar G000
bis 5,000 bis 5.500 bis 5.500 bis 8.000 dber BLOOD
bis 3.000 bis 3.600 bis 4.300 ks 6.000 Ober G.000
Bis 1.500 bis 4.000 bis 4.700 bt 6.500 dber 6.500
bis 4400 bis 5.000 bis 6.000 bis 7.500 diber 7.500
bis 5000 bis 5.800 bis 6.600 ki 5200 dber B.200
bis 6.300 bis 7,300 bis 8,900 bis 11,300 er 11,300
bis L300 Bis 1500 b4 1.900 ki 2.500 Gber 2.500
bis 2000 bis 2.300 bis 2,600 kis 3.200 Ober 3200
bis LEDO bis 3.000 bés 3.500 ki 4.000 dber 4.000
bis .000 bis 3,400 s 4,000 ks 4,600 ber 4.600
bis 3.500 bis 4.200 bis 5.000 bis 6.000 Uber G.000
bis LS00 bis 2.100 bis 2.600 ks 3.400 Gbar 3400
bis 1.0D0 bis 3.200 kiz 3.600 bis d400 dber 4400
bis .900 bis 4,300 bis 5.000 b 6.000 Gber G000
bis 4,500 s 5,000 bis 5,800 ks 7.100 Cber 7,100
bis 5.500 bis 6.000 bis 7.000 bis 9.000 dber 9.000

Quelle: Stromspiegel fiir Deutschland 2016 - www.cozonline.de

Das bedeutet die Effizienzklasseneinteilung
fiir Ihr persdnliches Sparpotenzial:

A und B = gering:

Sie brauchen sich um das Thema Strom sparen kaum
Gedanken zu machen. Sie bend6tigen weniger Strom als
vergleichbare Haushalte und Ihr Sparpotenzial ist ge-
ring.

C und D = mittel:

Ihr Stromverbrauch ist zufriedenstellend und liegt im
Durchschnitt oder leicht darunter. Dennoch kdénnen

Sie optimieren: Einige Stromfresser werden vermutlich
noch zu finden sein. Gehen Sie auf die Suche nach den
Einsparpotenzialen, zum Beispiel mit einem Messgerat.
E und F = hoch:

Hier geht noch was! Sie verbrauchen mehr Strom als
vergleichbare Haushalte. Fiir Sie lohnt es sich, auf Ur-
sachensuche gehen.

G = sehr hoch:

Ihr Einsparpotenzial ist sehr hoch. Beschiftigen Sie
sich intensiv mit dem Thema Strom sparen - es wird sich
lohnen.



| Stromverbrauch im Haushalt

STROMVERBRAUCH IM
HAUSHALT

Die nachfolgenden Grafiken zeigen die Verteilung des Sind Sie Hauseigentiimer? Dann vergessen Sie den
Stromverbrauchs auf die verschiedenen Bereiche in Stromverbrauch der Heizungs- oder Zirkulationspumpe
einem deutschen Haushalt. Diese Verteilung kann sich nicht. Alte, zu groB ausgelegte Pumpen verursachen
von Haushalt zu Haushalt stark unterscheiden, vor al- sehr hohe Kosten. Die Grafik rechts auf Seite 5 verdeut-
lem wenn die Warmwasserbereitung elektrisch erfolgt. licht die hohen Einsparpotenziale.

Auch die Anzahl der Gerdte der Unterhaltungs- und
Kommunikationselektronik im Haushalt wirkt sich er-
heblich auf den Stromverbrauch aus.

Unterhaltungs- und
Kommunikationselektronik

Kiithlen/Gefrieren
Kochen

Licht

Spiilen

Trocknen
Waschen

Andere

Verteilung des Stromverbrauchs in einem 3-Personen-
Haushalt ohne elektrische Warmwasserbereitung

NEUKAUF UND
EFFIZIENZLABEL

In dieser Broschiire zeigen wir lhnen zu jedem Gerdtetyp
zwei Moglichkeiten auf, wie Sie Strom sparen kdnnen:

1. Die Tipps zum Strom sparen erkladren lhnen, wie
Sie mit einfachen Handlungen oder Gerateeinstel-
lungen Energie einsparen.

2. Es kann jedoch auch sein, dass Sie noch mehr
Geld und Strom sparen, wenn Sie alte Gerdte durch
neue, sparsamere Modelle ersetzen. Dafiir haben
wir die Tipps zum Neukauf zusammengestellt.

Warmwasser
Unterhaltungs- und

Kiihlen/Gefrieren
Kochen

Licht

Spiilen

Trocknen
Waschen

Andere

Verteilung des Stromverbrauchs in einem 3-Personen-
Haushalt mit elektrischer Warmwasserbereitung

0 ALTGERATE

Wenn Altgerdte entsorgt werden miissen, dann
geben Sie diese kostenlos bei kommunalen Sam-
melstellen ab. Dort werden GrofRgerate (Kiihlge-
rate, Wasch- und Spiilmaschinen, Fernsehgeréte)
und Kleingerate (Toaster, Computer oder Handys)
getrennt entsorgt. Viele Kommunen bieten auch
Abholdienste an — dieser Service kann aber kos-
tenpflichtig sein.

Fragen Sie beim Neukauf eines Gerats auch nach,
ob der Handler Ihr Altgerat kostenlos annimmt und
fachgerecht entsorgt.

Kommunikationselektronik
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Die folgende Grafik zeigt, bei welchen Gerdten sich der Austausch besonders lohnt.

Daten fiir 4-Personenhaushalt
Angenommener Strompreis: 0,29 €/kWh

o

A A
TV, PC, Drucker,

590 kWh/Jahr Router  Herd und Backofen
=170 €

510 kWh/Jahr 500 kWh/Jahr
= = 1ii €

350 kWh/Jahr
€

- Stromverbrauch ineffizienter Altgerate *

- Stromverbrauch des effizientesten Neugeréts

* Bei HaushaltsgroRgerédten (sog. Weiler Ware) wird zum Beispiel
von 15 Jahre alten Gerdten ausgegangen.

Wh/Jahr Waschmaschine n
5 —
215 kWh/Jahr Kleingerate

85
195 kWh/Jahr ‘
=60 €

=65€
150 kWh/Jahr 140 K 150 kWh/Jahr 150 kWh/Jahr
40 Wh/Jahr 15 5
120 kWh/Jahr =45 € =45 €
95 kWh/Jahr 2 85 kWh/Jahr
=25 £ =25€

Informationen bei der Suche nach einem guten Neugerat
finden Sie bei EcoTopTen sowie der Stiftung Warentest

Bei einem Neukauf lohnt es sich, auf die EU-Effizienzla-
bel zu achten. An ihnen erkennen Sie, wie hoch oder

niedrig der Stromverbrauch eines Gerats ist. Diese La-
bel miissen an jedem Gerdt im Geschaft angebracht
sein. Auch in der Werbung oder im Online-Handel
miissen die Label abgebildet werden.

Viele Label gehen heute von A+++ bis D. Entscheiden Sie
sich moglichst immer fiir die hochste Effizienzklasse.
Zum Beispiel ist bei Kithlschrdnken ein A+++-Gerdt etwa
25 Prozent effizienter als ein Gerdt mit A++. Auch inner-
halb der einzelnen Klassen bestehen grof3e Unterschiede
im Verbrauch. Vergleichen Sie daher beim Neukauf die
Verbrauchswerte der Gerdte genau.

Bei vielen Gerdten werden die Betriebskosten wahrend
der Lebensdauer deutlich héher als der urspriingliche
Kaufpreis sein. Besonders effiziente Gerdte sparen im
Laufe der Jahre wesentlich mehr Strom- und/oder Was-
serkosten ein, als sie bei der Anschaffung im Vergleich
zu ineffizienten Modellen teurer sind.

Dazu ein Beispiel: Die Stromkosten einer A+-Kiihl-Gefrier-
Kombination kénnen in einem Jahr um mehr als 5o Euro
hoher sein als bei einem vergleichbaren A+++-Gerat.

(s. jeweils Seite 15) und in der Broschiire ,,Besonders
sparsame Haushaltsgerdte“ des Verbraucherzentralen
Bundesverbands:
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
downloads/VZE_Sparsame_Haushaltsgeraete.pdf

o EU-ENERGIELABEL

Mit dem EU-Energielabel wird
europaweit der Energiever-
brauch von Haushaltsgeraten
einheitlich gekennzeichnet.

Fiir Sie ist es damit einfach
moglich, die Verbrauchsdaten
verschiedener Gerdte miteinan-
der zu vergleichen und sparsa-
me Modelle auszuwahlen.
Weitere Informationen finden
Sie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
effizienzlabel-haushaltsgeraete

[ [Eveicgs ]
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https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/energielabel-eine-uebersicht-5751
https://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/service/downloads.html

| Kiihl- und Gefriergerdte

KUHL- UND GEFRIER-
GERATE

Kiihl- und Gefriergerdte arbeiten im Dauerbetrieb: 24
Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr verbrauchen sie
Strom. Haben Sie ein altes Kiihl- oder Gefriergerét zu
Hause, kann sich ein Neukauf lohnen bevor das Gerit
defekt ist. Auch bei hoheren Anschaffungskosten
rechnet sich der Austausch im Laufe der Jahre, dank
niedrigerer Stromkosten.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Beim Kiihlschrank reicht eine Innenraumtempe-
ratur von 7°C im mittleren Fach aus. Hackfleisch
und andere hoch verderbliche Speisen sollten bei
2°C gelagert oder sofort verarbeitet werden. Mit
jeder um einen Grad geringeren Temperatur im
Gerdteinnenraum steigt der Stromverbrauch um
etwa sechs Prozent. Bei Gefriergerdten reichen
-18°C aus.

Kontrollieren Sie die Temperatur mit einem
Kithlschrankthermometer.

Offnen Sie Ihr Kiihl- oder Gefriergerat so kurz und
selten wie moglich, denn die eindringende warme
Luft muss zusatzlich gekiihlt werden. Lassen Sie
daher warme Speisen abkiihlen, bevor Sie diese
in den Kithlschrank stellen.

Tauen Sie das Gefriergerdt ab, wenn es vereist ist.
Eine 1 cm dicke Eisschicht erhoht den Stromver-
brauch um zehn bis 15 Prozent.

Decken Sie die Liftungsoffnungen niemals ab.
Der entstehende Warmestau erhéht den Strom-
verbrauch um zehn Prozent. Beachten Sie die vom
Hersteller empfohlenen Wandabstande, damit fiir
ausreichend Beliiftung gesorgt ist.

An einem kiihlen Ort benotigen Kiihl- und Gefrier-
gerdte weniger Strom. Stellen Sie die Gerdte daher
nicht neben Herd, Heizung oder Spiilmaschine
und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
am Aufstellort.

TIPPS ZUM NEUKAUF

Kaufen Sie Kiihlgerdte mit einem Nutzinhalt, der
zu lhrer HaushaltsgréfRe passt. Fiir Single- oder
Zwei-Personen-Haushalte reichen 100 bis 140
Liter Nutzinhalt. Fiir jede weitere Person rechnet
man etwa 50 Liter zusatzlich. Bei Gefriergeraten
gibt die Stiftung Warentest als RichtgroBe fiir
das Gefriervolumen 50 bis 8o Liter pro Person
bei geringer und 100 bis 130 Liter bei intensiver
Vorratshaltung an.

Wahlen Sie beim Neukauf ein stromsparendes
Gerat. Entscheiden Sie sich fiir die hochste Effizi-
enzklasse A+++. Achten Sie auf die kWh-Angabe
auf dem Effizienzlabel, denn es gibt erhebliche
Unterschiede innerhalb einer Klasse.

Es kann sich lohnen, ein neues energiesparen-
des Gerdt anzuschaffen, obwohl das aktuelle
Gerdte noch funktioniert. Denn nach mehr als 15
Jahren Laufzeit erhdht sich der Verbrauch durch
Verschlei® (zum Beispiel durch Undichtigkeit
des Kiihlsystems und der Tiirdichtungen). Wenn
Sie herausfinden wollen, ob lhr altes Kiihl- oder
Gefriergerat zu viel Strom verbraucht, dann mes-
sen Sie den Verbrauch. Mit den Messergebnissen
kdnnen Sie dann ausrechnen, ob sich eine Neu-
anschaffung bezahlt macht.

0 ENTSORGUNG

Entsorgen Sie Altgerdte fachgerecht, da sie noch
umweltbelastende FCKW oder FKW enthalten
konnen. Kiihl- und Gefriergerate gehoren nicht
zum Sperrmiill.



SPULMASCHINE

Mit einer effizienten Spiilmaschine reinigen Sie lhr
Geschirr nicht nur bequemer, sondern auch umwelt-
freundlicher und kostengiinstiger als von Hand - aber
nur, wenn Sie die Maschine komplett befiillen.

@ TIPPS ZUM STROM SPAREN

Schalten Sie die Geschirrspiilmaschine erst ein,
wenn sie voll beladen ist. Es passen mehr als 8o
Teile in eine Maschine. Verzichten Sie auf das Vor-
spiilen von Hand und entfernen Sie grobe Reste
einfach mit dem Besteck.

Mit dem Spar- oder Kurzprogramm werden leichte
Verschmutzungen entfernt. Ansonsten reichen
Temperaturen von 50°C oder 55°C — das schont
Geschirrund Glaser und spart Strom und Wasser.
Um die Maschine vor schddlichen Fettablagerun-
gen zu schiitzen, reicht ein Spiilgang bei 60°C im
Monat.

Hat die Maschine ein Automatikprogramm,
dann nutzen Sie es moglichst hdufig, da die
Sensoren sonst schnell kaputt gehen kdnnen.
Automatikprogramme, Triilbungssensoren oder
Beladungserkennung verringern den Energie-
und Wasserverbrauch je nach Beladung oder
Verschmutzungsgrad.

Spiilmaschine |

Es kann sich lohnen, die Spiilmaschine an die
zentrale Warmwasserversorgung anzuschlieflen.
Besonders okologisch ist es, wenn das warme
Wasser mit erneuerbaren Energien erwarmt wird.
Lassen Sie sich von der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale beraten.

SchlieBen Sie das Gerat an die zentrale Warmwas-
serversorgung an, sollten Sie keine ,Multitabs“
benutzen, weil sich die Tabs in warmem Wasser
schlechter auflosen.

@ TIPPS ZUM NEUKAUF

Achten Sie beim Neukauf eines Geschirrspiilers auf
das Energielabel. Ein A+++-Geschirrspiiler spart
beispielsweise rund 30 Prozent Strom gegeniiber
einem vergleichbaren Modell der Klasse A.

Die notwendige Grof3e der Spiilmaschine richtet
sich nach der Menge des anfallenden Geschirrs.
Kleine Gerdte sind fiir Ein- und Zweipersonen-
haushalte sinnvoll. Sie sind aber oft teurer in der
Anschaffung und auch nicht viel sparsamer im
Verbrauch als die Standardvariante.




| Herd und Backofen

HERD UND BACKOFEN

Energie beim Kochen und Backen zu sparen bedeutet,
die Energieverluste an die Umgebung so gering wie
moglich zu halten und nicht mehr Material als notig zu
erhitzen - im Idealfall also nur die Nahrungsmittel.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Verwenden Sie beim Kochen immer einen pas-
senden Deckel auf dem Topf, sonst bendtigen
Sie viermal so viel Energie. Im geschlossenen
Topf, der nur mit 1 — 2 cm Wasser gefiillt ist, garen
Gemise, Kartoffeln und Eier energiesparend im
Dampf. Wenn die Lebensmittel nicht im Wasser
,schwimmen®, bleiben auch Geschmack und Vi-
tamine besser erhalten.

Das Vorheizen ist beim Backen nur in Ausnahme-
fallen sinnvoll. Generell ist Backen mit der Umluft-
funktion etwa 15 Prozent sparsamer als mit der
Ober- und Unterhitze. Schalten Sie den Backofen
rechtzeitig aus und nutzen Sie die Restwadrme.

Kiichenkleingerdte verringern den Stromver-
brauch zusiétzlich:

e Kochen mit einem Schnellkochtopf reduziert
Garzeit und Energiebedarf.

e Ein Wasserkocher erwdrmt geringe Mengen
Wasser sparsamer als der Elektroherd.

e Thermoskannen halten den Kaffee warm und
ersetzen die Warmhaltefunktion der
Kaffeemaschine.

e Ein Toaster mit Brotchenaufsatz spart beim
Aufbacken von Brotchen 7o Prozent Energie
im Vergleich zum Backofen.

TIPPS ZUM NEUKAUF

Induktionsherde verbrauchen die geringste Ener-
giemenge beim Kochen. Allerdings entstehen bei
der Anschaffung der notwendigen Spezialtopfe
und -pfannen zum Teil erhebliche Mehrkosten,
denn nur magnetische Topfe funktionieren auf
Induktionsfeldern.

Elektroherde mit einer Glaskeramikplatte (Cer-
anfliche) und konventionellen Infrarotstrahlern
bendtigen etwa 20 Prozent mehr Energie als ein
Induktionsherd. Herde mit gusseisernen Koch-
platten verbrauchen noch mehr Strom.

Achten Sie beim Kauf eines Elektrobackofens auf
das Energieeffizienzlabel. Entscheiden Sie sich
fiir die hochste Effizienzklasse A+++. Fiir Herd-
platten gibt es kein Label.




WASCHMASCHINE

Der Energie-, Wasser- und Waschmittelverbrauch ist
bei modernen Waschmaschinen durch technische
Verbesserungen deutlich zuriickgegangen. Dennoch
konnen Sie durch optimale Nutzung die Kosten fiir das
Waschen um ein Drittel verringern.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Nutzen Sie die Fiillmenge der Waschmaschinen-
trommel aus. Haufig werden Waschmaschinen
nicht voll beladen. Bei halber Beladung sinkt der
Stromverbrauch aber nicht auch auf die Halfte,
sondern nur um etwa ein Viertel.

Verzichten Sie auf den Vorwaschgang. Waschen
Sie mit geringen Temperaturen. 30°C bis 40°C
reichen aus. Bei erhdhten Hygieneanforderungen
benutzen Sie ein Vollwaschmittel. Ist die Wasche
mit Krankheitserregern belastet, wahlen Sie das
60°-Programm plus Vollwaschmittel.

Esistsinnvoll, alle ein bis zwei Monate die Wasch-
maschine einmal mit Vollwaschmittel bei (iber
60°C laufen zu lassen, um beispielsweise Wasch-
mittelriickstande zu entfernen.

WASCHETROCKNER

Viele Trockner in deutschen Haushalten sind wahre
Stromfresser. Wenn Sie nicht auf einen Waschetrock-
ner verzichten konnen, dann achten Sie auf eine strom-
sparende Nutzung.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Wasche mit Warme zu trocknen benétigt hundert-
mal so viel Energie wie das mechanische Schleu-
dern. Die Schleuderleistung der Waschmaschine
sollte daher moglichst hoch sein. Nur so wird wich-
tige Vorarbeit geleistet, um im Waschetrockner
Energie einzusparen.

Nutzen Sie bei jedem Trocknungsvorgang das
Fassungsvermogen lhres Gerdts moglichst gut
aus und reinigen Sie regelmafig das Flusensieb.

Die energiesparendste Mdglichkeit bleibt {bri-
gens das Trocknen an der frischen Luft oder im
Trockenraum.

Waschmaschine und Waschetrockner |

TIPPS ZUM NEUKAUF

Entscheiden Sie sich fiir die héchste Effizienz-
klasse A+++. Aber aufgepasst: es gibt grofle
Unterschiede im Stromverbrauch innerhalb einer
Klasse. So kénnen sehr gute A+++-Gerdte 30
Prozent effizienter sein als andere Gerate dieser
Klasse.

Wadhlen Sie eine Waschmaschine mit einem
Fassungsvermdgen, das lhren Bediirfnissen ent-
spricht. Flir einen Zwei- bis Drei-Personenhaushalt
ist eine Maschine mit acht Kilogramm Fassungs-
vermogen zu grof3, sechs Kilogramm reichen aus.

Achten Sie bei einem Neukauf auch auf die Schleu-
derwirkung. Sie sagt aus, wie feucht die Wasche
nach dem Schleudern noch ist. Die Schleuderwir-
kungsklasse finden Sie auf dem Effizienzlabel.
Wenn Sie einen Trockner verwenden, sollte die
Schleuderwirkung hoch sein. Ideal ist ein Schleu-
dergang mit 1.400 Umdrehungen pro Minute
(Schleuderwirkungsklasse B).

TIPPS ZUM NEUKAUF

Kaufen Sie ein Gerdt mit Warmepumpentechnik
der hochsten Effizienzklasse A+++. Die hoheren
Anschaffungskosten rechnen sich auf jeden Fall,
wenn das Gerdt regelmafig genutzt wird. Durch
die Warmepumpentechnik wird die Wdsche bei
deutlich niedrigeren Temperaturen als bei dlteren
Kondensationstrocknern getrocknet. Das schont
Fasern und Umwelt, verldngert aber auch gleich-
zeitig die Laufzeit der Trockenprogramme.

Achten Sie beim Kauf auf das Fassungsvolumen
des Gerdts: Bei kleinen Haushalten mit ein bis
zwei Personen reicht ein Trockner mit einem Fas-
sungsvolumen bis sieben Kilogramm Feuchtwa-
sche in der Regel aus.

Feuchtegesteuerte Trockner arbeiten besonders
effizient, da sie automatisch abschalten, sobald
der eingestellte Feuchtegrad der Wasche erreicht
ist. Zeitgesteuerte Gerdte stoppen hingegen pau-
schal nach einervom Nutzer eingestellten Zeit und
laufen so Uiblicherweise ldanger als nétig.



| Lampen und Leuchten

LAMPEN UND LEUCHTEN

Gutes Licht in Wohn- und Arbeitsrdumen ist wichtig.
Gute Beleuchtung ist nicht nur ,,ausreichend Licht*, sie
schafft Atmosphdre, gestaltet Rdume und tragt zum
Wohlbefinden bei. Die Beleuchtung ist zusétzlich von
hoher Bedeutung fiir gutes Sehen.

In vielen Haushalten kann bei der Beleuchtung der
Stromverbrauch deutlich reduziert werden. Denn mo-
derne LED (Leuchtdiode oder Licht emittierende Diode)
konnen in nahezu jedem Anwendungsbereich Gliih- und
Halogenlampen ersetzen. Sie verbrauchen bis zu 9o
Prozent weniger Strom als konventionelle Glithlampen.
AuBerdem punkten sie mit einer deutlich langeren Le-
bensdauer von bis zu 20.000 Stunden (das entspricht
bei einer tdglichen Brenndauer von vier Stunden knapp
14 Jahren).

Auch gegeniiber Halogenlampen hat eine LED erhebli-
che Vorteile. Vergleicht man die Kosten einer Halogen-
lampe und einer LED uber 15 Jahre (Lebensdauer einer
LED), verursachen Halogenlampen Mehrkosten von
etwa 185 Euro.

Da LED noch weniger Strom verbrauchen als Kompakt-
leuchtstofflampen (Energiesparlampen), werden Letz-
tere in privaten Haushalten an Bedeutung verlieren.
Trotzdem sollten Sie Energiesparlampen nur bei einem
Defekt ersetzen.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Schalten Sie Lampen nur dort an, wo es nétig ist.
Wenn Sie einen Raum verlassen, dann schalten
Sie die Lampen aus.

Verzichten Sie auf Deckenfluter mit Halogen-
leuchtmitteln. Sie haben hdufig eine Leistungs-
aufnahme von mehreren hundert Watt. Abhadngig
von der Betriebsdauer verursacht das hohe
Stromkosten. Mochten Sie auf den Einsatz von
Deckenflutern nicht verzichten, dann kaufen Sie
einen Deckenfluter mit LED.




TIPPS ZUM NEUKAUF

Die folgenden Punkte sind bei der Auswahl von
LED, Energiespar- und Halogenlampen zu be-
achten. Es gibt verschiedene Kennwerte, die die
Eigenschaften eines Leuchtmittels beschreiben.
Dazu zahlen die Lichtausbeute, die Lichtfarbe
und die Farbwiedergabe.

Die Lichtausbeute wird in Lumen (Im) angegeben.
Grundsatzlich gilt: Je héher der Lumenwert, desto
hellerist das Licht. Eine inzwischen verbotene 60
Watt (W) Gliihlampe lieferte etwa 700 Lumen ab.

Die Lichtfarbe wird in Kelvin (K) angegeben. Lam-
pen mit 3.000 K leuchten warmweif® und sorgen
fir gemiitliches Licht. Leuchtmittel mit dieser
Lichtfarbe werden bevorzugt in Wohnzimmern
verwendet. Lichtfarben von iiber 5.300 Kelvin
werden als ,tageslichtwei“ bezeichnet und
tiberwiegend im Arbeitsbereich (Arbeitszimmer
und Kiiche) eingesetzt.

Lampen und Leuchten |

Die Farbwiedergabe wird mit dem Farbwieder-
gabeindex Ra ausgedriickt. Je niedriger dieser
Wert ist, desto schlechter ist die Farbwiedergabe
im Vergleich zum Tageslicht. Wahlen Sie immer
einen Wert iber 80. Wo besonders hohe Anforde-
rungen an die Farbwiedergabe bestehen (im Bad
zum Schminken, am Esstisch oder bei der Klei-
dungsauswahl), wahlen Sie moglichst Modelle
mit einem Ra iber 9o.

Bewegungsmelder und Helligkeitssensoren
helfen Ihnen bei der Verringerung des Stromver-
brauchs im Haushalt. Sensoren kénnen beispiels-
weise das Licht ausschalten, wenn iiber langere
Zeit keine Bewegung im Raum stattgefunden hat,
oder sie regeln die Helligkeit in Abhdngigkeit vom
einfallenden Sonnenlicht.

Lichtfarbe (K)
Helligkeit (Im) im Vergleich zu Wattangaben (W) g @ @
fiir Glithlampen
Warmweif3e Neutrale Tageslichtweif3e
Lichtfarbe Lichtfarbe Lichtfarbe
2.500 - 3.000 K 3.000 - 5.300 K 5.300 K und mehr
Lumen Watt
(m) w)
100
200 25 W
300
400 40 W ACHTUNG BEIM BRUCH VON
500 ENERGIESPARLAMPEN
600 . .
6o W Energiesparlampen enthalten geringe Mengen
700 an Quecksilber. Zerbricht die Lampe, dann
800 75 W entweicht das Quecksilber. Fassen Sie die Be-
oo standteile nicht mit bloBen Handen an. Kehren
1.000 Sie die Teile in ein verschlieBbares Gefafl und
1.100 geben Sie dieses am Schadstoffmobil oder Re-
1.200 cyclinghof ab. Liften Sie das betroffene Zim-

1.300 100 W mer griindlich.



| Kommunikations- und Unterhaltungselektronik

KOMMUNIKATIONS-
UND UNTERHALTUNGS-
ELEKTRONIK

In vielen Haushalten flief3t etwa ein Drittel des Strom-
verbrauchs in den Bereich Unterhaltungs- und Kom-
munikationselektronik. Deshalb lohnt es sich beson-
ders auf Stromsparméglichkeiten bei Fernsehern,
Spielekonsolen und Computern zu achten. Denn effi-
ziente Gerdte sparen gegeniiber ineffizienten Gerdten
50 — 70 Prozent Strom ein.

TIPPS ZUM STROM SPAREN

Der ,,Ruhezustand® senkt automatisch den Ener-
gieverbrauch Ihres Computers. Stellen Sie die En-
ergieverwaltung so ein, dass er nach spatestens
15 Minuten in den Ruhezustand wechselt.

Die Verwendung eines Bildschirmschoners beim
Computer ist keine Energiesparmainahme — der
Monitor und die Grafikkarte des PCs verbrau-
chen gerade bei bunten, bewegten Bildern sogar
mehr Strom als bei der aktiven Arbeit mit einem
Textverarbeitungsprogramm.

Die meisten Gerate verbrauchen sogar im aus-
geschalteten Zustand Strom. Ziehen Sie deshalb
den Stecker oder — viel bequemer — trennen Sie
Ihren Rechner zusammen mit seinen Nebengera-
ten wie Scanner, Drucker und Audio-Boxen mit ei-
ner schaltbaren Steckerleiste vom Netz. Diese ge-
ringe Investition rechnet sich schon nach kurzer
Zeit.

Kleine Homeserver (wie NAS-Boxen) kdnnen im
Menii ,,Systemeinstellungen® nachts ausgeschal-
tet werden.

Im Router kann hdufig die WLAN-Funktion zeitge-
steuert deaktiviert werden.

Wenn niemand im Haushalt fern sieht, schalten
Sie den Fernseher aus — das macht sich bezahlt.
Das gilt auch fiir Spielekonsolen — speichern Sie
in den Spielpausen den Spielstand und schalten
Sie das Gerdt aus.

Die Schnellstartfunktion vieler moderner Fern-
sehgerdte treibt den Stromverbrauch in die
Hohe. Lassen Sie besser den Fernseher in der
Stand-by-Funktion. Richtiges Ausschalten funkti-
oniert auch hier oft nur, indem Sie lhren Fernseher
vom Netz trennen. Mit einer schaltbaren Stecker-
leiste ldsst sich gleichzeitig fiir DVD-Player und
Spielekonsole die Stromversorgung unterbrechen.

Die Helligkeit und die Farbintensitdt des Displays,
zum Beispiel bei Fernsehgerédt, Tablet und Mo-
biltelefon, beeinflusst den Stromverbrauch - je
heller und bunter, desto hoher der Strombedarf.

Bei Smartphones und Tablets gibt es jede Menge
Dienste, die auch ohne aktive Nutzung Strom ver-
brauchen — die GPS-Ortung, WLAN oder auch Blue-
tooth gehdren dazu. Schalten Sie diese also nur
dann ein, wenn Sie den Dienst wirklich brauchen.

TIPPS ZUM NEUKAUF

Net- und Notebooks verbrauchen bis zu 70 Prozent
weniger Strom als vergleichbare Desktop-PCs.
Achten Sie bei der Neuanschaffung eines PCs
oder Laptops auf den Stromverbrauch.

Laserdrucker verbrauchen deutlich mehr Strom
als vergleichbare Tintenstrahldrucker. Achten Sie
auf einen niedrigen Stromverbrauch.

Flachbild-Fernseher haben mittlerweile den Markt
erobert. Was den Stromverbrauch betrifft, ist je-
doch Vorsicht geboten. Vergleichen Sie den Ener-
gieverbrauch verschiedener Gerate. Generell gilt:
Je kleiner das Fernsehgerdt und je einfacher die
Ausstattung, desto geringer ist in der Regel auch
die Leistungsaufnahme und damit verbunden der
Stromverbrauch. Die Unterschiede sind von Her-
steller zu Hersteller recht grof3.

Achten Sie auch beim Fernseherkauf auf die
hochste Effizienzklasse nach EU-Label. Die best-
mogliche Effizienzklasse ist A+++. Eine Liste mit
besonders effizienten Gerdten finden Sie hier:
www.ecotopten.de/fernseher/fernsehgeraete.


https://www.ecotopten.de/fernseher/fernsehgeraete

STROMSPAREN DURCH AUSSCHALTEN

Das ist leichter gesagt als getan, denn es gibt ei-
nige Gerate, die keinen echten Ausschalter mehr
haben. Andere befinden sich dauernd im Stand-
by-Modus, ohne dass diese Funktion einen Sinn
hat. Nur wenige Gerdte — wie zum Beispiel ein
Router oder ein Telefon — brauchen den Stand-by-
Modus rund um die Uhr.

Gerdte wie Fernseher und DVD-Player haben eine
Stand-by-Funktion, damit man sie komfortabel
vom Sofa aus mit der Fernbedienung einschalten
und steuern kann.

Neue Gerdte haben nur noch einen sehr geringen
Stand-by-Verbrauch. Trotzdem sollten Sie solche
Gerdte abschalten, wenn Sie nicht gebraucht
werden. Schalten Sie die Gerdte aus, indem Sie
diese mit einer schaltbaren Steckerleiste vom
Netz trennen.

Kommunikations- und Unterhaltungselektronik |

Es gibt auch Gerdte, die nur scheinbar ausge-
schaltet werden kénnen: Sie haben zwar einen
Ausschaltknopf — dieser trennt aber lediglich
die Elektronik vom Stromnetz, nicht jedoch den
Transformator (zum Beispiel bei Stehlampen oder
Laptops). Ein solcher ,Trafo“ (auch Netzteil ge-
nannt) dient dazu, die tibliche Netzspannung von
230 Volt auf 12 oder 24 Volt umzuwandeln, wie es
viele Gerdte bendtigen. Wird der Trafo nicht vom
Netz getrennt, flieft permanent Strom. Je nach
Gerédt kdnnen das o,5 bis 3 Watt, bei dlteren Mo-
dellen sogar 10 Watt oder mehr sein. Sie erkennen
diese , heimlichen“ Verbraucher daran, dass das
Netzteil permanent warm ist oder dass Kontrol-
[lampen leuchten, obwohl das Gerdt scheinbar
ausgeschaltet ist. Wenn Sie sichergehen moéch-
ten, messen Sie mit einem Strommessgerat nach.



| Elektrische Warmwasserbereitung

ELEKTRISCHE WARM-
WASSERBEREITUNG

Beim Duschen, Baden, Spiilen und Hindewaschen wird
viel warmes Wasser benotigt. Werden elektrische Ge-
rate zum Erwdarmen von Wasser eingesetzt, kann es
schnell teuer werden. Die elektrische Warmwasserbe-
reitung macht im Durchschnitt etwa 35 bis 50 Prozent
der Stromrechnung eines Haushalts aus. In Extremfal-
len kdnnen auch weit mehr als die Halfte der Kosten
fiir Haushaltsstrom auf die Warmwasserbereitung ent-
fallen. Hier gibt es aber auch besonders hohe Einspar-
moglichkeiten. Wie viel gespart werden kann, hangt
insbesondere vom eigenen Nutzungsverhalten und der
eingesetzten Technik ab.

Fir die elektrische Warmwasserbereitung nutzt man
entweder Durchlauferhitzer oder Kleinwasserspeicher
(besser bekannt als Untertischgeréte).

Ein Durchlauferhitzer erwarmt das Wasser, wahrend
es das Gerdt durchstrémt. Die Leistungsaufnahme
dieser Gerdte liegt zwischen 18 und 24 Kilowatt. Zum
Vergleich: Ein elektrischer Wasserkocher hat eine Leis-
tungsaufnahme von etwa 2 Kilowatt. Die Durchlaufer-
hitzer sind die bei weitem leistungsstarksten Geréte in
einem Haushalt.

Es gibt zwei Arten von Durchlauferhitzern:

e  Wenig effiziente, hydraulisch geregelte Durch-
lauferhitzer: Bei diesen Gerdten wahlt man ubli-
cherweise nur zwischen zwei Einstellungsstufen.
Deshalb miissen Sie die gewiinschte Wassertem-
peratur liber das Zumischen von kaltem Wasser re-
geln. Dadurch wird viel Energie verschwendet, da
das Wasser heifler gemacht wird als ben6tigt. Man
erkennt diese Geradte oft am ,,klackenden* Schalt-
gerdusch.

e  Hocheffiziente, elektronisch geregelte Modelle:
Bei diesen kann die gewiinschte Warmwassertem-
peratur relativ genau und stufenlos direkt am Ge-
rat eingestellt werden. Wenn Sie die Temperatur
nicht hher als notwendig einstellen, kénnen Sie auf
ein Zumischen von kaltem Wasser ganz verzichten.

In der Kiiche sorgt hdufig ein Untertischgerat fur das
warme Wasser. Es erwdrmt das Wasser nicht im Durch-
fluss, sondern speichert eine geringe Menge (in der Re-
gel finf Liter). Das Wasser wird auf die gewahlte Tempe-
ratur erhitzt und durch Nachheizen auf der Temperatur
gehalten. Das standige Warmhalten des Wassers fiihrt
zu einem hohen Stromverbrauch.

o STROMKOSTEN IM JAHR

Beim Betrieb von Durchlauferhitzern gilt: Je
Betriebsminute verbraucht er zwischen 0,3 und
0,4 Kilowattstunden (kWh) Strom. Das entspricht
in etwa zehn Cent. Bei einer taglichen Betriebszeit
von zehn Minuten ergibt sich daraus ein jahrlicher
Stromverbrauch von rund 1.300 kWh und Strom-
kosten in Hohe von fast 380 Euro.

TIPPS ZUM STROMSPAREN

Nutzen Sie zur Temperatureinstellung den Regler
am Durchlauferhitzer. Sie haben die richtige Ein-
stellung gefunden, sobald Sie kein kaltes Wasser
mehr zumischen miissen, wenn Sie den Wasser-
hahn aufdrehen.

Schalten Sie das Untertischgerat aus, wenn Sie
in den ndchsten Stunden kein warmes Wasser
bendtigen. Stellen Sie eine méglichst niedrige
Temperatur mit dem Regler ein.

TIPPS ZUM NEUKAUF

Ersetzen Sie hydraulisch gesteuerte Durchlaufer-
hitzer durch elektronisch geregelte Modelle. Im
glinstigsten Fall sparen Sie so etwa 20 Prozent
Strom ein.

Verwenden Sie Spararmaturen und Perlatoren,
die tiber einen verminderten Wasserdurchfluss
verfiigen. Beachten Sie, dass Spararmaturen
nicht mit hydraulisch geregelten Durchlauferhit-
zern kombinierbar sind. Lassen Sie sich deshalb
vor dem Kauf fachkundig beraten.



WEITERE INFORMATIONS-
ANGEBOTE RUND UM DAS
THEMA ENERGIE

www.verbraucherzentrale.nrw/energie

Auf der Internetseite der Verbraucherzentrale NRW fin-
den Sie anbieterunabhéngige Informationen sowohl zu
Haushaltsgerdten als auch zu Heizsystemen oder der
Warmwasserbereitung, ebenso zu Stromtarifen, Anbie-
terwechsel und Férdermoglichkeiten.

www.verbraucherzentrale.nrw/stromdiebe

Mochten Sie genau wissen, wo und wie viel Strom Sie
verbrauchen? Ein Strommessgerat gibt dariiber Aus-
kunft. Die Gerdte konnen Sie in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentrale NRW ausleihen.

www.ecotopten.de

EcoTopTen ist die Verbraucher-Informationskampagne
des Oko-Instituts fiir nachhaltigen Konsum und Produk-
tinnovationen im Massenmarkt. Diese Kampagne wird
durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit und die Europdische Union ge-
fordert. In regelmaBigen Abstdanden werden hochwerti-
ge sogenannte EcoTopTen-Produkte vorgestellt, die ein
angemessenes Preis-Leistungs-Verhdltnis haben und
aus Umweltsicht Spitzenprodukte sind.

www.test.de

Die test-Hefte der Stiftung Warentest sind eine kompe-
tente und neutrale Informationsquelle auch zu Fragen
rund um Energie und Umwelt im Haushalt.

Informationen |

www.label-online.de

Die Website erldutert und bewertet iiber 400 Labels,
die im Haushalts- und Biirobereich relevant sind, u. a.
das EU-Energieetikett oder das Europdische Umwelt-
zeichen, der Blaue Engel oder das VDE-Zeichen.

Personliches Beratungsangebot der Verbraucher-
zentrale NRW

Mdchten Sie in einem personlichen Gesprdach zum
Energiesparen beraten werden? Dann vereinbaren
Sie einfach einen Termin in der ndchstgelegenen
Beratungsstelle.

Besitzen Sie selbst Wohneigentum? Dann kénnen
Sie mit einer energetischen Gebdaudemodernisie-
rung womoglich noch viel mehr Geld und Energie
sparen. Wie das geht? Unsere Energie-Fachleute
kommen zu lhnen, machen eine Bestandsaufnah-
me und sagen Ihnen, welche konkreten Maf3nah-
men sich fiir Sie individuell eignen und rechnen.

Ubrigens: Wir helfen auch kompetent weiter bei
Fragen zu Energiekosten und -rechnungen, zum
Stromanbieterwechsel und zu Vertragen.
www.verbraucherzentrale.nrw/energieberatung


https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsangebote#heading-10
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Unsere Energieberaterinnen und Energieberater
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Gebdudesanierung, den Einsatz erneuerbarer
Energien und zum Energiesparen im Haushalt.
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