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Liebe Leserinnen und Leser,

drauflen ist es kalt und ungemiit-
lich, da kommt einem ein heifSer
Becher Tee gerade recht. Ist lhnen
beim Einkauf auch schon mal ein
Zimtschnecken-Tee, ein Brownie-Tee
oder ein Erdbeer-Kdisekuchen-Tee
aufgefallen? Wir haben uns gefragt,
wie der Kuchen eigentlich in den Tee
kommt und haben dabei interessante
Feststellungen gemacht. Mehr dazu
erfahren Sie auf S. 5.

Eine innovative Idee zur vollsténdi-
gen Ausnutzung von Lebensmitteln
hatte ein britisches Start-up namens
Bio-Bean: Es will Londons Busse mit
Kaffee — genauer mit Kaffee-Ol — be-
treiben. Derzeit lduft ein Pilotprojekt,
bei dem normalerweise mit Dieselmo-
toren betriebene Busse mit Kaffee-0l
betankt werden. Das Unternehmen
sammelt dafiir Kaffeesatz von Cafés,
Restaurants und Fabriken ein. Aus
diesem wird dann das Kaffee-Ol ex-
trahiert, bisher etwa 6.000 Liter. Als
Partner mit im Boot ist das Mineral6l-
unternehmen Shell. Mal schauen, ob
diese Idee sich durchsetzen kann.
Definitiv schon durchgesetzt hat sich
die Idee, etwas gegen Lebensmittel-

Siidafrika beschlief3t Zuckersteuer
fiir Getrdnke

Das Parlament von Siidafrika hat im
Dezember 2017 beschlossen, ab Ap-
ril 2018 eine Steuer auf zuckerhaltige
Softdrinks einzufiihren. Die Preiser-
hohung diirfte durchschnittlich ca.
11 % betragen. Die Getrdnkeindustrie
hatte sich vehement gegen die Steu-
er gewehrt. Laut WHO gibt es welt-
weit bereits in mehr als 30 Landern
eine Steuer auf Softdrinks mit Zucker,
u.a. in Grof3britannien und Frankreich
(s. KnackePunkt 5/2016, S. 10ff). (AC)
Quelle: S. 19

Deutscher Gesundheitsbericht
Diabetes 2018

Aktuell sind etwa 6,7 Mio. Menschen
in Deutschland an Diabetes mellitus
erkrankt, darunter etwa zwei Mio., die
noch nichts von ihrer Erkrankung wis-
sen. Etwa 95 % leiden an Diabetes Typ
2, ca 312.000 Erwachsene und iber
31.500 Kinder und Jugendliche unter
20 Jahren haben Typ-1-Diabetes. Der
aktuelle Deutsche Gesundheitsbe-
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verschwendung zu tun. Was genau,
dafiir gibt es die verschiedensten
Konzepte. Eines davon, The Good
Food aus Koln, stellen wir Ihnen heute
vor (S. 8).

Gemiise und Obst auf kleiner Fld-

che anbauen, auch in unwirtlichen
Gegenden, mdglichst in geschlosse-
nen Kreisldufen, das kénnte Zu-

kunft haben. Zumindest wird daran
eifrig geforscht. So hat das Deutsche
Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt (DLR)
ein High-Tech-Gewdchshaus entwi-
ckelt, in dem mitten in der Antarktis
frischer Salat, Gurken, Radieschen und
Erdbeeren ohne Erde und Tageslicht
wachsen sollen. Die Container mit der
High-Tech-Gemiisezucht sind Anfang
des Jahres dort angekommen. Anfang
Februar sollte gesdt werden, fiir Ende
Mdrz erhofft man sich die ersten Ern-
ten. Da ab Ende Februar die Station fiir
Lebensmittellieferungen nicht mehr
erreichbar ist, freuen sich alle auf die
Frischkost. Die Betreuer der Polarstati-
on vom Alfred-Wegener-Institut erhof-
fen sich dadurch auch einen positiven
psychologischen Effekt auf die Crew.
Weéhrend es hier nur um pflanzliche
Frischkost geht, setzen Aquaponik-

richt Diabetes 2018 legt auf rund 294
Seiten die neuesten Zahlen und Ent-
wicklungen zu Diabetes in Deutsch-
land vor. Dariiber hinaus liefert er alle
wichtigen Antworten, Daten und Infor-
mationen rund um die Stoffwechsel-
erkrankung, erldutert die hdufigsten
Begleit- und Folgeerkrankungen des
Diabetes, wie haufig diese auftreten
und wie sie behandelt beziehungs-
weise verhindert werden kénnen. (AC)

documents/gesundheitsbericht_2018.pdf

EFSA: Offentliche Konsultation
zu Zucker

Die EFSA bittet um Rickmeldungen
zu der von ihr geplanten Bewertung
von Zuckern in Lebensmitteln. Ziel der
Bewertung ist es, einen Grenzwert fiir
die Aufnahme von ,freien“ Zuckern
zu ermitteln, der nicht mit nachteili-
gen gesundheitlichen Auswirkungen
verbunden ist. Das EFSA-GREMIUM
FUR DIATETISCHE PRODUKTE, ERNAH-
RUNG UND ALLERGIEN (NDA) hofft auf
Kommentare und Vorschlage aus der

verbraucherzentrale [/ A MANN |
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NRW fir die Kooperation

Anlagen auf eine Kombination aus
Fisch und Pflanzen. Hier gibt es noch
viel Entwicklungs- und Informations-
bedarf, um die Anlagen wirtschaftlich
zu machen, auch wenn es schon erste
erfolgreiche Anlagen z.B. in Berlin
gibt. Mehr erfahren Sie ab S. 15.

Eine spannende Lektiire wiinscht
lhnen

Ihre Redaktion

gesamten wissenschaftlichen Ge-
meinschaft, um die Transparenz und
die methodische Genauigkeit der be-
vorstehenden Bewertung zu optimie-
ren. Die Ergebnisse sollen den Mit-
gliedstaaten helfen, Empfehlungen
zum Verzehr von freien Zuckern zu er-
arbeiten und lebensmittelorientierte
Erndhrungsleitlinien zu planen. (AC)

Quelle: Pressemeldung der EFSA vom 09.01.18,
www.efsa.europa.eu/de/press/news/180109

- Www.efsa.europa.eu/de/
consultations/call/180109

NRW hat Vorsitz der
Agrarministerkonferenz 2018

Mit Beginn des Jahres hat NRW tur-
nusgemaf fiir ein Jahr den Vorsitz
der AGRARMINISTERKONFERENZ (AMK)
{ibernommen. Das gemeinsame Ziel
der AMK ist eine umweltvertréagliche,
zukunfts- und wettbewerbsfahige
Landwirtschaft. In 2018 werden im
April und September in NRW AMK-Sit-
zungen stattfinden. (AC)

Quelle: PM MULNV vom 08.01.18

- www.agrarministerkonferenz.de
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

Neugriindung geplant: Institut fiir
Verbraucherwissenschaften

Die gemeinsame Griindung des VIRTUELLEN INSTITUTS FUR
VERBRAUCHERWISSENSCHAFTEN (IFV) mit Sitz in Disseldorf
planen die HEINRICH-HEINE-UNIVERSITAT DUSSELDORF (Prof.
Dr. PETER KENNING), die UNIVERSITAT zu KoLN (Prof. Dr.
BIRGIT WEBER), die WESTFALISCHE WILHELMS UNIVERSITAT
MUNSTER (Prof. DoRris FucH, PhD), die UNIVERSITAT SIEGEN
(Prof. Dr. HANNA ScHRAMM-KLEIN) und die VERBRAUCHER-
ZENTRALE NRW. Die fiinf Partner beabsichtigen, Verbrau-
cherwissenschaften in dem neuen Institut bundesweit zu
verankern und zu einem Zentrum fiir verbraucherorientierte
Forschung auszubauen. ,,/m Verbund will das neue Institut
sowohl Grundlagenforschung betreiben als auch praktische
Empfehlungen fiir eine empirisch gestiitzte, evidenzbasierte
Verbraucherpolitik erarbeiten®, erklarte NRW-Verbraucher-
zentralenvorstand WOLFGANG SCHULDZINSKI.
Verbraucherforschung fristete lange ein Schattendasein in
der deutschen Forschungslandschaft. Wo sie institutionell
vertreten war, standen zumeist Anbieter-Fragestellungen
im Fokus. Inzwischen haben systematische Vernetzungs-
initiativen, vor allem in NRW mit dem KOMPETENZZENTRUM
VERBRAUCHERFORSCHUNG NRW, aber auch auf Bundesebene
mit dem NETZWERK VERBRAUCHERFORSCHUNG im BUNDESMI-
NISTERIUM DER JUSTIZ UND FUR VERBRAUCHERSCHUTZ, den
Blick auf die Nachfrageseite geweitet. ,,Wo das Augenmerk
auf den Verbraucher als Akteur und Mapstab gelegt wird*,
so Schuldzinski, ,zeigt sich schnell, dass Verbraucherfor-
schung iiber grofSes Potenzial verfiigt.“ Dieses Potenzial soll
nun koordiniert tiber eine virtuelle Plattform genutzt und ge-
steigert werden.

So will das IFV inter- und transdisziplindr arbeiten und
verschiedene Ansdtze der Verbraucherforschung zusam-
menfiihren. Ziel ist, sich verbraucherwissenschaftlichen
Fragestellungen auf vielféltige Weise zu ndhern und den
Austausch unterschiedlicher Disziplinen wie Wirtschafts-
wissenschaften, Psychologie, Sozialwissenschaften, Oko-
trophologie, Rechts-, Umwelt-, Gesellschafts- und Kultur-
wissenschaft, Informationstechnik und Medizin zu fordern.
Durch Kooperationen sollen auch aufwdndige Studien er-
moglicht werden.

Weitere Informationen: Dr. Christian Bala (christian.bala@
verbraucherzentrale.nrw / Tel. (0211) 38 09-350)

EU-Schulprogramm NRW fiir Obst, Gemiise und
Milch Schuljahr 2018/2019

NRW nimmt auch im nédchsten Schuljahr 2018/2019 am EU-
Schulprogramm fiir Obst, Gemiise und Milch teil. Die For-
derung eines gesunden Friithstiicks durch die kostenlose
Bereitstellung von Obst und Gemiise sowie vergiinstigter
Milchprodukte in Bildungseinrichtungen kommt seit vielen
Jahren bei Eltern, Erziehenden und vor allem den Kindern
sehr gut an.

Fir Schulen, die gerne am Schulprogramm teilnehmen
mochten, gilt:

- Zur Teilnahme am Programmteil Schulobst und -gemiise
konnen sich alle Grundschulen und Férderschulen in

Nordrhein-Westfalen, die eine Primarstufe haben, ab
dem 12. Marz 2018 beim Verbraucherschutzministerium
NRW iiber die untenstehend aufgefiihrte Website bewer-
ben. Bewerbungsschluss ist der 20. April 2018.

- Hat sich eine Schule fiir den Programmteil Schulobst
und -gemiise beworben und qualifiziert, so nimmt die
gesamte Grundschule bzw. Primarstufe einer Férder-
schule an dem Programm teil. Es wird dann eine kos-
tenfreie 3-tdgige Versorgung pro Woche mit 100 Gramm
frischem Obst und Gemiise pro Portion fiir alle teilneh-
menden Schulkinder ermdglicht.

Die Bewerbung von neuen und bereits teilnehmenden Schu-

EU-SCHUL-
PROGRAMM

len ist ausschliefilich online in dem genannten Zeitraum
FUR OBST, GEMIISE UND HILCH .
Schulen  wie

moglich.
(,-.,-?i
bisher bei den

Das Interesse

am Programm-

teil Schulmilch

kénnen die
Milchlieferanten direkt bekunden. Die Lieferung von Milch-
getranken (Milch und Kakao) wird von der EU subventioniert,
der Restbetrag ist von den Eltern zu entrichten. Ndhere Infor-
mationen hierzu finden sich auf der Website.

- www.schulobst-milch.nrw.de

NRW-Milchmarkt 2017

Nach dem auflergewdhnlich starken Strukturwandel auf der
Erzeugerseite im Jahr 2016 — hier mussten beinahe 10 % der
Milchkuhhalter in NRW ihre Hofe schlieBen —istin 2017 eine
leichte Abschwachung festzustellen: Laut Novemberzahlung
des STATISTISCHEN LANDESAMTES ist die Anzahl der Milch-
kuhhalter in NRW in diesem Jahr um 5,4 % auf 5.848 zuriick-
gegangen.

Die Anzahl der Milchkiihe ist um 0,1 % auf 417.588 leicht ge-
stiegen, wahrend die Gesamtzahl der Rinder im Vergleichs-
zeitraum um 1,5 % gesunken ist. Ebenso wie die Zahl der
Milchkiihe stieg auch die durchschnittliche Kuhzahl je Be-
trieb in NRW um 5,8 % auf 71 Kiihe.

Diese Entwicklung hin zu grofReren Herden verlduft bereits
seit Jahren und ist dem Bemiihen um mehr Wirtschaftlich-
keit geschuldet. Der Auszahlungspreis lag im Zeitraum )a-
nuar bis Oktober 2017 mit 34,57 Ct/kg (fiir konventionell
erzeugte Kuhmilch mit 4,0 % Fett und 3,4 % Eiweif} ohne
Mehrwertsteuer, ohne Nachzahlung) um 40 % uber dem
Preis des Vorjahreszeitraums.

Dass der Fokus von Verbraucherseite auf dem Thema Nach-
haltigkeit liegt, zeigt die nach wie vor stabile Entwicklung in
der Biomilcherzeugung. Hier lagen die Auszahlungspreise
bei durchschnittlich 48,06 Ct/kg und haben sich damit im
Vergleich zu 2016 (47,15 Ct/kg) kaum verandert. Grund fiir
die geringe Steigerung ist, dass das Segment in den Vorjah-
ren von der Krise verschont geblieben ist.

Im vierten Quartal 2017 und auch Anfang 2018 zeigten sich
jedoch wieder eher schwachere Tendenzen am Milchmarkt.

Quelle: LV Milch NRW, Presse-Info 1/18 vom 10.01.18
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Marktcheck der Verbraucherzentrale NRW

Kuchen als Heif3getrank?

imtschnecken-, Apfelstrudel, Him-

beertértchen- oder Schokokuchen-
Tee sind immer hdufiger im Tee-Regal
im Supermarkt zu finden. Das Markt-
angebot weist inzwischen die unter-
schiedlichsten Kreationen auf — von
Orangenlebkuchen-Tee bis hin zu ei-
nem heiBen Blueberry Muffin aus der
Tasse. Die Hersteller bewerben die
Produkte mit ,,Fiir den siifSien Heihun-
ger“ oder ,,Siif3es genief3en ohne Kalo-
rien und ohne schlechtes Gewissen*.

Bei einem Marktcheck im Okto-
ber 2017 hat die VERBRAUCHERZENT-
RALE NRW das Produktsegment der
»Kuchentees* genauer unter die Lupe
genommen. Mittels Online-Recherche
sowie vor Ort in Supermdrken und
Drogeriemadrkten stieflen die Mitar-
beiterinnen der VERBRAUCHERZENT-
RALE NRW auf insgesamt 17 Produkte
von fiinf Herstellern (BUNTING, KING’S
CROWN, MESSMER, MILFORD, TEEKAN-
NE). Die Tees gab es in insgesamt 15
unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen, stets in Anlehnung an feine
Backwaren wie Kadse-, Zitronen- und
Schokokuchen oder Apfelstrudel,
Zimtschnecken und Muffins.

Wie kommt der Kuchen in die Tasse?
Tatsdchlich steckt kein echter Ku-
chen im Tee. Die Produktkreationen
entsprechen in der Mehrheit reinen
Friichtetees — auf Basis von iiblichen
Zutaten wie Apfel, Hagebutte, Hibis-
kus und/oder Rooibos. Um den auf der
Vorderseite beworbenen Geschmack
zu erzeugen, wird verstarkt mit Aromen
gearbeitet. In einigen Fallen betragt
der ausgewiesene Aromaanteil 8-12 %
der Gesamtmenge, was im Vergleich
mit anderen aromatisierten Lebens-
mitteln ziemlich hoch ist. Der Himbeer-
tortchen-Tee beispielsweise nennt Aro-
ma an zweiter Stelle, Himbeeren erster
an neunter Position (s. Foto).

Die Mehrheit der untersuchten
Produkte verwendet dariiber hinaus
synthetisch hergestelltes Aroma, in
drei von 17 Kuchen-Tees wird ,,natiir-
liches Aroma* eingesetzt, das ebenso
nicht zwingend aus der beworbenen
Zutat stammen muss, sondern nur
aus Stoffen, die in der Natur nachge-
wiesen worden sind (vgl. KnackePunkt
2/2017, S. 5f).
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Wertgebende Zutaten, die auf der
Vorderseite beworben und ausgelobt
werden wie z.B. Himbeeren im Him-
beertortchen-Tee oder Erdbeeren im
Strawberry Cheesecake-Tee sind hadu-
fig nur in geringen Mengen enthalten
und eher an letzter Stelle im Zutaten-
verzeichnis zu finden. 4 von 17 Tees
enthalten Frucht- oder Fruchtsaftgra-
nulate. So enthalt der Schoko Kirsch
Brownie-Tee beispielsweise Kirschgra-
nulat (aus Maltodextrin und Kirschsaft)
— das als mengenmafiig kleinste Zutat
am Ende der zehn Zutaten umfassen-
den Liste steht, noch hinter Stevia-
blattern, gerdostetem Johannisbrot und
Kakaobohnen. Eine Mengenangabe
gibt es nicht. Das bedeutet, dass das
Kirschgranulat nur ,,in kleinen Mengen
zur Geschmacksgebung verwendet
wird“ (VO (EU) 1169/2011, Anhang VI
— Mengenmafiige Angabe der Zutaten,
vgl. KnackePunkt 5/2017, S. 8).

Stevia-Blitter - legale SiifSe?
Auffallig: 12 von 17 ,,Kuchentees* ver-
wenden Stevia-Bldtter zum Sifien.
Im Prinzip schafft der Markt damit
Fakten, wahrend die rechtliche Ein-
ordnung — sind Stevia-Blatter in Tee-
zubereitungen neuartig oder nicht
— noch aussteht. Die Zulassung der
Blatter als Lebensmittel war 2000 von
der EU abgelehnt worden (2000/196/
EG). Im nicht rechtsverbindlichen EU
Novel-Food-Katalog (Letztes Update:
30.07.2015), der eine gemeinsame
Formulierung der EU-Mitgliedstaaten
darstellt, steht jedoch, dass die tra-
ditionelle Verwendung des Stevia-
Blattes in Teezubereitungen fiir die
menschliche Erndahrung vor 1997 in er-
heblicher Menge belegt und somit die
Stevia kein neuartiges Lebensmittel
sei. Die Umsetzung einer solchen Ein-
schadtzung in das nationale Lebens-
mittelrecht ist Sache der zustdndigen
Behorden der einzelnen Staaten. Die
ebenfalls nicht rechtsverbindliche
Stoffliste des Bundes und der Bundes-
lander Kategorie ,,Pflanzen und Pflan-
zenteile” aus 2014 — also eine natio-
nale Einschatzung — hat Stevia-Blatter
als neuartig eingestuft. Mit dem The-
ma Stevia werden wir uns daher in
einem der ndchsten KnackePunkt-Hefte
noch einmal naher beschaftigen.

Mimbeextortchen

Frichtetee aromatisiert
Himbeertortchen-Geschmack

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

Zutaten: Apfel, Aroma (Himbeertértchen),

Hagebutten, Hibiskus, Rooibos, Orangen-

schalen, Steviablatter,
Johannisbrot gerdstet,
Himbeeren.

18 Doppelkammerbeutel

Eindeutig zugelassen sind dagegen
Steviolglykoside (E 960) als SiiBungs-
mittel, diese waren in den Kuchentees
aber nicht enthalten.

Warnhinweise immer vorhanden
Positiv bleibt zu vermerken, dass auf
allen Produkten der Hinweis auf die
sichere Zubereitung (mit kochendem
Wasser aufbriihen, mindestens 5 bis
8 Minuten Ziehzeit) vorhanden war.

Fazit: Wie bei so vielen Trendproduk-
ten sollte vor dem Einkauf der Blick
auf die Zutatenliste nicht fehlen — nur
so lassen sich Aroma- und Zusatz-
stoffmischungen aufdecken, alte Pro-
dukte in neuem Gewand entlarven so-

Vegan
Glutenfrei
Laktosefrei |

wie Preise richtig einordnen. (ND/AC)

Themenheft ,,Essen*

Erndhrungsgewohnheiten wandeln sich
kontinuierlich und unterliegen vielfélti-
gen dufleren Einfliissen. Trotzdem wird
der groBere politische, gesellschaftli-
che und kulturelle Kontext des Essens
oft und zu Unrecht ausgeblendet. Die
erste Ausgabe der Zeitschrift ,,Aus Poli-
tik und Zeitgeschichte* des Jahres 2018
(APuZ 1-3/2018), herausgegeben von der
BUNDESZENTRALE FUR POLITISCHE BIL-
DUNG, widmet sich dem Thema ,,Essen*
mit diesen Beitrdgen: Facetten einer
Erndhrungsglobalgeschichte / Zum Er-
nahrungsverhalten in Deutschland / Le-
bensmittelsicherheit — mehr als nur ein
Zustand / Schlafende Riesen? Uber den
selbstwirksamen Verbraucher / Du bist,
was du isst? Psychologische Forschung
zum Fleischkonsum / Eine konviviale
Menschheit? Zur Zukunft einer planeta-
ren Tischgesellschaft.

Das komplette Heft kann kostenfrei be-
stellt und als PDF oder ePub fiir E-Reader
herunterladen werden. (AC)
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vzbv und DIN-Verbraucherrat

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

Werbung mit natiirlichen Zutaten verbraucherfreundlich regeln

enn Lebensmittel mit , Natur®

werben, erwarten Verbraucher/-
innen auch Natur. Jeweils 65 % gehen
davon aus, dass Lebensmittel mit ei-
nem Hinweis auf Nattrlichkeit frei von
Gentechnik sind und nur Zutaten ent-
halten, die moglichst naturbelassen
sind. Das zeigt eine ForsAa-Umfrage
im Auftrag des VERBRAUCHERZENTRA-

telzutaten einzubeziehen. Es fehlt eine
klare Abgrenzung, was natiirliche Le-
bensmittelzutaten sind und was nicht.
Notwendig sind weiterfiihrende spezi-
fische Anforderungen an die verschie-
denen Lebensmittelbranchen.”

Laut Umfrage sprechen sich 84 %
der Verbraucher dafiir aus, dass Le-
bensmittel den Hinweis ,,natiirlich*

sind — etwa bestimmte Tiitensuppen
—, als natiirlich ausgewiesen werden.
Die Regelung gilt zwar zundchst nur
fur die Kommunikation der Lebens-
mittelhersteller tiber Zutaten unterei-
nander, also im B2B-Bereich. Es ist je-
doch nicht auszuschliefen, dass sich
einige Vertreter der Wirtschaft dafiir
einsetzen konnten, die Definitionen

der Technischen Spe-

zifikation auch fur

Sollten Lebensmittel den Hinweis

sie verbindliche Anforderungen
an die Herstellungsweise
und Zutaten erfiillen?

mirage von fars:
e Angaben = weil

LE BUNDESVERBANDS (vzBV). Der vzBv
fordert, dass Produkte nicht mit Na-
turlichkeit werben dirfen, wenn sie
hochverarbeitete oder gentechnisch
verdnderte Zutaten beinhalten. Eine
jetzt verodffentlichte Empfehlung
der Internationalen Organisation
fur Normung (ISO) sieht das jedoch
nicht vor.

wNatiirlichkeit ist ein hohes Gut.
Wir brauchen klare Spielregeln, um
einen Ausverkauf dieser Qualitdt und
eine Irrefilhrung der Verbraucher zu
verhindern“, sagt SOPHIE HERR, Le-
bensmittelexpertin des vzBv. KARIN
BoTH vom DIN-VERBRAUCHERRAT sagt:
»Die 1SO-Empfehlung ist sehr pau-
schal beschrieben und technisch nicht
ausgereift. Sie ldsst Lebensmittelher-
stellern viel Raum fiir Interpretationen
wie die Natiirlichkeit von Lebensmit-
telprodukten gestaltet sein kann. Es
ist bedauerlich, dass bei der Erarbei-
tung des ISO-Dokuments die Chance
verpasst wurde, die Verbraucherer-
wartungen an natiirliche Lebensmit-

KnackePunkt

Jnatiirlich® nur tragen diirfen, wenn

Ja 84 %

VERBRAUCHER WOLLEN REGELN FUR WERBUNG
MIT NATURLICHEN ZUTATEN

nur tragen diirfen, wenn sie verbind-
liche Anforderungen an die Herstel-
lungsweise und die Zutaten erfiillen.
Verbraucher erwarten bei ,natiirli-
chen* Produkten nicht nur naturbe-
lassene Zutaten und gentechnikfreie
Produkte (65 %), mehr als jeder Zwei-
te (63 %) geht auch davon aus, dass
keine Zusatzstoffe wie Farbstoffe
oder Geschmacksverstdrker enthalten
sind.

Verbraucher nicht irrefiihren

Die I1SO hat jetzt eine internationale
Empfehlung, eine sogenannte Tech-
nische Spezifikation (ISO/TS 19657),
veroffentlicht, die den Begriff ,,Na-
tirlichkeit“ deutlich breiter fasst,
als von Verbrauchern erwartet. Die
Regelung wurde mafigeblich von der
Wirtschaft vorangetrieben und ldsst
Verbraucherinteressen auBen vor (vgl.
KnackePunkt 4/2017, S. 10ff). Entgegen
der Verbrauchererwartungen diirfen
demnach auch Zutaten, die gentech-
nisch verandert oder hoch verarbeitet

die Bewerbung ihrer
Produkte zu nutzen.

SOPHIE HERR:
»Das Ergebnis geht
weit an den Verbrau-
cherwartungen vor-
bei. Unternehmen
sollten sich deshalb
nicht auf die Spe-
Zifikation  stiitzen.
Stattdessen sollte
die kommende Bun-
desregierung einen
neuen Anlauf unter-
nehmen und eine
verbindliche  Kenn-
zeichnungsregelung
auf europdischer
Ebene vorantreiben.
Hochverarbeitete
und gentechnisch verdnderte Zutaten
sollten nicht als natiirlich beworben
werden diirfen.

Der Anlauf, eine ISO-Norm fiir
die Auslobung natiirlicher Zutaten
zu formulieren, war im Jahr 2016 ge-
scheitert, auch weil der vzev und der
DIN-VERBRAUCHERRAT Bedenken an-
gemeldet hatten. Sie sahen die dis-
kutierten Inhalte als irrefiihrend fiir
Verbraucher an. Die internationale
Technische Spezifikation soll nach
drei Jahren dahingehend uberpriift
werden, ob diese (iberarbeitet oder
fiir weitere drei Jahre bestatigt wird.
(AQ)

Quelle: vzbv-PM ,,Werbung mit natiirlichen

Zutaten verbraucherfreundlich regeln“vom
20.12.17

& https://www.vzbv.
de/sites/default/files/
downloads/2017/12/18/
ergebnisse_forsa_charts_
lebensmittelkennzeichnung.

pdf
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Aktionen und Veranstaltungen

Verbraucherzentrale NRW auf der IGW 2018

Projekt MehrWert NRW serviert
heimische ,,Superfoods*

Regionale Lebensmittel wertschat-
zen und genief3en — dafiir hat das
Projekt MehrWert NRW der VERBRAU-
CHERZENTRALE NRW auf der Inter-
nationalen Griinen Woche in Berlin
geworben. Im Rahmen des NRW-Lan-
derbeitrags prasentierte das Projekt-
team zehn Tage lang die Aktion ,,Su-
perfoods - gibt’s auch aus NRW!.
Unterhaltsam und informativ wurden
den Messebesuchern die Vorteile hei-
mischer Friichte und Gemiise aufge-
zeigt. Denn viele Obst- und Gemiisesor-
ten aus regionaler Produktion weisen
ebenso viele wertvolle Inhaltsstoffe auf
wie exotische Trendlebensmittel, die
mit allerlei Gesundheitsversprechen
als ,,Superfoods“ vermarktet werden.
Zudem sind sie in der Saison frisch ver-
flighar, preiswerter und aufgrund kur-
zer Transportwege klimafreundlicher
als weit gereiste Ware.
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Superfood-Rétsel: Lebensmittel
unter der Servierglocke

Am MehrWWert-Stand wurden die
IGW-Gaste ,,zu Tisch“ gebeten und
zu einem Rdtsel-Spiel eingeladen.
Welche pflanzlichen Lebensmittel
verbergen sich unter den silbernen
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Servierglocken? Das Messe-Modul
aus Holzpalletten und die glitzernden
Hauben weckten die Neugier der Mes-
sebesucher. Hinweise zu besonderen
Nahrstoffen oder charakteristischen
Eigenschaften lieferten Meniikarten
neben den abgedeckten Tellern. Dass
beispielsweise Lauch nicht nur Eintop-
fe geschmacklich bereichert, sondern
auch viel Vitamin C, Folsaure sowie ent-
ziindungshemmende Wirkstoffe ent-
halt, hatten viele Standbesucher nicht
gedacht. Gerade im Winter kann das
ganzjahrig erhéltliche Zwiebelgewdchs
daher als ,regionales Super-Gemiise“
punkten. Auch Herkunft und Transport-
wege verschiedener Lebensmittel wur-
den bei dem Spiel thematisiert.

»Pflanzomat* mit Saatgut

fiirs urbane Gdrtnern

Als Dankeschon fiirs Mitmachen gab
es passende Kochrezepte und die Teil-
nehmer durften an einem Saatgutau-
tomaten Samen von heimischen Ge-
misen ziehen. Der Automat war von
der Design-Studentin VERONIQUE VAN
ENGELAND an der FOLKWANG HOCH-
SCHULE DER KUNSTE im Wettbewerb
wLebensmittel sind mehr wert“ entwi-
ckelt worden. Den Wettbewerb fiir Stu-
dierende hatte das MehrWert-Projekt
im Wintersemester 2016/17 gemein-
sam mit der Hochschule durchgefiihrt.
Der,,Pflanzomat“ will zum Eigenanbau
von Obst und Gemiise motivieren und
damit einen bewussteren Umgang mit
Lebensmitteln fordern. Auf der IGW er-
wies er sich als echter Hingucker. Die
Bauanleitung steht zum Beispiel fiir
Urban-Gardening-Initiativen unter ei-
ner Creative Commons-Lizenz auf der
Webseite des Projekts zur Verfiigung.

Viele Tipps fiir den Einkauf

Ums Einkaufen von regionalen Le-
bensmitteln ging es bei einem wei-
teren interaktiven Element am Mehr-
Wert-Stand. Am Superfoods-Modul
konnten die Messegdste herausfin-
den, welche Bezugsquelle am besten
zu ihrem Alltags- und Einkaufsverhal-
ten passt. Supermarkt, Wochenmarkt,
Hofladen, Gemiisekiste, Solidarische
Landwirtschaft oder Einkaufs-Koope-

5u;:,.r-:c-:£'1r'b
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Anna Guth (I.) vom Projekt MehrWert NRW, Ministerin Schulze-Fo-
cking und Staatssekretdr Dr. Bottermann beim Superfood-Ritsel

rative? Auf Info-Karten zum Mitneh-
men gab es jeweils weiterfilhrende
Tipps und Links.

MehrWert NRW auf der Biihne

Schnell reagieren mussten die Kandi-
datinnen und Kandidaten beim Mehr-
Wert-Quiz auf der NRW-Biihne. Im Stile
von ,,Dalli-Klick“ wurde nach und nach
das Foto eines regionalen ,Super-Le-
bensmittels* aufgedeckt. Zugleich gab
es in jedem Schritt mehr Informatio-
nen zu Eigenschaften, Inhaltsstoffen
und Anbausaison des gesuchten Ge-
mises. Wer am schnellsten war und
die meisten richtigen Losungen erra-
ten hatte, erhielt ein Geschenk.

Fazit nach zehn Messetagen: In
vielen hundert Kontakten und Gespra-
chen konnte MehrWert NRW das The-
ma klimafreundliche Erndhrung mit
regionalen Lebensmitteln vermitteln
und dazu auch viele Anregungen von
Verbraucherinnen und Verbrauchern
sammeln. Doch auch mit Erzeugern
aus Nordrhein-Westfalen fand ein re-
ger Austausch statt. So diskutierte das
MehrWert-Team beispielsweise mit jun-
gen Landwirten vom KETTELER-BERUFS-
KOLLEG in Miinster tiber Regionalitdt
und Wertschatzung von Lebensmit-
teln. Bereits am Eroffnungstag hatten
CHRISTINA SCHULZE FOCKING, NRW-Mi-
nisterin fiir Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz, sowie
Staatssekretdar Dr. HEINRICH BOTTER-
MANN den MehrWert-Stand besucht. (Sz)

Mit dem Projekt MehrWert NRW setzt sich
die VERBRAUCHERZENTRALE NRW fiir einen
nachhaltigen und klimafreundlichen Kon-
sum ein. Es wird geférdert vom Umweltmi-
nisterium NRW und der EU.

- Wwww.mehrwert.nrw
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Aktionen und Veranstaltungen

Lebensmittelretter in Koln

8

The Good Food

eder Verbraucher hat ein Recht auf
Jmakelloses Obst und Gemiise. Wer
allerdings auf Perfektion besteht,
der sorgt indirekt dafiir, dass grofie
Mengen an weniger tadellosen Ex-
emplaren weggeworfen, als Tierfutter
verramscht oder sogar direkt wieder
untergepfliigt werden. Foodwaste,
also Lebensmittelmdiill, entsteht nicht
nur in der heimischen Kiiche oder im
Supermarkt, sondern ebenfalls auf
den Feldern und in den Hallen der Er-
zeuger und Packbetriebe. Dieser Art
von Lebensmittelverschwendung ha-
ben mittlerweile viele Menschen den
Kampf angesagt, darunter eine Kdlne-
rin, die 2015 das sehr ehrgeizige und
erfolgreiche Projekt ,,The Good Food*
startete.

Wer fliegt raus?

Es ist frisch, gesund und lecker — den-
noch landet es in der Tonne und nicht
auf dem Teller: Gemiise und Obst
jenseits der Vermarktungsnorm, Ex-
emplare, die z.B. die Handelsklasse II
nicht erreichen. lhr teilweise skurriles
AuBere macht die Mdhren, Apfel & Co.
zu Auenseitern, die kein Supermarkt
haben mochte. Es gibt Schatzungen

die besagen, dass durch den Schon-
heitswahn in der Lebensmittelbran-
che um die 30 % der Obst- und Gemii-
seernte auf den Feldern bleibt. Hinzu
kommt, dass einwandfreie Lebens-
mittel gar nicht mehr in den Regalen
landen, weil das Haltbarkeitsdatum
bald ablduft, die Saison beendet ist
oder das Sortiment umgestellt wurde.

Okologisch handeln und Geld sparen

Die Vernichtung von unverdorbenen
Lebensmitteln ist weder nachhaltig
noch ethisch vertretbar. Um Aus-
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schussware vor dem Mill zu retten,
lockerte die Politik gesetzliche Ver-
kaufsauflagen. Neuerdings zeigt auch
der Handel Bestrebungen, Lebensmit-
tel auBerhalb der Norm zu vergiins-
tigten Preisen anzubieten. Beispiele
dafiir sind ,,Krumme Dinger* bei ALDI
und ,,Biohelden“ bei PENNY. Immer
mehr Verbraucher sind bereit, in Sa-
chen Norm Abstriche hinzunehmen.
Okologisch handeln und Geld sparen,
das ist ein iberzeugendes Konzept.

Nachernte auf den Feldern

Seit einigen Jahren gibt es zudem die
FOODSHARING-INITIATIVE, die abgelau-
fene und aussortierte Lebensmittel
bei Herstellern und im Handel abholt
und an die Mitglieder verteilt. Lange
war NicoLE KLASKI bei FOODSHARING
in Koln aktiv, seit 2015 rettet sie Es-
sen aber auf ihre eigene Art: Sie setzt
u.a. schon bei den Landwirten an. Der
LAMMERTZHOF in Kaarst ist derzeit die
wichtigste Anlaufstelle. Auf den Fel-
dern des Biobetriebs macht sie sich
selbst die Finger schmutzig — in einer
Art Nachernte sammelt die Aktivistin
kleines, krummes oder anderwei-
tig verformtes Obst und Gemiise auf
und transportiert es nach Koln. Aktu-
ell wird KLaski von rund 45 weiteren
ehrenamtlichen Essensrettern unter-
stitzt.

Reichlich Unterstiitzung

Unter dem Label ,The Good Food*
brachte die studierte Juristin das un-
formige Obst und Gemiise zundchst
an einem kleinen Marktstand in Kéln-
Ehrenfeld an den umweltbewussten
Verbraucher. Ein Café-Betreiber hatte
ihr den Platz auf dem Biirgersteig zur
Verfligung gestellt. Was als Graswur-
zelbewegung ambitioniert startete,
fand bald Anhadnger und im Jahr 2016
hatte sie die Moglichkeit, fiir kurze
Zeit zwei Pop-Up-Stores einzurich-
ten. Von dem Konzept waren zwei
Hausbesitzer derart begeistert, dass
sie dem Team kurzerhand eigene Ge-
schéftsraume anboten, ebenfalls in
Koln-Ehrenfeld. Seit Herbst 2016 hat
THE Goobp Foobp nun ein festes Zu-
hause. Schone grofie Holzregale, ein
paar Kihlschrdnke — alles gespen-
det, von Freiwilligen aufgebaut und
von der Lebensmitteliiberwachung
abgenommen. Die Kundschaft ist viel-
schichtig, aber zwei Dinge haben alle
gemeinsam: Sie setzen sich gegen
Verschwendung ein und sind extrem

flexibel. Denn wer weif schon, was
morgen im Laden zu bekommen ist?

Buntes Sortiment

Im Geschdft gibt es jeden Tag ein an-
deres, sehr abwechslungsreiches Sor-
timent, teils bio, teils konventionell.
Es besteht aus den Lebensmitteln,
die KLAski und ihr Team von eigener
Hand von Ackern gerettet haben. Brot
vom Vortag bekommen sie von einem
K6lner Backer, auBerdem immer mehr
Ausschussware von Herstellungs- und
Packbetrieben, Saisonware, die nicht
verkauft wurde, Chargen, bei denen
das Mindesthaltbarkeitsdatum kurz
vor dem Ende steht oder bereits ab-
gelaufen ist. Alles wird bei THE Goob
Foop angeboten, Hauptsache die Le-
bensmittel sind einwandfrei. Das wird
im Vorfeld mit allen Sinnen getestet.

Der Kunde bestimmt den Preis

Was hat potentiell abgeschriebene
Ware fiir einen Wert? Das bestimmt
bei THE Goobp Foobp jeder Kunde
selbst. Man gibt, was man fiir ange-
messen halt oder was man zahlen
kann. Zur besseren Orientierung wer-
den seit geraumer Zeit die herkdmmli-
chen Ladenpreise am Regel ausgewie-
sen, ein Wunsch der Kunden. Obwohl
das gesamte Team ehrenamtlich aktiv
ist, werden Einnahmen dringend ge-
braucht. Miet- und Stromkosten fiir
den Laden fallen an und auch die Lo-
gistik will finanziert sein.

Kann jemand nicht zahlen, dann
hat KLAski direkt ein Angebot: Helfen
statt zahlen! Bei THE Goob Foobp gibt
es immer kleine Jobs, die erledigt wer-
den missen. So wird auch der Laden
von ehrenamtlichen Helfern betrie-
ben, die gern ein paar Stunden an der
Kasse stehen oder die Regale einrdu-
men.

Retten macht viel Arbeit

Retten, transportieren, verkaufen
— logistisch gesehen ist das Gan-
ze ein Meisterwerk. Besonders zur
Haupterntezeit von Obst und Gemii-
se, zum Abbau der Foodmesse ANUGA
in Koln oder kurz nach Weihnachten
muss das Team an wenigen Tagen
groBe Mengen an Lebensmitteln ret-
ten. Per Handy funkt KLaski bis in den
Abend hinein freiwillige Mitstreiter an.
Wer hat wann Zeit, Waren abzuholen?
Wer hat ein Auto zur Verfiigung und
braucht man eine Kiihimdglichkeit fiir
den Transport? In einem Lager stehen
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viele Paletten mit Lebensmitteln, die
drauf warten, per Lastenfahrrad ins
Ladenlokal gebracht zu werden. Da
nichts weggeworfen werden soll, wer-
den unverkdufliche Reste immer ver-
kocht und als Konserven angeboten,
was viele helfende Hande erfordert.

Was soll die Zukunft bringen?

Prioritdt hat die Rettung von noch
mehr Lebensmitteln. Weitere Landwir-

Projekt geht in die ndchste Runde

te und Herstellungsbetriebe werden
dafiir auf eine Zusammenarbeit ange-
sprochen, die Logistik wird entspre-
chend ausgebaut. Neben dem Laden
sollen neue Vertriebswege erschlos-
sen werden. So ist geplant, Boxen mit
geretteten Waren zusammenzustellen
und diese per Fahrrad an Verbraucher
auszuliefern. AuRerdem soll der Cate-
ringbetrieb wachsen. Dafiir wird eine
professionelle Kiiche gesucht, in der
die geretteten Lebensmittel von Hel-
fern zu Suppen, Salaten oder Kuchen
verarbeitet und auf Veranstaltungen
serviert werden.

Ohne Ehrenamt geht nichts

Das Projekt lebt von der Leidenschaft
des Teams und der Bereitschaft, eh-
renamtlich zu arbeiten. Das weif3
keiner so gut wie NicoLE KLASKI,
die gern mal 8o Stunden pro Woche
fiir THE Goob Foob im Einsatz ist.

Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem

Pluspunkt Erndhrung

tudien zufolge gelten in Deutsch-

land fast 15 % der Kinder und Ju-
gendlichen als iibergewichtig, (liber
sechs Prozent sind adip6s. Mangeln-
de Bewegung und falsche Erndhrung
sind hdufig die Griinde dafiir. Gerade
junge Menschen aus sozial benachtei-
ligten Familien sind besonders betrof-
fen. Sie leiden oft unter der Ausgren-
zung und haben ein groferes Risiko
eine Adipositas-Folgeerkrankung zu
entwickeln, zum Beispiel Typ-2-Diabe-
tes, Bluthochdruck, Stoffwechselsto-
rungen oder eine Fettleber.

Je frither desto besser

Da das Bewegungs- und Erndhrungs-
verhalten im Kindesalter gepragt wird,
ist es wichtig ausreichend Bewegung
und gesunde Erndhrung frithzeitig
in den Alltag zu integrieren. Gesund-
heitsforderung muss vor allem dort
passieren, wo sich die Kinder aufhal-
ten — in den Kindertageseinrichtun-
gen und Kindergarten. Dafiir muss
man die Kleinen, Erzieher/-innen und
Eltern gleichermaBen fiir dieses The-
ma sensibilisieren.

Februar 2018

Projekt bis 2020 gesichert

Dafiir wurde vor zehn Jahren das
Projekt Anerkannter Bewegungskin-
dergarten mit Pluspunkt Erndhrung
entwickelt. Das Programm soll Uberge-
wicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter entgegenwirken, Kinder
bzw. Familien mit sozialer Benachtei-
ligung unterstiitzen und Kinder mit
Migrationshintergrund verstarkt for-
dern. Inzwischen ist die Finanzierung
des Projekts bis Sommer 2020 gesi-
chert. Trdger bzw. Kooperationspart-
ner des Projekts sind die gesetzlichen
Krankenkassen/-verbdnde in NRW,
die STAATSKANZLEI NRW, das MINIs-
TERIUM FUR ARBEIT, GESUNDHEIT UND
SoziaLEs NRW (MAGS), das MINISTE-
RIUM FUR UMWELT, LANDWIRTSCHAFT,
NATUR- UND VERBRAUCHERSCHUTZ
NRW (MULNV) sowie LANDESSPORT-
BUND bzw. SPORTJUGEND NRW.

18.300 Kinder haben im letzten
Kindergartenjahr teilgenommen
Das Projekt vermittelt Kindern bis zur
Einschulung auf spielerische Weise
den SpaB an Bewegung und gesun-

Ein Mini-Job hélt sie finanziell Uiber
Wasser. Was sie antreibt? Sie kann
Verschwendung nicht ertragen, maf-
losen Konsum lehnt sie ab. Sie will
ihren Teil dazu beitragen, Menschen
zu motivieren, unsere Ressourcen zu
schonen. Die Zukunft ist vielverspre-
chend. Ktaski wird mittlerweile fiir
Vortrage gebucht, kann vielerorts Fak-
ten zur Lebensmittelverschwendung
verbreiten. Jetzt, wo es ein Ladenlo-
kal und regelmafige Einnahmen gibt,
kann serios kalkuliert, kénnen Stellen
geschaffen werden. Neben all dem
Erfolg ist ihr aber durchaus klar, dass
THE Goobp Foob ein ganz besonderes
Nischenkonzept ist. (AT)

-3 https://www.facebook.
com/TheGoodFoodMarkt

der Erndhrung. Fortbildungen fiir
Erzieher/-innen, Informationsmaterial
sowie Veranstaltungen fiir Eltern sind
weitere Bausteine des Projekts. Dabei
werden die Kitas von speziell geschul-
ten Erndhrungsfachkrédften  unter-
stiitzt. ,,Wir holen die Einrichtungen
da ab, wo sie stehen und kitzeln die
Ressourcen in den Bereichen Kinder-
erndhrung und Erndhrungsbildung
heraus“, so die Koordinatorin fiir den
Pluspunkt Erndhrung. In den vergan-
genen Jahren wurden mehr als 280
Zertifikate ,,Pluspunkt Erndahrung“
verliehen. Allein im Kindergartenjahr
2016/2017 nahmen 18.300 Kinder
und ihre Familien an dem Programm
teil.

Kitas kdnnen jetzt einsteigen
»Anerkannte  Bewegungskindergar-
ten“ mit besonderem Entwicklungs-
bedarf konnen sich bewerben und
das Angebot ,Pluspunkt Erndhrung*
kostenfrei nutzen. Bewegungskinder-
gdrten, die keinen Forderbedarf ha-
ben, beteiligen sich pauschal mit 100
Euro an den Kosten.

ernaehrung.de

Vanessa Drésser

Koordinatorin fiir den Pluspunkt Erndhrung
der ,Anerkannten Bewegungskindergdrten
mit dem Pluspunkt Erndhrung*“, ernaehrung@
bewegungskindergarten-nrw.de
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Epigenetik

Der Mensch — Zusammenspiel
aus Genom und Epigenom

Warum wird — bei gleicher genetischer Pridisposition — der eine Mensch krank
und der andere nicht? Diese Frage kann immer noch nicht vollends erkldrt wer-
den. Nun kann jedoch ein Wissenschaftsgebiet beitragen, in dem erst in den
letzten Jahren intensiv geforscht wird, die Epigenetik: Unsere Gene kénnen nur
dann unsere individuellen Merkmale bestimmen, wenn sie auch abgelesen wer-
den kdnnen und ihr Code dann zur Bildung von Proteinen fiihrt, die regulierend
in die Prozesse unseres Organismus eingreifen. Dafiir miissen die Gene aktiviert
werden. Die Epigenetik untersucht, unter welchen Umstdnden ein Gen aktiviert
oder blockiert wird und welche Folgen daraus resultieren. Als Einflussfaktoren auf diesen Mechanismus kommen Lebens-
stil und Umwelt ins Spiel. Wir stellen die Epigenetik vor und fragen, ob sich aus den derzeitigen Erkenntnissen bereits
Konsequenzen fiir unsere Lebensfiihrung und insbesondere die Erndhrung ableiten lassen.
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pigenetik bedeutet ,zusdtzlich®,

,lber* oder ,neben“ der Genetik.
Das Forschungsgebiet beschaftigt
sich mit Prozessen, bei denen die
Genaktivitdt verdandert wird - ge-
hemmt oder geférdert — ohne dass
sich das Genom (die Gene/die DNA)
selbst verdndert. Die Begriffe ,,Epige-
netik“ und ,,Epigenomik” gehen flie-

Rend in einander Uiber und werden in
der Literatur nicht konsequent vonein-
ander getrennt. Der Einfachheit halber
verwenden wir im Folgenden nur die
Bezeichnung ,,Epigenetik*.
Epigenetische Prozesse sind z.B.
fir die Zelldifferenzierung wesentlich.
Obwohl der genetische Code in je-
der Zelle derselbe ist, differenzieren

sich die Stammzellen unserer Orga-
ne ausgehend von den embryonalen
Stammzellen zu rund 200 verschie-
denen Zelltypen in den unterschied-
lichen menschlichen Geweben. Diese
Differenzierung erfolgt dadurch, dass
in einem Zelltyp andere Gene aktiviert
bzw. blockiert werden als in einem an-
deren Zelltyp. Und dies aufgrund epi-

genetischer Mechanismen. Zu ihnen
gehoren Methylierungen an der DNA,
an den Histonen, sowie die Bildung
von Mikro-RNAs (siehe Kasten unten).

Definitionen
Genom

Gesamtheit aller Gene in einer Zelle

Ablesen und Umsetzen eines Gens in ein Endprodukt, z.B.
ein Protein. Die Genexpression bestimmt das Erscheinungs-
bild (Phdnotyp) eines Organismus

Auspragung unserer individuellen dueren Merkmale und
individuellen Stoffwechselprozesse. Entwickelt sich durch

Genexpression

Epigenom - fortwdhrende Anpassung

Wie kann es dazu kommen, dass ge-

Phanotyp das Zusammenwirken von Genom und Epigenom in der Ge-|  netisch identische Zwillinge im Laufe
nexpression ihres Lebens ganz unterschiedliche

Epigenom Gesamtheit der epigenetischen Verdnderungen Erkran.kungen erleiden? )
Systematische Erforschung der Epigenome von Zellen und Mit der gelungenen Entschlussg-
. . ihrer Bedeutung fiir den Phanotyp sowie die Erforschung der|  Ung qes menschlichen Genoms wis-
Epigenomik sen wir heute, welche Gene fiir welche

Auswirkungen von Lebensbedingungen auf das Epigenom
und auf die Entwicklung, Gesundheit und Krankheit

Stoffwechselprozesse codieren und

Der Begriff ,,Epigenetik” umschreibt Mechanismen und Konsequenzen vererbbarer Chromosomen-Modifikationen, die nicht auf Verande-
rungen der DNA-Sequenz beruhen. Drei Mechanismen epigenetischer Verdnderungen werden meist genannt, die zusammen mit weiteren
bei epigenetischen Regulierungen zusammenwirken:

-3 Bei der Methylierung werden durch spezielle Enzyme Methylgruppen (CH,) an die DNA angelagert, wodurch die DNA an diesen Stellen
abgeschaltet wird und nicht abgelesen werden kann. Das bedeutet, dass ein Protein, fiir welches diese Stelle codiert, nicht gebildet
und somit eine Zellstruktur, ein Enzym, ein Hormon u.a. nicht gebildet werden kann. Eine Methylierung kann auch wieder entfernt und
somit ein Gen wieder aktiviert werden. Je nachdem wie viele Methylguppen angelagert sind, ist ein Gen mehr oder weniger aktiviert.

-+ Methylierungen kdnnen auch an den Histonen stattfinden. Dieses sind Proteinknduel, um die die DNA gewickelt ist. Je mehr Methylie-
rungen vorhanden sind, desto dichter sind die Histone gepackt und umso mehr ist das Ablesen erschwert. Acetylierungen hingegen
fithren zu einer Lockerung, sodass Gene fiir eine Genexpression zuganglich sind.

- In der Zelle werden verschiedene nicht fiir Proteine codierende RNAs produziert, darunter sogenannte Mikro-RNAs.
Letztere bewirken, dass eine bereits gebildete codierende RNA (Messenger-RNA) nicht mehr zur Synthese eines
Proteins zur Verfiigung steht.

In einem Youtube-Video der MAX-PLANCK-GESELLSCHAFT werden die ersten beiden Mechanismen sehranschaulich erklart:

www.mpg.de/11396064/epigenetik-vererbung

\
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kennen auch etliche Genvarianten,
die das Risiko fiir Erkrankungen mit
sich bringen, wie etwa Diabetes mel-
litus Typ 2 oder Krebserkrankungen.
Doch ob diese Erkrankungen sich tat-
sdchlich entwickeln, wird durch Um-
weltfaktoren und Lebensstil (s. Abb.)
mitbestimmt. Umwelt- und Lebens-
stileinfliisse kdnnen sich positiv und
negativ auf das Epigenom auswirken.

Mé&usen zeigt eindrucksvoll den pra-
ventiven Einfluss von Nahrung auf die
Entstehung von Adipositas trotz gene-
tischer Veranlagung zur Fettleibigkeit:
Die Yellow-Agouti-Mduse zeichnen
sich aufgrund von Genvarianten durch
eine gelbe Fellfarbe und Ubergewicht
aus und erleiden hadufiger Diabetes
und Krebs. In einem Versuch wurden
genetisch identische Eizellen der

Schwerpunkt

»In normalen, gesunden Zellen gibt es
eine Reihe von [epigenetischen] Kontrol-
lebenen ..., die dafiir sorgen, dass eine
einmal gesetzte epigenetische Genregu-
lation stabil erhalten bleibt. In erkrank-
ten Zellen kommt es jedoch hdufig zu
Fehlern in dieser epigenetischen Pro-
grammierung. Sie verlieren ihr epigene-
tisches Ursprungs-Geddchtnis und Gene
werden fehlerhaft an- oder abgeschaltet
oder fehlerhafte RNAs des Gens abge-

Lebensstilfaktoren , schrieben.*
Genussmittelkonsum Umweltgifte Quelle: Berlin-Brandenburgische Akademie der
B.B | Wissenschaften (Hg.): Epigenetik — Implikationen
Schlaf (z. B. Benzol) fiir die Lebens- und Geisteswissenschaften, Baden-
Erndhrung Psychische Belastungen Baden 2017 5. 50 )
(z. B. Stress, Traumata)
Bewegung Soziales Umfeld
(z. B. Stadtteil, soziale Gruppe) allem die Weitergabe unserer Gene an
: die ndchste Generation tber unsere
Entspannung . §02|ale Erfahrungen - Keimzellen verstanden wird, also ge-
(elterliche Fiirsorge oder Vernachlassigung) ’ g

Hormonaktive Substanzen
(z. B. Bisphenol A)

Epigenetische Verdnderungen ermdg-
lichen permanente Anpassungspro-
zesse, beginnend zur Zeit der Befruch-
tung im Mutterleib und endend erst
mit dem Tod. Mit der ungeschlechtli-
chen Zellteilung, der Mitose, kénnen
diese Anpassungen im Wachstum
und bei der Zellerneuerung jeweils an
die Tochterzellen ,,vererbt“ werden. In
der Folge wandelt sich das Epigenom
im Laufe des Lebens. Das Epigenom-
Muster eines neugeborenen Men-
schen unterscheidet sich von dem des
alt gewordenen Menschen.

Diverse Aufieneinfliisse fiihren
auch dazu, dass eineiige Zwillinge
unterschiedliche epigenetische Mus-
ter haben. Je élter sie werden, desto
starker wird die Abweichung.

Epigenom - reversibel!

Das Besondere: Andern sich die Le-
bensbedingungen, so sind die epige-
netischen Modifikationen potentiell
reversibel. Im Unterschied dazu wird
der genetische Code von diesen An-
passungsmechanismen nicht beriihrt;
er bleibt derselbe.

Der vielfach zitierte Versuch mit

den sogenannten Yellow-Agouti-

Umweltfaktoren (Beispiele)

Agouti-Mitter gesunden Miittern ein-
gepflanzt und diese dann mit zwei
verschiedenen Didten gefiittert. Mit
normaler ,,Mduse-Nahrung“ versorgte
Mutter bekamen (iberwiegend dicke,
gelbe Junge. Mit einer Methylgruppen-
reichen Didt (u.a. Folsdure) gefiitterte
Mitter brachten jedoch normalge-
wichtige braune Jungen zur Welt. Die
entsprechenden fiir das Adipositas-
Risiko codierenden Gene waren star-
ker methyliert, standen also fiir die
Genexpression nur begrenzt oder gar
nicht zur Verfligung.

Gesundheit — Krankheit

In den Zellen finden auf biochemi-
scher Ebene permanente Abbau-, Auf-
bau- und Reparaturprozesse statt. Die
epigenetischen Mechanismen sind
offenbar ein Teil davon. Sie helfen
uns, unter den verschiedensten, auch
wechselnden, Umweltbedingungen
gesund zu bleiben. Bei zu vielen ,,un-
gesunden® Einfliissen, beispielswei-
se Nahrstoffdefizite, zu wenig Schlaf,
zu viel Stress usw., konnen die Zellen
diesen Zustand jedoch nicht mehr
aufrechterhalten, wir kénnen krank
werden (s. Kasten oben rechts).

schlechtliche Zellteilung (Meiose).

Es gibt inzwischen viele Hinweise,
dass epigenetische Verdnderungen
sogar iiber Generationen hinweg liber
die Keimbahn weitergegeben werden
konnen. Bei Pflanzen und verschiede-
nen Tierarten (z.B. Fadenwiirmer und
Insekten) ist dies bereits erwiesen.

Fiir Mduse und andere hohere
Modellorganismen verdichten sich
die Anhaltspunkte. In 2016 bewiesen
Wissenschaftler des HELMHOLTZ ZEN-
TRUM MUNCHEN in Zusammenarbeit
mit weiteren Institutionen die transge-
nerationelle epigenetische Vererbung
bei Mdusen. Die Forscher erzeugten
iber fettreiches Futter bei Mdusen
Adipositas und Diabetes mellitus
Typ 2. Ei- und Samenzellen dieser
Mause wurden kiinstlich befruchtet
und von gesunden Miittern ausgetra-
gen. So wurde sichergestellt, dass die
Erkrankungen nicht genetisch uber-
tragen werden konnten. Doch durch
die Weitergabe der epigenetisch er-
worbenen Stoffwechselerkrankungen
waren die Nachkommen adipés (be-
sonders die Weibchen) und litten an
Diabetes (besonders die Mdnnchen).
Die Wissenschaftler ziehen aus ihrem
Versuch Schlussfolgerungen fiir uns
Menschen: Sie vermuten, dass fiir den
weltweiten Anstieg der Diabeteszah-
len seit den 1960er Jahren die epige-
netische Vererbung von erworbenem
Diabetes mit ursdchlich sein kann.

Doch bis diese und andere dhn-

Die DNA kann nur durch Mutationen ver-
andert werden. Diese geschehen zufillig
und spontan oder werden z.B. durch Um-
weltgifte oder Bestrahlung ausgelost.

- ~ " " YT
Epigenom - generationeniibergreifend? liche Ableitungen aus Versuchen mit

Modellorganismen verifiziert sind,
muss die epigenetische Vererbung
erst einmal beim Menschen nachge-

Irritierend ist, dass der Begriff ,,verer-
ben*“ einerseits fiir die Mitose verwen-
det wird, andererseits darunter vor
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wiesen werden. Das gilt noch jedoch
als umstritten. So fasst es jedenfalls
eine aktuelle Ubersicht iiber die epi-
genetische Forschung zusammen, die
in 2017 von der BERLIN-BRANDENBUR-
GISCHEN AKADEMIE DER WISSENSCHAF-
TEN herausgegeben wurde.

Chronische Erkrankungen
im Mittelpunkt

Die  medizinische  Krankheitsfor-
schung ist einer der wichtigsten
Zweige der Epigenetik, denen viel
Aufmerksamkeit, auch in der Offent-
lichkeit, gewidmet wird. Sie beschaf-
tigt sich mit den duBerst komplexen
und multikausalen Erkrankungen
wie z.B. Adipositas, Diabetes, Herz-
Kreislauferkrankungen, Rheuma und
Krebs. Bei immer mehr Erkrankungen
lassen sich epigenetische Verdnde-
rungen feststellen. Dies ermdglicht
nicht nur neue Erkenntnisse in der Ur-
sachenforschung, sondern auch Hoff-
nung fiir Diagnostik und Therapie.
Vor Kurzem berichtete die UNIVER-
SITAT BONN, dass sich bei Mdusen,
wurden sie mit einer westlichen Diat
mit viel Fett, viel Zucker und wenig
Ballaststoffen (,,Fast Food“) gefiit-
tert, eine kodrperweite massive Ent-
ziindung entwickelte. Dies war mit
Verdnderungen am Epigenom verbun-
den (in den Vorlduferzellen von Im-
munzellen wurde eine grofle Anzahl
von Genen aktiviert), die groBenteils
weiterbestanden, nachdem die Mau-
se bereits wieder artgerechtes Futter
erhalten und die Entziindungen sich
zurlickgebildet hatten. Auf Ahnliches
weisen die Wissenschaftler beim

Menschen hin. Bestimmte Nahrungs-
bestandteile konnen {iber epigeneti-
sche Mechanismen zu einer starkeren
Entziindungsneigung fiihren. Diese
ist wiederum mit Diabetes Typ 2, Ge-
faerkrankungen u.a. assoziiert.

Krebszellen konnen nicht nur
Genmutationen aufweisen, sondern
auch verschiedenste epigenetische
Modifikationen zeigen. Ist die DNA
beispielsweise weniger methyliert,
folgt daraus eine starkere Aktivitat
und Vermehrung der Zelle. Hier ist
bereits gelungen, erste diagnostische
Verfahren anzuwenden, die sich auf
solche und andere Beobachtungen
stiitzen und Medikamente einzuset-
zen, die Einfluss auf das Epigenom
nehmen.

In der Neurobiologie und Psy-
chiatrie gilt die Aufmerksamkeit
psychischen Erkrankungen wie post-
traumatischen Belastungsstérungen,
Depressionen und Alterskrankheiten
wie Alzheimer-Demenz. Bei Men-
schen mit Panikattacken, z.B. nach
einem Trauma, hofft man nach ersten
Studien, anhand von epigenetischen
Modifikationen an bestimmten Genen
die Wirksamkeit einer Verhaltensthe-
rapie nachweisen zu konnen.

Bei der Erforschung der Auswir-
kungen von Umweltgiften lassen sich
neue Erkenntnisse mit Hilfe der Epi-
genetik gewinnen. So hat man z.B.
festgestellt, dass die oben erwdhnten
Agouti-Mause-Weibchen mehr gelbe
und potentiell kranke Nachkommen
zur Welt bringen, wenn ihr Futter das
hormonell wirksame Bisphenol A ent-
halt. Bei methylgruppenreicher Dit
wird dieser Effekt kompensiert.

Rechtsrahmen

Soziale
Auswirkungen

Soziale
Dimension

Anwendungs-
horizonte
Realisierung

med.
Zielsetzungen

Krankheitsrelevanz

Okonomische

Dimension

Transfer in
Produkte

Forschungs-
standort
Deutschland

Realisierung
wiss.
Zielsetzungen

Wissenschaftliche
Dimension

Eigen-
verantwortung

Offentliche
Wahrnehmun,

Ethische
Dimension

Wissenschafts-
theoretische

Uberlegungen

Instrumentali-

sierung wiss.
Hypothesen

Themenfelder, die in Hinblick auf die Epigenetik zu beriicksichtigen sind (nach Berlin-Brandenburgische
Akademie der Wissenschaften (Hg.): Epigenetik — Implikationen fiir die Lebens- und Geisteswissenschaften,

Baden-Baden 2017, S. 34)

KnackePunkt

Epigenom und perinatale
Programmierung

Es gibt kritische Phasen im Leben ei-
nes Menschen, in denen er flir epige-
netische Verdanderungen besonders
anfillig ist. Dies betrifft insbesonde-
re die gesamte Entwicklung von der
Befruchtung bis zur Geburt sowie die
ersten Lebensmonate (vgl. KnackePunkt
2/2009, S.14). Ist eine Schwangere
bereits {ibergewichtig oder wird sie
es wadhrend der Schwangerschaft,
leidet sie an Diabetes mellitus oder
erwirbt einen Gestationsdiabetes,
so ist dies mit gesundheitlichen Risi-
ken fiir Mutter und Kind verbunden.
Schon im Mutterleib kommt es zur
perinatalen Programmierung, d.h.
dass ,,durch Wirkung von Aufenfak-
toren [..] die kiinftige Funktionswei-
se von Organen und Organsystemen
dauerhaft festgelegt wird, sodass im
Falle einer Storung dieser ,Program-
mierung’, also im Falle einer ,Fehlpro-
grammierung’, daraus im spdteren
Leben chronische Erkrankungen |...]
entstehen kénnen“, erklart Prof. Dr.
med. ANDREAS PLAGEMANN, Charité
Berlin, im Erndhrungsbericht 2008
(S. 272 f). Dies geschieht, auch ohne
dass eine genetische Veranlagung da-
fiir vorhanden ist. Als AuBenfaktoren
gelten Erndhrung, Hormone und Xeno-
biotika (korperfremde Stoffe, wie z.B.
infektiose Mikroorganismen, Drogen,
Genussmittel, Bisphenol A oder Phy-
todstrogene), aber auch Stress.

Ein Erkrankungsrisiko besteht
u.a. fiir Ubergewicht, Adipositas,
Diabetes mellitus, kardiovaskuldre
Erkrankungen sowie eine erhdhte
Stressanfilligkeit. Die AuBen- oder
Umweltfaktoren fiihren dabei zu mi-
krostrukturellen Veranderungen, wie
z.B. Zelldysplasien in verschiedenen
Geweben durch ,,Glukosemast“ des
Ungeborenen aber auch zu epigene-
tischen Veranderungen an den Geno-
men, die flir die HomG6ostase des Glu-
kosestoffwechsels codieren.

PLAGEMANN (2016) hilt einen
,Circulus vitiosus“ (Teufelskreis, Ab-
wdrtsspirale) mitterlicherseits tber-
tragene Krankheitsveranlagungen fiir
moglich, wenn immer mehr Kinder
schon im Mutterleib ,,eben jenen Be-
dingungen durch ihre selbst betrof-
fene Mutter ausgesetzt sind, die fiir
die jeweiligen Funktionsstérungen
prdgend sind.* Auf diese Weise wer-
den Dispositionen von Generation zu
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Generation weitergetragen und unter
Umstdnden sogar verstarkt. Und dies
auch ohne eine genetische Veranla-
gung oder liber die Keimbahn iibertra-
gene epigenetische Verdanderungen.

Epigenetische Studien -
Kausalitdten beweisbar?

Wie immerist Vorsicht geboten bei der
Frage, was sich von Experimenten mit
Modellorganismen auf den Menschen
Ubertragen lasst. Bei Beobachtungs-
studien und auch Experimenten am
Menschen ist zu unterscheiden, ob
die beobachteten Korrelationen sich
auf epigenetische Ursachen zuriick-
fiihren lassen oder anders begriind-
bar sind. Niemals vergessen werden
darf, dass die Steuerung unseres Or-
ganismus dufierst kompliziert ist und
viele Mechanismen ineinandergreifen
und sich gegenseitig beeinflussen.

Noch viel Unbekanntes

Zahlreiche Details auf epigenetischer
als auch auf genetischer und zell-
biologischer Ebene sind schlichtweg
nicht bekannt, vor allem beim Men-
schen, geschweige denn, dass man
weif3, wie alles zusammenwirkt und
was jeweils Ursache und was Folge ist.

Zu den noch nicht gelosten Fra-
gen gehoren folgende:

-+ Welche Erkenntnisse aus Studien
mit Modellorganismen sind tiber-
tragbar auf den Menschen?

-+ Welche Zelltypen beim Menschen
reagieren wie auf Umwelt und
Lebensstil?

-+ \Welche epigenetischen Verdnde-
rungen sind bleibend und welche
im Lebensverlauf noch korrigier-
bar?

-+ Welche perinatalen epigeneti-
schen Pragungen wirken sich bis
ins hohe Alter aus?

- Was wirkt generationeniibergrei-
fend? Verdndert es die nach-

Kartierung des Epigenoms

Weltweit sind Wissenschaftler dabei, das
menschliche Epigenom gesunder und er-
krankter Zellen vollstandig zu erfassen,
ahnlich dem ,,Human-Genom-Projekt*,
welches zur Entschliisselung unserer
menschlichen Gene Anfang dieses Jahr-
hunderts gefiihrt hat.

-3 http://ihec-epigenomes.org
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folgenden Generationen zum
Positiven oder zum Negativen?

-+ Wie lassen sich negative epige-
netische Verdanderungen riick-
gangig machen und wie positive
verstdrken?

Gibt es bald eine
»epigenetische Didt“?

Einige Nahrungsinhaltstoffe sind im
Gesprdch, die tber ihren Einfluss auf
das epigenetische Muster Erkrankun-
gen vorbeugen konnten, entweder
weil sie Methylgruppen liefern, an
deren Transport oder an der Methylie-
rung beteiligt sind: Folsdure, Methio-
nin, Betain, Cholin, Vitamin B,,, Zink.
Allerdings haben Mauseversuche ge-
zeigt, dass eine erhodhte Zufuhr von
Methylgruppen zu einer verminderten
kognitiven Leistung bei den Nach-
kommen fiihrte. Von einer Empfeh-
lung fiir einen verstarkten Verzehr ein-
zelner Nahrstoffe oder Lebensmittel
aufgrund epigenetischer Erkenntnisse
sind wir also noch weit entfernt.

Einer Wirksamkeit der bereits auf
dem Markt befindlichen ,,Gendiditen*
aufgrund von Genanalysen fehlt mit den
Erkenntnissen aus der Epigenetik ein-
mal mehr die wissenschaftliche Grund-
lage (vgl. KnackePunkt 1/2008, S. 10ff).

Epigenetik — sensationell?!

Immer neuen Erkenntnissen im Be-
reich der Epigenetik folgend, grei-
fen seit Jahren auch immer ofter die
Medien die zum Teil sensationell
anmutenden Ergebnisse auf und
spekulieren mal mehr oder weniger
wissenschaftlich exakt {iber die weit
reichenden Konsequenzen auf uns
alle. Besonders spannend ist natiir-
lich die Diskussion {iber die mogliche
transgenerationelle Vererbung von
Umwelteinflissen beim Menschen.
Uberschriften wie ,,Hungrig wie die
Oma*“ zeugen davon. Aber auch die
Forscher selbst halten sich mit Sen-
sationsnachrichten, die beim fliich-
tigen Lesen leicht missverstanden
werden konnen, nicht immer zuriick.
Beispielsweise wahlte das HELMHOLTZ
ZENTRUM MUNCHEN fiir den Bericht
zum oben erwdhnten Mduseexperi-
ment die Uberschrift ,,Du bist, was
deine Eltern gegessen haben“ und
suggerierte damit einen direkten Be-
zug zum Menschen.

Und wirklich: Wenn man sich naher
mit der Epigenetik beschdftigt, kann
man sich kaum bremsen, sich den
Spekulationen nicht anzuschliefen.
Zu faszinierend und verheifRungsvoll
sind die mdglichen Aussichten fiir
unsere Gesundheit, die sich theo-
retisch ableiten lassen. Gleichzeitig
zu erschreckend sind aber auch die
ethischen Fragen, die sich daraus er-
geben.

Epigenetik — Ethik

Auf personalisierte Medizin steuern
wir — da sind sich wohl alle einig -
unweigerlich zu. Erste Schritte sind
bei der Krebsbehandlung schon ge-
macht. Personalisierte Erndhrung
existiert ebenfalls in ihren Anfangen,
sei es z.B. mit den erwdhnten Gen-
didten oder auch Stoffwechsel- oder
Blutgruppendidten. Dabei ist es un-
erheblich, ob sie auf wissenschaft-
lich gesicherten Fakten beruhen oder
nicht. Die Epigenetik erweitert die
zukiinftigen Moglichkeiten der Indi-
vidualisierung.

Bisher konnte sich jeder, an einer
der chronischen Zivilisationskrank-
heiten Leidende noch herausreden:
Fiir meine Gene kann ich nichts.“
Schon jetzt und in Zukunft wohl erst
recht wird man sich sagen lassen
missen: ,,Du kannst dein Epigenom
zum Gesunden veréndern.“ Und das
dahinterstehende (un)ausgesproche-
ne Diktat konnte dann lauten: ,,Tu es
auch!

Bei allen gesundheitlichen Chan-
cen, die sich mit der Epigenetik bie-
ten: Sie wird die Menschen unter ei-
nen ungeheuren Druck setzen — der
Gesundheits- und Fitnesswahn mit
dem ,,Self-Tracking” mancher Zeitge-
nossen ist da nur der Anfang. Werden
wir noch frei entscheiden kénnen, ob
wir unser Genom und Epigenom ana-
lysiert haben mochten oder wird das
sogar selbstverstandlicher Teil der
Diagnostik werden, etwa so wie heute
die verschiedenen Blutparameter im
Blutbild? Wo bleibt die Freiheit des
Einzelnen, seinen Lebensstil selbst
zu wahlen? Werden Kranke zukiinftig
stigmatisiert?

Besonders auf den Frauen, die
schwanger sind oder es werden
wollen, lastet dann eine noch gro-
Bere Verantwortung als jetzt schon.
Es ist umso wichtiger, dass bereits
heute gesamtgesellschaftlich dber

Fortsetzung siehe S. 18
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Tageshochstmenge fiir Magnesium in
Nahrungserganzungsmitteln bestatigt

Das BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR) hat unter
Beriicksichtigung neuer Daten eine Neubewertung fiir die
Tageshochstmenge fiir Magnesium in Nahrungsergdnzungs-
mitteln vorgenommen. Es empfiehlt — wie bisher — eine Ta-
geshdchstmenge von 250 mg nicht zu liberschreiten, aufge-
teilt in zwei oder mehr Portionen.

Ein Marktcheck der VERBRAUCHERZENTRALEN Anfang 2017
(s. KnackePunkt 1/2017, S. 6) hatte gezeigt, dass 64 % der
Produkte (27 von 42) zu hoch dosiert waren. Im Durchschnitt
enthielten die zu hoch dosierten Nahrungserganzungsmittel
423 mg Magnesium pro Tagesdosis. Die hochste gefunde-
ne Tagesdosis in einem Nahrungserganzungsmittel aus der
Apotheke lag bei 1.163 mg. Der No Adverse Effects Level (NO-
AEL) von Magnesium betragt 700 mg.

Die erhohte Zufuhr von Magnesium, z.B. iiber Nahrungser-
ganzungsmittel, zusatzlich zur Magnesiumaufnahme (iber
die normale Erndhrung kann zu Durchfdllen und Magen-
Darm-Beschwerden fiihren.

Quelle: BfR bewertet empfohlene Tageshochstmenge fiir die Aufnahme
von Magnesium iiber Nahrungsergdnzungsmittel, BfR-Stellungnahme Nr.
034/2017 vom 12.12.17, DOI 10.17590/20171212-074919

tageshoechstmenge-fuer-die-aufnahme-von-
magnesium-ueber-nahrungsergaenzungsmittel.pdf

-+ www.klartext-nahrungsergaenzung.de

Vorsicht beim Verzehr von Leber und Leberwurst

Bei Untersuchungen von Rinder-, Schweine- und Lamm-/
Schafleber im Rahmen des Monitoring-Berichts 2016 wur-
de fiir alle Tierarten ein Mittelwert von 23 mg Vitamin A pro
100 g Leber ermittelt. Schweineleber wies mit 29,9 mg Vita-
min A pro 100 g im Mittel den hdchsten Gehalt auf.

Allein durch den Verzehr von Leber (durchschnittlich 3
Gramm pro Tag) nimmt ein Mensch im Mittel taglich zwi-
schen o,5 und 0,8 mg Vitamin A auf. Damit wiirde der von
der DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG (DGE) emp-
fohlene Tagesbedarf (Erwachsene ?: 0,8 mg / &: 1 mg Re-
tinoldquivalente (RE)) alters- und geschlechtsabhingig zu
60 bis 80 % ausgeschopft. Bei langerfristigen und hohen
Verzehrmengen kénnten jedoch gesundheitsschadliche Fol-
gen auftreten wie etwa Leberschdden und bei Schwangeren
Fehlbildungen des Embryos. Der Tolerable Upper Intake Le-
vel liegt laut EFSA bei 3 mg RE pro Tag.

Das BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR) rdt daher,
wadhrend der Schwangerschaft auf den Verzehrvon Leberaller
Tierarten zu verzichten. Zudem sollten leberhaltige Produkte,
wie Leberwurst, in dieser Zeit und auch bei der Erndhrung
von Kleinkindern nur zuriickhaltend konsumiert werden.
Vom Verzehr von Schafleber wird wegen erhdhter Belastun-
gen mit Dioxinen oder dioxindhnlichen polychlorierten Bi-
phenylen schon seit 2014 abgeraten. Aktuell wurden sogar
die geltenden Hochstmengen bei 5% (Summenparameter
fiir Dioxine) bzw. 6 % Summenparameter fiir Dioxine und dl-
PCB) der Proben uiberschritten.

Quellen: S. 19

Masthdhnchen haufig mit Campylobacter belastet

Campylobacter haben mittlerweile Salmonellen als hdu-
figsten bakteriellen Erreger fiir Durchfallerkrankungen in
Deutschland abgeldst. Mit mehr als 70.000 gemeldeten
Erkrankungen im Jahr 2016 ist die Campylobacter-Enteritis
zur haufigsten bakteriellen meldepflichtigen Krankheit in
Deutschland geworden, so das ROBERT-KOCH-INSTITUT. Am
haufigsten sind Kinder unter fiinf Jahren und junge Erwach-
sene zwischen 20 und 29 Jahren betroffen. Der bedeutends-
te Risikofaktor fiir eine Campylobacter-Infektion war der
Verzehr von Hiihnerfleisch, aber auch der Verzicht auf das
Abkochen von Rohmilch (vgl. KnackePunkt 3/2016, S. 14).
Kontaminiertes Gefliigelfleisch gilt als eine der Haupt-
quellen: Bei den 2016 von den Uberwachungsbehérden
untersuchten Masthdhnchen-Schlachtkdrpern konnte der
Krankheitserreger in mehr als drei Viertel (76,9 %), aller ge-
nommenen Halshautproben nachgewiesen werden, wie das
BUNDESAMT FUR VERBRAUCHERSCHUTZ UND LEBENSMITTELSI-
CHERHEIT (BVL) mitteilte. Salmonellen wurden dagegen nur
noch in 6,7 % der genommenen Halshautproben gefunden,
2011 waren es noch 17,8 %.

Quellen: BVL-Presseinformation vom 28.11.17 ,,Masthdhnchen sind hdufig
mit dem Zoonoseerreger Campylobacter belastet  RKI: Campylobacter-
Enteritis — Risikofaktoren und Infektionsquellen in Deutschland.
Epidemiologisches Bulletin Nr. 44 vom 02.11.17

Merkblaetter/Ratgeber_Campylobacter.html

Hot Spot Analysen zur Bewertung der
Produktgruppe ,,0le & Fette*

In KnackePunkt 1/2017 (S. 17) hatten wir berichtet, dass Stu-
dierende der FACHHOCHSCHULE MUNSTER aktuell untersu-
chen, wie umwelt- und sozialvertraglich die Produktion ver-
schiedener Fette und Ole ist. Dazu solle die vom Wuppertal
Institut fiir Klima, Umwelt, Energie entwickelte Methode der
Hotspot-Analyse genutzt werden, die es ermdglicht, dkolo-
gische und soziale Problembereiche in der gesamten Wert-
schopfungskette zu identifizieren. Untersucht wurden Hanf-
0l, Kakaobutter, Kokosdl, Kiirbiskerndl, Lein6l, Olivendl,
Palmol, Rapsdl, Sesamol, Sheabutter, Sojadl und Sonnen-
blumendl. Inzwischen sind die Ergebnisse fiir die genann-
ten Ole und Fette (615 Seiten) verdffentlicht und stehen im
Internet zum Download.

ergebnisse-hotspotanalyse-oele.pdf

Kochsendungen kein Hygiene-Vorbild

HygienemaBnahmen kommen in TV-Kochsendungen haufig
zu kurz. Im Schnitt wird nach Angaben des BUNDESINSTI-
TUTS FUR RISIKOBEWERTUNG alle 50 Sekunden ein Hygiene-
fehler beobachtet. Dabei kdnnten diese Formate auch eine
Vorbildfunktion tibernehmen, indem sie Maflnahmen der
Kiichenhygiene fordern und so Lebensmittelinfektionen vor-
beugen, so das Ergebnis eines Forschungsprojekts. Mehr
dazu im Internet.

(AQ) y
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http://bfr.bund.de/cm/350/kuechenhygiene-im-scheinwerferlicht.pdf

Nachhaltige Lebensmittelproduktion

Aquaponik — eine ,,bodenlose* Alternative

as hat es mit dem Uberseecon-

tainer mit Fischen auf sich, der
ein Gewdchshaus mit Gemisepflan-
zen tragt? Das haben sich schon viele
Passanten in Wuppertal gefragt, die
in den vergangenen Jahren eine Pilot-
und Demonstrationsanlage des Ver-
eins AUFBRUCH AM ARRENBERG E.V.
entdeckten. In dem ungewdhnlichen
Aufbau werden wie in der Landwirt-
schaft Stoffwechselprodukte von Tie-
ren fiir die Diingung von Pflanzen ge-
nutzt. Aber anders als das Aufbringen
von Giille auf den Acker filtert man
hier Ausscheidungen von Fischen und
leitet sie in aufbereitetem Wasser den
Pflanzen als Nahrstoffe zu. Schlief-
lich flieSt das Wasser wieder zuriick
zu den Fischen. Aquaponik nennt sich
dieses Verfahren: Die Verbindung von
Fischzucht in einer Aquakultur und
Gemiiseanbau auf Wasser und ohne
Boden (Hydroponik). Mit herkommli-
cher Garten- und Fischteichidylle hat
das also wenig zu tun. Statt

biologischen Reinigungsprozessen —
computeriiberwacht — wieder in der
fiir die Fischhaltung bendétigten Qua-
litat zur Verfiigung steht. Das redu-
ziert nicht nur den Wasserverbrauch,
sondern damit entfallt auch die Prob-
lematik der Uberdiingung natiirlicher
Gewdsser bei ungeregelter Entsor-
gung von Abwdssern aus der Aqua-
kultur. Frischwasser muss nur zuge-
fuhrt werden, um die Verluste durch
Verdunstung und bei der Entnahme
von Biomasse aus dem System aus-
zugleichen. AuBerdem werden na-
turliche Fischbestande geschont und
Diingemittel eingespart. So wird eine
héhere Ressourcen- und Klimaeffi-
zienz sowohl im Vergleich zu Fisch-
fang und Freilandgemiiseanbau als
auch im Vergleich zur herkdmmlichen
Aquakultur- und Gewdchshauspro-
duktion erreicht. Aquaponik-Anlagen
kommen idealerweise ohne Antibio-
tika, sonstige Medikamentenzusatze

Aquaponik funktioniert weitgehend
unabhadngig vom Wetter und konnte
an vielen Standorten der Erde einge-
setzt werden. Weltweit sind Anbaufla-
chen fiir landwirtschaftliche Erzeug-
nisse knapp. Gleichzeitig steigt mit
stetig wachsender Weltbevolkerung
die Nachfrage nach Agrarprodukten.
Das Verfahren konnte also zu einer
besseren Versorgung der Weltbevol-
kerung mit Nahrung fiihren — zumin-
dest in der Theorie.

Anlagen in allen Grof3enordnungen
Aquaponische Systeme gibt es inzwi-
schen in allen Grofenordnungen von
der selbst gebauten privaten Hobby-
anlage iber Klein- und Pilotanlagen
bis hin zu groBen kommerziell genutz-
ten Anlagen wie in Berlin, Basel, Den
Haag und Waren.

Die ECF AQUAPONIK- FARMSYSTE-
ME GMBH in Berlin konnte einen be-
sonderen Standortvorteil nutzen, um
Aquaponik als innovatives Geschafts-
modell der urbanen Landwirtschaft zu
vermarkten. Dort finden Anbieter in
ihrem hochurbanen Umfeld eine sehr
kaufkraftige Kundschaft vor, die an
Nachhaltigkeit, lokaler Her-
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kunft, besonderer Frische,
sehr kurzen Wegen und an
Exklusivitat interessiert ist,
und die sie sowohl direkt
als auch tiberdie gehobene
Gastronomie ansprechen
kénnen  (FACHHOCHSCHU-
LE SUDWESTFALEN 2016).
So lassen sich auch Preise
deutlich iber dem iblichen
Marktniveau erzielen. Die-
se besonderen Standort-
faktoren lassen sich aller-

tberfluteten  Reisfeldern

Ndhrstoffkreislauf bei der Aquaponik. Grafik: Rolf Morgenstern

dings weder auf landliche

genutzt wurden. Sozusa-

gen ein Okosystem, in dem Fische
und Pflanzen voneinander profitieren:
Die Fische scheiden Nédhrstoffe fiir die
Pflanzen aus, die Pflanzen reinigen
das Wasser fiir die Fische.

Eine entscheidende Rolle spielen
dabei nitrifizierende Bakterien, die
Ammonium und Ammoniak der Fisch-
ausscheidungen {iber das Zwischen-
produkt Nitrit in Nitrat umwandeln,
welches schlieBlich als Nahrstoff den
Nutzpflanzen zur Verfiigung steht.

Die Vorteile zweier Systeme nutzen

Im Unterschied zur Aquakultur muss
das Wasser bei der Aquaponik nicht
ausgetauscht werden, da es nach den

Februar 2018

und ohne chemischen Pflanzenschutz
aus und erfordern keine landwirt-
schaftliche Nutzflache. Stattdessen
kénnen Fische und Gemiise auf ver-
siegelten Platzen oder Brachflachen
in der Stadt und damit in rdumlicher
N&he von Verbrauchern und Arbeits-
kraften wachsen und gedeihen. Vor-
teile sind die lokale Produktion und
absolut frisches Gemiise und Fisch.
Bleibt die Frage der artgerechten
Fischhaltung.

Fiir das industriell geprédgte Bun-
desland NRW bietet sich zudem an,
iberschiissige Abwarme von Biogas-
anlagen und Industriebetrieben zur
Erwdrmung von Wasser zu nutzen.

Rdume, noch auf die grofe
Mehrheit der Ballungsgebiete in NRW
ibertragen. Die Eifel und das Ruhrge-
biet sind eben nicht Berlin.

Dafiir hat sich in NRW eine kleine,
aber aktive Szene von Initiativen, biir-
gerschaftlichen Gruppen und Firmen-
griindern etabliert, die zum Teil Anla-
gen in kleinem Mafstab unterhalten.
Neben dem Verein AUFBRUCH AM AR-
RENBERG E.V. in Wuppertal sind dies
z.B. der gemeinniitzige Verein DIE UR-
BANISTEN E.V. (Dortmund), der FOR-
DERVEREIN WASSER UND NATURSCHUTZ
ARCHE NoAH E.V. (Menden), das Pro-
jektbiiro HEITRO GmBH (Dortmund),
die AQUAPONIK-MANUFAKTUR in Issum
und weitere Start-up-Unternehmen.

KnackePunkt
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Die ehrenamtlichen Initiativen betten
Aquaponik meist in umfassendere
Okologische und gesellschaftliche
Konzepte ein mit dem Ziel, neue Pers-
pektiven fiir das Zusammenleben der
Menschen und eine urbane Lebens-
mittelversorgung zu schaffen.

Biirgerschatft trifft Forschung
Bei allem Idealismus und Engage-
ment zeigt sich aber: So einfach, wie
es sich manchmal anhort, ist eine
nachhaltige Produktion von Fisch und
Gemiisepflanzen mit Hilfe der Aqua-
ponik in der Praxis nicht. Das beginnt
schon mit der Auswahl der Fische:
Haufig werden Buntbarsche aus den
Gattungen Tilapia oder Oreochromis
als besonders schnellwachsende und
wenig anspruchsvolle Speisefische
eingesetzt. Diese sind vielen Ver-
brauchern aber als Speisefische nicht
geldufig und stehen mit Fischen aus
Teichanlagen in Siidostasien in Kon-
kurrenz. Auch die Pflanzen miissen so
gewdhlt werden, dass sie in einer sol-
chen Anlage unter Glas gut gedeihen.
Das trifft vor allem auf (hochpreisige)
Blattgemiise, Salate und Krauter zu.
Stdrkehaltige Gemiise, Leguminosen
und Getreide, also die (preiswerteren)
»Sattmacher”, lassen sich dagegen
auf herkdmmlichen Ackern besser
anbauen. Die Anwendung von Aqua-
ponik wiirde hier keinen Vorteil brin-
gen. Auflerdem erfordert das gesam-
te Verfahren neben betrdchtlichen
Investitionen fundiertes Fachwissen,
Erfahrung und anlagenspezifische
Kenntnisse, damit der Anbau gelingt
und hochwertige Produkte entstehen.
Eine Briicke vom biirgerschaftli-
chen Engagement zur Wissenschaft
in NRW schldgt ROLF MORGENSTERN,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Fachbereich Agrarwirtschaft der FACH-
HOCHSCHULE SUDWESTFALEN (Campus
Soest) und zugleich Mitglied der Ur-
banisten in Dortmund. Gemeinsam
mit AXEL STORzZNER, Geschaftsfiih-
rer des Aquaponik-Start-ups HEITRO
GmBH und weiteren Partnern brachte
er die ,Aquaponik-ldee” 2014 von
Dortmund nach Soest und regte eine
Kooperation mit der dortigen Fach-
hochschule an. Daraus entstand
das Forschungsprojekt Pilotstudie
»Nachhaltige Aquaponik-Erzeugung
fiir Nordrhein-Westfalen®, das von
2015 bis 2016 lief und vom damali-
gen MINISTERIUM FUR KLIMASCHUTZ,
UMWELT, LANDWIRTSCHAFT, NATUR-

KnackePunkt

UND VERBRAUCHERSCHUTz gefordert
wurde. Gemeinsam mit dem INSTITUT
FUR GREEN TECHNOLOGY & LANDLICHE
ENTWICKLUNG I.GREEN entwickelte der
Fachbereich Agrarwirtschaft eine spe-
zielle Aquaponik-Anlage.

Das Verfahren muss erkldrt werden

In der Soester Anlage kam vermut-
lich erstmals der Europdische Wels
(Silurus glanis) als einheimische
Fischart in die Aquaponik-Anlage und
ersetzte damit den exotischen Bunt-
barsch. Das sollte die Akzeptanz bei
den Verbrauchern erhdhen und zu-
gleich ein nachhaltiges und regiona-
les Erzeugnis schaffen. Es zeigte
sich, dass der Wels als robuster
Fisch, der auch mit ,,schlech-
ten“ Wasserwerten und starker
Tribung zurechtkommt, gut fiir
den Einsatz in Aquaponik-An-
lagen geeignetist. Insgesamt
funktioniert die Anlage gut
bzw. konnten die Anfangs-

schwierigkeiten  behoben

werden. Schwieriger war es,

in Testerhebungen Verbrau-

chern die Nachhaltigkeit
dieses Konzepts zu vermit-

teln. Dazu muss interes-

sierten Verbrauchern in der

weg zu einer nachhaltigen Lebens-
mittelproduktion, aber ein Beitrag
zu mehr Ressourceneffizienz und
Klimafreundlichkeit. Die FACHHOCH-
SCHULE SUDWESTFALEN gibt sich da-
mit aber noch nicht zufrieden. Laut
Prof. WoLF LoRLEBERG, Dekan des
Fachbereichs Agrarwirtschaft, erhielt
sie bereits den Zuschlag fiir das EU-
Forschungsprojekt ,,ProGiReg®, in
dessen Rahmen das Thema ,,Aquapo-
nik“ weiterverfolgt wird. Hier geht es
um den Aufbau ,,griiner Infrastruktur
mit urbaner Landwirtschaft.
Weiterhin ist die Fachhochschu-
le mit den fiihrenden deutschen For-
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Rolf Morgenstern begutachtet den europdischen Wels (Silurus glanis)

Regel das gesamte Verfah-
ren erldutert und begriindet werden,
warum die Pflanzen nicht in der Erde
und die Fische nicht in freien Gewds-
sern gehalten werden. Dieser hohe
kommunikative Aufwand erschwert
es, die Produkte tiber Zwischenhand-
ler zu vermarkten. Im Direktabsatz so-
wohl an Verbraucher als auch an die
ortliche Gastronomie sind dagegen
keine Probleme zu erwarten.
Ebenfalls  erklarungsbediirftig:
Obwohl das Konzept keinen Einsatz
von Antibiotika oder chemischen
Pflanzenschutzmitteln gestattet, ist
es nicht als Verfahren des Okologi-
schen Landbaus anerkannt und folg-
lich von einer entsprechenden Bio-
Zertifizierung ausgeschlossen.
Insgesamt konnte das Pilotpro-
jekt aber zeigen, dass Aquaponik
technisch und wirtschaftlich umsetz-
bar ist und mit iberschaubarem wei-
teren Forschungs- und Entwicklungs-
aufwand verbessert und in die Praxis
iberfiihrt werden kann.

Fazit und Ausblick
Aquaponik-Produktionssysteme sind
sicher nicht der alleinige Konigs-

schungseinrichtungen fiir Aquakultur
an einem Forschungsantrag unter
dem Titel ,, Agrarsysteme der Zukunft*
beteiligt.

Sollte dieser Antrag Erfolg haben,
werden gemeinsam mit Praxispart-
nern in NRW weitere Anlagen aufge-
baut und zur Praxisreife gefiihrt. (RR)

Quellen: Fachhochschule Siidwestfalen:

Eine ,bodenlose“ Alternative fiir

den Pflanzenbau. Pressemeldung

vom 10.09.2015 & Fachhochschule
Sudwestfalen: Forschungsbericht des
Fachbereichs Agrarwirtschaft Soest

und des Instituts fiir Green Technology

und Ldndliche Entwicklung zum Projekt
Pilotstudie ,,Nachhaltige Aquaponik-
Erzeugung fiir Nordrhein-Westfalen“, Soest
2016 & Lorleberg W: Wissenschaftler der
Fachhochschule Siidwestfalen forschen

an Aquaponik-Systemen als visiondre
Alternative zum konventionellen Ackerbau.
Pressemeldung vom 13.09.2015 & Lorleberg
W, FH Siidwestfalen: Auskunft per e-mail vom
09.01.18 & Morgenstern R, FH Siidwestfalen:
Telefonische Auskunft am 08.01.18

- www.dieurbanisten.de
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Furan in Lebensmitteln

EFSA bestitigt Gesundheitsbedenken

Die Exposition von Verbraucher/-
innen gegeniiber Furan und Me-
thylfuranen in Lebensmitteln kénnte
zu einer moglichen langfristigen Scha-
digung der Leber fiihren. Besonders
betroffen sind Saduglinge und Klein-
kinder durch den Verzehr von Fertig-
breien und Glaschenkost. Die Expo-
sition anderer Bevdlkerungsgruppen
erfolgt hauptsdchlich durch Getreide
und Kaffee.

Furan und die verwandten Verbin-
dungen 2- und 3-Methylfurane sind
unerwiinschte Kontaminanten, die
sich natirlicherweise wadhrend der
Erhitzung von Lebensmitteln (inkl. Ko-
chen) bilden und schon immer in ge-
kochten oder erhitzten Lebensmitteln
vorhanden waren. Furane bilden sich
aus einer Vielzahl von Substanzen,

darunter Vitamin C, Kohlenhydrate,
Aminosduren, ungesattigte Fettsdu-
ren und Carotinoide.

Durch gednderte Kochmethoden
ldsst sich die Aufnahme von Furan und
Methylfuranen mit der Nahrung redu-
zieren. So kann die Wiedererwarmung
von Fertiggerichten fiir Sduglinge und
Kleinkinder in einem Heiwasserbad
ohne Deckel ihre Exposition um etwa
15 bis 30 % verringern, da Furan fliich-
tig ist. Auch unterschiedliche Zube-
reitungsmethoden fiir Kaffee fiihren
zu unterschiedlichen Furan-Gehalten.
Die Reduzierung ist bei gekochtem /
turkischem Kaffee 3- bis 4-mal starker
als bei Filterkaffee und Espresso. Bei
Toast steigt der Furan-Gehalt mit der
Toastzeit und dem Brdaunungsgrad an.
Das diirfte vermutlich auch fiir ande-

-
Margin of Exposure (MOE)

~

gy

. .efsam

European Food Safety Authority

Die Risikobewerter der EFSA bedienen sich des MOE-Ansatzes zur Ab-
schatzung méglicher Sicherheitsbedenken, die vom Vorhandensein geno-
toxischer oder auch kanzerogener Substanzen in Lebens- und Futtermit-
teln herriihren. Dieses ist auf Umweltverschmutzung oder — wie hier — auf
Herstellungsverfahren zuriickzufiihren. Beim MOE handelt es sich um das
Verhaltnis zwischen der Dosis, bei der man eine kleine, jedoch messbare
negative Auswirkung erstmalig feststellt, und dem Expositionsniveau der
betrachteten Substanz fiir eine gegebene Population.

Durch die Anwendung des MOE konnen Risikomanager bei der Festlegung
von Mafnahmen unterstiitzt werden, die zur Expositionsminimierung nétig
sind.

L WWW.efsa.europa.eu/de/press/news/12033oj

Lebensmittelinformations-Durchfiihrungsverordnung

Food-to-go

Vorverpackte Sandwiches, Salate
oder Desserts aus der Selbstbe-
dienungstheke, die kurz zuvor frisch
verpackt dem unmittelbaren Verzehr
dienen, unterliegen etwas anderen
Kennzeichnungsregeln als andere ver-
packte Lebensmittel. Das regelt seit
Juli 2017 die nationale Lebensmittelin-
formations-Durchfiihrungsverordnung
(LMIDV, § 4, Abs. 1). Danach miissen
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unmittelbar zum Verkauf vorverpack-
te Lebensmittel aus der Selbstbedie-
nungstheke weder Nahrwertangaben
tragen noch eine Nettofiillmenge
angeben. Alle anderen Angaben, die
auf Lebensmitteln in Fertigpackungen
Pflicht sind, miissen auch auf ,,Food-
to-go“ genannt werden.

Trotz dieser Vereinfachung ldsst
die Kennzeichnung dieser Produkte

res Backwerk gelten — wie bei Acryl-
amid hiefle die Empfehlung dann
»vergolden statt verkohlen®.

Nachdem die EFSA zunéchst die
Furan-Gehalte in Lebensmitteln und
die Verbraucherexposition ermittelt
hat, legte sie nun eine gesundheitli-
che Bewertung vor. Danach sind — ba-
sierend auf Tierstudien — Leberscha-
den und Leberkrebs die kritischsten
gesundheitlichen Auswirkungen. Eine
tolerierbare tigliche Aufnahme (ADI)
konnte nicht berechnet werden, ledig-
lich eine ,,Margin of Exposure“ (MOE).

Obwohl die durchschnittliche
Furan-Aufnahme bei den meisten Ver-
brauchern nur ein geringes Gesund-
heitsproblem darstellt, ist die Exposi-
tion bei hohem Verzehr Furan haltiger
Lebensmittel bis zu dreimal so hoch.
Die genauen Risiken sind in der de-
taillierten Bewertung im EFSA Journal
beschrieben.

Die Ergebnisse der EFSA sollen
Verantwortlichen in der EU und auf
nationaler Ebene bei der Entschei-
dung helfen, ob und welche weiteren
MaBnahmen erforderlich sind. (AC)

Quelle: Furan in food — EFSA confirms health
concerns. Pressemeldung der EFSA vom
25.10.17

efsajournal/pub/5005

insgesamt sehr zu wiinschen {ibrig.
Ein diesbeziiglicher Marktcheck der
VERBRAUCHERZENTRALE HESSEN deck-
te erhebliche Méangel auf. Es fehlten
Hinweise zu Allergenen, komplette
Zutatenverzeichnisse oder ausge-
lobte Zutaten in der Zutatenliste. Le-
diglich zwei von 24 Produkten waren
vorschriftsmafig gekennzeichnet. Der
Bericht dazu steht im Netz. (AC)

- www.verbraucherzentrale-
hessen.de/wissen/lebensmittel/
foodtogo-kein-verlass-auf-
die-kennzeichnung-21752
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Schwerpunkt Recht und Gesetz

Fortsetzung von S. 13

die ethischen Folgen der Epigenetik
diskutiert wird. Dazu gehodren auch
der Datenschutz sowie rechtliche,
sozial- und umweltpolitische sowie
finanzielle Aspekte zu den nahelie-
genden Fragen: Wer trdgt Schuld an
meiner Krankheit? Ich? Meine Eltern
und Grof3eltern? Meine Umwelt? Mein
Stadtteil? Mein Land?

Fazit

Primar-, Sekundar- und Tertidrpraven-
tion: Sie bekommen mit den Erkennt-
nissen aus der Epigenetik eine zusatz-
liche Begriindung fiir Notwendigkeit
und Wirksamkeit.

Aus dem Wissen der perinatalen
Programmierung gewinnen alle Pra-
ventionsmaBnahmen rund um die
Schwangerschaft eine immer grofiere
Bedeutung. Aber auch die Pravention
in spateren Lebensabschnitten bleibt
wichtig, denn wenn Lebensstil und
Umwelt sich im Lebensverlauf zum
Positiven wenden, besteht zumindest
die Chance, zundchst ungiinstige epi-
genetische Veranderungen riickgan-
gig zu machen oder wenigstens ab-
zuschwdchen. Beispielsweise konnte
man bei unsportlichen Mdnnern nach
der Teilnahme an einem Sportpro-
gramm positiv verdnderte Aktivierbar-
keit von den Genen feststellen, von
denen man weif3, dass sie mit einem
Risiko fiir Ubergewicht oder fiir Adipo-
sitas verbunden sind. Dies bestatigt,
dass und wie Bewegung zur Praven-
tion dieser beiden Erkrankungen bei-
tragen kann.

Lassen wir also nicht nach mit
Empfehlungen fiir einen gesundheits-
fordernden Lebensstil — egal in wel-
chem Lebensabschnitt und -umfeld.
Und bleiben wir auch am Ball, wenn
es um die gesundheitsfordernde Ge-
staltung unserer Umwelt geht, damit
die Menschen sich gerne entspre-
chend verhalten, ganz ohne das Ge-
fihl durch ihr ererbtes Genom oder er-
worbenes Epigenom dazu gezwungen
zu werden. (mf)

Quellen: S. 19

Literaturtipps
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Grundlagen und -begriffe der Genetik
und Epigenetik finden sich in der ERNAH-
RUNGS-UmscHAu (5) 2014, Seite M 258-74

Uberblick und gut verstindliche, mehr-
sprachige Informationen zur Epigenetik

KnackePunkt

Das dndert sich 2018 im Lebensmittelrecht

Vermarktungsnormen fiir Eier

Aufgrund der Erfahrungen des ver-
gangenen Winters mit den Auswir-
kungen der Vogelgrippe hat die EU
den Anhang Il der Verordnung (EU)
Nr. 589/2008 durch die Delegierte
Verordnung (EU) 2017/2168 gedndert.
Demnach kénnen Eier aus Freilandhal-
tung statt bisher zwolf Wochen jetzt
bis zu 16 Wochen lang so bezeichnet
werden, auch wenn den Legehennen
der Auslauf ins Freie aufgrund einer
behordlichen Anordnung (zum Schutz
der Gesundheit von Mensch und Tier)
beschrankt worden ist.

Einigung auf neue Oko-Verordnung

Nach drei Jahren Verhandlungen ha-
ben sich die europdischen Gremien
auf eine neue EU-Oko-Verordnung ge-
einigt. Sie wird zum 1. Januar 2021 in

Kraft treten. Das sind die wichtigsten

Anderungen:

-+ Es wird keine Hochstgrenzen fiir
Pestizide in Bioprodukten geben
(der Einsatz bleibt verboten).

Die Betriebe miissen nun Vorsor-
gemaBnahmen treffen, um das
Risiko einer zufdlligen Kontami-
nation (z.B. durch konventionell
bewirtschaftete Flachen in un-
mittelbarer Ndhe) zu verringern.
Die Kommission wird innerhalb
von vier Jahren nach Inkrafttreten
der VO eine Bestandsaufnahme
durchfiihren.

-+ Standardverfahren fiir die Be-
triebskontrollen soll weiterhin
die unangekiindigte jahrliche
Kontrolle sein. Gibt es aber bei
Betrieben in drei aufeinanderfol-
genden Jahren keine Beanstan-
dungen, konnen die Behérden die
Frequenz auf zwei Jahre erhohen.

- Erzeuger in Drittlandern, die ihre
Produkte in der EU verkaufen
wollen, miissen der EU-Oko-
Verordnung entsprechen. Damit
wird kiinftig der Gleichwertigkeits-
grundsatz aufgegeben und der
Konformitatsgrundsatz einge-
fiihrt. Dafiir ist eine Ubergangszeit
von fiinf Jahren vorgesehen.

Bio-Zertifizierungspflicht fiir den
Online-Handel

Der EUROPAISCHE GERICHTSHOF hat
mit Urteil vom 12. Oktober 2017 (Rs.

(-289/16) entschieden, dass eine Bio-
Zertifizierung nach EU-Oko-Verord-
nung fiir Lebensmittel-Online-Handler
verpflichtend ist, weil kein direkter
Verkauf vorliegt.

Der BUNDESGERICHTSHOF hatte
die Frage dem EuGH mit Beschluss
vom 24.03.2016 (Az. | ZR 243/14 zur
Vorabentscheidung vorgelegt. Im
Verfahren sollte geklart werden, ob
Online-Handler, die Bio-Lebensmittel
zum Verkauf anbieten, der Kontroll-
pflicht durch die zustdndigen Oko-
Kontrollstellen (Art. 28 Abs. 1 VO (EG)
Nr. 834) unterliegen.

Grundsatzlich ist nach dieser Vor-
schrift der gesamte Einzelhandel zur
Zertifizierung verpflichtet. Deutsch-
land hat jedoch von der in Art. 28
Abs. 2 vorgesehenen Moglichkeit Ge-
brauch gemacht, eine Ausnahmevor-
schrift fiir den Einzelhandel zu schaf-
fen (§3 Abs. 2 Oko-Landbaugesetz
OLG). Danach ist der Einzelhandel von
der Kontrollpflicht entbunden, wenn
die Erzeugnisse ,direkt“ an Endver-
braucher oder -nutzer verkauft wer-
den, sofern diese Unternehmer die
Erzeugnisse nicht selbst erzeugen,
aufbereiten oder an einem anderen
Ort als in Verbindung der Verkaufs-
stelle lagern oder solche Erzeugnisse
nicht aus einem Drittland einfiihren
oder solche Tatigkeiten durch einen
Dritten ausiiben lassen.

Der EUGH hat jetzt entschieden,
dass ein ,direkter Verkauf“ nur bei
gleichzeitiger Anwesenheit des Unter-
nehmers und seines Verkaufsperso-
nals und des Endverbrauchers vorliegt.

Insekten — Neue EU-Verordnung
schafft Klarheit

Seit dem 1. Januar 2018 gilt die
neue Novel Food-Verordnung (EU)
2015/2283. Danach miissen jetzt alle
Insekten, Insektenteile oder insekten-
haltige Produkte, die als Lebensmittel
in den Verkehr gebracht werden sol-
len, vorab gesundheitlich bewertet
und zugelassen werden. Die Antrdage
mussen direkt bei der EUROPAISCHEN
KommissioN eingereicht werden. Die
EUROPAISCHE BEHORDE FUR LEBENS-
MITTELSICHERHEIT (EFSA) bewertet
dann die Antragsunterlagen, die den
Mitgliedstaaten nur noch zur Kenntnis
gegeben werden. (AC)
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Landwirtschaftskammer NRW

Bliicher und Medien

andersARTig — Spotlight Sortenvielfalt

Der eine schmeckt siiBlich — der
andere ungewdhnlich wiirzig. Die
eine ist iberraschend blau - die an-
dere ist gelb. Die
Vielfalt der Produkte
aus heimischerLand-
wirtschaft ist grof. In
der neuen Broschiire
»andersARTig — Spot-
light Sortenvielfalt*
rickt die LANDWIRT-
SCHAFTSKAMMER
NORDRHEIN-WEST-
FALEN Apfel, Birnen,
Pflaumen, Kiirbisse
und Kartoffeln alter
und neuer Sorten in
ein buntes Licht. Wer
die alten Sorten und
spannenden  Neu-
zlichtungen in den Blick nimmt, erlebt
die ,andersARTige“ Vielfalt. Augen
und Gaumen sind oft gleichermafen
von der Sorten- und Geschmacksviel-
falt beeindruckt. Auferdem leisten
diese verschiedenen Sorten mit ihrem
umfangreichen Pflanzen-Genpool ei-
nen Beitrag zur biologischen Vielfalt —
ein Grund mehr, sie ndher zu beleuch-
ten. Insbesondere alte Sorten sind
hdufig auch fiir Allergiker besser ver-

Bestellung:

[l n dErSARTig Verarbeitungs- und

JRIEN

kel

Landwirtschaftskammer NRW: anders-
ARTig — Spotlight Sortenvielfalt. 2017.
landservice@lwk.nrw.de
oder Telefon: 0251 2376 444, 3,- €

traglich (vgl. KnackePunkt 3/2011, S. 7).

Die Broschiire enthdlt neben
diversen  Sortenbeschreibungen
wissenswerte In-
formationen zu In-
haltsstoffen  sowie

Rezepttipps.  Unter
dem Gesichtspunkt
der Biodiversitat will
das Landservice-
Team auch auf das
attraktive Sortiment
und die besondere
Angebotsleistung
der Direktvermarkter
in NRW aufmerksam
machen, Kunden
sollen erfahren, wo
sie diese Vielfalt ein-
kaufen kénnen. Die Broschiire und
eine Liste der Bauernhofe, die diese
Sorten anbieten, gibt es kostenlos im
Internet. (AC)

agronet/images/andersARTig_
Spotlight_Sortenvielfalt.pdf

agronet/images/andersARTig_
Anbieteradressen.pdf

N. T. Grabowski
Speiseinsekten

er Autor des Buches, Fachtierarzt

Dr. NiLs GRABOWSKI, ist eigentlich
Leiter des Bereichs Milchhygiene am
INSTITUT FUR LEBENSMITTELQUALITAT
UND -SICHERHEIT der
TIERARZTLICHEN HOCH-
SCHULE  HANNOVER.
In einem Forschungs-
projekt untersuchte
er zusammen mit
seinem Team diverse
essbare Insektenar-
ten in Bezug auf ihre I
Zusammensetzung
und mogliche mikro-
biologische Gefahren. #§
Er ist derzeit einer der

Gebiet der Entomophagie. Derzeit
stehen bei etwa 2,5 Milliarden Men-
schen weltweit Insekten regelméaBig
auf dem Speiseplan, wahrend wir Eu-
ropder uns damit bisher noch schwer
tun.

Im Buch werden zu-
ndchst die Themen
traditioneller Insek-
tenkonsum und das
Tabu des Verspeisens
von Insekten im west-
lichen Kulturkreis und
in bestimmten Religi-
onen angesprochen.
AnschlieRend  geht
GrABOWSKI auf die
lebensmittelhygieni-
sche  Uberwachung
ein, stellt die rechtli-
che Situation im eu-
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gegessen werden kdnnen, wie sie ge-
zlichtet und verarbeitet werden, wel-
che Produkte man aus ihnen herstellen
kann. Den Abschluss bildet ein Bestim-
mungsschliissel fiir die gdngigsten

profiliertesten  deut- ropdischen Kontext essbaren Insektenarten in Europa incl.
schen Fachleute auf dar, beschreibt dann  schoner Farbfotos dieser Insekten.
JERLA® die ernahrungsphy-  Eine sehrinteressante Lektiire, die den

Nils Th. Grabowski: Speiseinsekten. HR'S " siologische Zusammen-  Blick auf neue tierische Eiweif3quellen

1. Auflage, 9o Seiten. Behr‘s Hamburg
2017. ISBN-13: 978-3954685219, 52,97 €
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™

abseits von Fleisch lenkt, vielleicht ein
zukiinftiges Trendlebensmittel. (AC)

setzung sowie mogliche Gefahren.
Er zeigt auf, welche Insektengruppen
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e Aachen o bis 25. Februar 2018 — Sonderausstellung,,Brauen, Trinken, Feiernin
Aachen friiher und heute“ — www.centre-charlemagne.eu/ausstellungen/bier-wir
e Berlin e bis25.Februar2018 — Ausstellung: Chili&Schokolade. Der Geschmack
Mexikos — https://idw-online.de/de/events7258 o Miinchen e 1.-3. Mérz 2018
— 6. wissenschaftlichen Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Essstérungen
- www.dgess-kongress.de o Stuttgart-Hohenheim e 7.-9. Mdrz 2018 -
DGE-Kongress ,,Nachhaltige Entwicklungsziele — Erndhrungssicherung fiir die
Zukunft* — www.dge.de/wks5 o Berlin e 8./9. Mirz 2018 — Food Supplement
in Europe — Opportunities for consumer health — www.bll.de/en/the-bll/events/
nem-conference-2018  Edertal e 9. Mérz 2018 — Seminar: Stoffwechsel-Fit
— Schutzfaktor Erndhrung — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/stoffwechsel-
fit-ernaehrung/ o Hamburg ® 15./16. Mdrz 2018 — Erndhrungsseminar: Flexi-
Carb - eine zeitgemafie Erndhrungsform — www.essteam.de/ess-seminare.
html » Wiesbaden e 21.-23. Mirz 2018 — Deutscher Lebensmittelrechtstag:
Lebensmittel zwischen Kontrolle und Transparenz — www.lebensmittelrechtstag.
de o Edertal e 13.-15. April 2018 — UGB-Symposium: Entlasten, Entsduern,
Ausscheiden - www.ugb.de/tagungen-symposien/symposium-april-2018/
o Kiel o 25. oder 26. April 2018 (2 Termine) — Arzneimittel-Effekte in der
Erndhrungstherapie: Risiken erkennen und Potentiale nutzen* - www.dge-
sh.de/seminare-fuer-ernaehrungsfachkraefte/events/arzneimittel-effekte-
in-der-ernaehrungstherapie-risiken-erkennen-und-potentiale-nutzen.html
e Diisseldorf e 28. April 2018 — DIABETIKA — Messe der Deutsche Diabetes
Hilfe NRW - nrw.menschen-mit-diabetes.de/sites/all/files/Landesverbaende/
NRW/Veranstaltungen/2018-04-28_diabetika_.pdf ® Edertal e 6.-8. Mai 2018
— Der systemische Ansatz in der Erndhrungsberatung — www.ugb.de/seminare/
fortbildungen/systemischer-ansatz-in-der-ernaehrungsberatung o Edertal o
11.-13. Mai 2018 — Expertensymposium: Vegane Vollwert-Erndhrung in speziellen
Lebensphasen — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/vegane-vollwert-
ernaehrung/expertenseminar/ ® Kiel o 25. Mai 2018 — Wie sag ich’s meinem
Klienten: Biochemie fiir den erndhrungstherapeutischen Beratungsalltag — www.
dge-sh.de/seminare-fuer-ernaehrungsfachkraefte/events/biochemie-fuer-den-
ernaehrungstherapeutischen-beratungsalltag-wie-sag-ichs-meinem-klienten.
htm! o Edertal e 25.-27. Mai 2018 — Seminar ,,Sporterndhrung in Theorie und
Praxis“ — www.ugb.de/seminare/fortbildungen/sporternaehrung

World Wide Web
Interessantes im Netz

Verbraucherzentralen: Video
»Gelenkbeschwerden ade? Nahrungsergéan-
zungsmittel sind keine Arznei-
mittel“

www.youtube.com/
watch?v=nTdah7GTB5c

Verbraucherzentralen: Video
,Faltenfrei und Muskeln auf die Schnelle?
Nahrungserganzungsmittel sind
keine Wundermittel*
www.youtube.com/
watch?v=t8SDDhFGiZY

DGE-Social Spot: Zu Gast in
anderen Kiichen
www.zugastinanderenkuechen.de

Bundeszentrale fiir politische
Bildung: Essen
www.bpb.de/apuz/262252/essen

BMEL-Erndhrungsreport 2018
www.bmel.de/DE/Ernaehrung/_
Texte/Ernaehrungsreport2018.
html

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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Landwirtschaftskammer NRW - www.landwirtschaftskammer.de

Rheinischer LandFrauenverband e.V. - www.rheinische-landfrauen.de
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Fragen und Antworten zu Mineraldl-
bestandteilen in Lebensmitteln
www.bfr.bund.de/cm/343/
fragen-und-antworten-zu-
mineraloelbestandteilen-in-
lebensmitteln.pdf

Ab sofort steht Heft
1/2017 zum kosten-
losen Download zur
Verfiigung. Nutzen
Sie den folgenden
Link oder den abge-
druckten QR-Code:

verbraucherzentrale [ 2RV |

i WWW.
verbraucherzentrale.
nrw/
knackpunkt_1_2017

KnackePunkt

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.
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