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Epigenetik:
Der Mensch – Zusammenspiel aus Genom und Epigenom
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Demografi e und Alter –
Vom Kriegskind bis zum Baby Boomer
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Vom Kriegskind bis zum Baby Boomer
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Schwerpunkt

Proaktive und lebensweltorientierte Ernährungsbildung –
Verletzliche Verbraucher essen und entscheiden anders
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gutes Plastik, schlechtes Plastik
Klimagesunde Schulverpfl egung
EiScienceShop – Wissenswertes rund um Huhn und Ei

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Genom-Editing als weitere Alternative zum Kükentöten?

Fragen aus der Beratung
Wertschätzung von Lebensmitteln – was heißt das eigentlich?

Recht und Gesetz
Aktuelles EuGH-Urteil: Gentechnik mit neuen Verfahren ist kennzeichnungspfl ichtig
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Proaktive und lebensweltorientierte Ernährungsbildung –
Verletzliche Verbraucher essen anders
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
EU-Schulprogramm NRW für Obst, Gemüse und Milch Schuljahr 2018/2019
Kuchen als Heißgetränk?
Werbung mit natürlichen Zutaten verbraucherfreundlich regeln

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Aquaponik – eine „bodenlose“ Alternative
Vorsicht beim Verzehr von Leber und Leberwurst
Kochsendungen kein Hygiene-Vorbild

Aktionen und Veranstaltungen
The Good Food
Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Ernährung

Ti
te

lb
ild

: q
im

on
o 

/ 
pi

xa
ba

y.
co

m
 (b

ea
rb

ei
te

t)

SSScchwwerppuuuuuunnkktt

NN –––
NNNNNNNNN

Schwerpunkt

Epigenetik:
Der Mensch – Zusammenspiel aus Genom und Epigenom

Oktober 2018  •  Heft 5  •  26. Jahrgang

Herausgeberin:

A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Verbraucherzentrale NRW für  die  Arbeitsgemeinschaft  „Kooperat ion 
Verbraucherinformation im Ernährungsbereich in Nordrhein-Westfalen“

Knack • k

Schwerpunkt

Tierwohl in der Diskussion –
Besser Huhn statt Pute?
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 - Neue Höchstmengenempfehlungen 2/14

Nachhaltigkeit
 - „Bio“-Einweggeschirr 6/4, 6/20
 - Aquaponik 1/15f
 - Bisphenol A in Kassenbons 2/3
 - Ernährungsrat Köln 4/5f
 - Expertentipps für umweltfreundliches 
Haushalten (Posterreihe) 4/19
 - FAQs zur Nutzung kundeneigener
 - Mehrwegbecher für „Coffee to go“ 4/20
 - Küche mit Köpfchen 2/4
 - Leitungswasser trinken, 
Plastikmüll vermeiden 2/6
 - Nachhaltiger Warenkorb 2/20
 - Öle und Fette, Hotspotanalyse 1/14
 - Reste nachhaltig entsorgen 5/16f
 - t Klimaschutz
 - t Regionalität
 - t Lebensmittelverschwendung

Nährwertkennzeichnung, 
Nährwertampel 3/3
Nahrungsergänzungsmittel

 - Arzneimittel und Mikronährstoffe 4/18
 - eFood-Bericht der EU-Kommission 2/16
 - Faltenfrei und Muskeln auf die Schnelle? 
NEM sind keine Wundermittel 1/20
 - Gelenkbeschwerden ade? 
NEM sind keine Arzneimittel 1/20
 - Kinder 3/5
 - Konsum bei Kindern und 
Jugendlichen 2/5
 - Mikroalgenöl 6/15ff
 - Neue Höchstmengenempfehlungen 
für Vitamine und Mineralstoffe 2/14
 - Omega-3-Fettsäuren 6/15ff
 - Schwangere 4/13, 3/5
 - Stillende 3/5
 - Tageshöchstmenge für Magnesium 1/14
 - Verletzliche Verbraucher 4/12f

Nationaler Aktionsplan Ernährung 
 t IN FORM
Nationaler Aktionsplan 
Gesundheitskompetenz 2/4
Novel Food

 - Champignons mit Vitamin D 5/18
 - Insekten 1/18, 6/10ff
 - Mikroalgen Schizochytrium und 
Ulkenia 6/16
 - Stevia-Blätter 3/21
 - UV-bestrahlte Hefe zur Vitamin D-
Anreicherung 5/18

Obst
 - Aprikosen 3/6
 - Food Upcycling 6/6f, 6/19
 - Schulobst 1/ 4, 2/9
 - Verluste zwischen Feld und 
Ladentheke 3/15
 - Violettes Obst – Purple Food 5/15f
 - t Schulverpflegung

Ökoprodukte t Bioprodukte
Öle

 - Hotspotanalyse 1/14
 - Algenöle 6/15ff

Online-Handel t Internethandel

Pilze, Wild- 6/4
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Plastik – Haushalts -und 
Bedarfsgegenstände 4/7f
Plattform Ernährung und Bewegung 5/14
Polypropylen 4/7f
Protein 3/18ff
Purple Food 5/15f

Qualitätssicherung Milch 6/5f
Quinoa 5/5f

Recht
 - Bio-Algen 6/18
 - Biozertifizierung Online-Handel 1/18
 - EuGH-Urteil Kennzeichnung 
Gentechnik 4/17
 - Gentechnik, neue Verfahren 
kennzeichnungspflichtig 4/17
 - Herkunftsangaben 4/17
 - Lebensmittelinformations- 
Durchführungsverordnung 1/17
 - Lebensmittelrechtstag 3/22
 - Novel Food-Verordnung 
zu Insekten 1/18, 6/10ff
 - NRW-Infoportal gem. LMIV 6/18
 - Öko-Verordnung (neu) 1/18
 - Urteil: Information über Zutaten 
vor Internetkauf nötig 2/16
 - Vermarktungsnormen für Eier 1/18

Referenzwerte Protein 3/18f
Refill NRW 2/6
Reformulierung

 - Nationale Reduktionsstrategie 5/7f
 - Nationale Strategie der 
Bundesregierung 3/3
 - Projekte am MRI 5/8

REFOWAS 3/7f
Regional-Produkte

 - Aprikosen vom Niederrhein 3/6
 - Essbare Stadt Köln 2/7
 - Kulinarisches Deutschland 2/6
 - Quinoa aus NRW 5/5f
 - Spargel aus dem eigenen Garten 2/4

Säuglingsnahrung
 - Beratungstelefon Kinderernährung 5/3
 - Gesund ins Leben 2/20
 - Stillen in Deutschland aus 
wissenschaftlicher Sicht 5/20
 - t Kinderernährung

Salmonellen 5/14
Salz t Reformulierung
Salzpflanzen, Schwermetalle in 5/14
Schadstoffe t Lebensmittelsicherheit
Schwangerschaft

 - Nahrungsergänzung 4/13
 - Neue nationale Empfehlungen 
zu Ernährung und Lebensstil 6/20
 - Verzehr von Leber 1/14

Schulverpflegung
 - Abfallarme Schulverpflegung 3/7f
 - EU-Schulprogramm Obst, 
Gemüse, Milch 1/4
 - Handlungsleitfaden Klimagesunde 
Schulverpflegung 4/6
 - Inklusion durch Schulverpflegung 5/20
 - SIPCAN-Listen 3/14
 - Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung NRW 5/20
 - Wirksamkeit Schulobst- 
programm NRW 2/9

Seetang, Schwermetalle in 5/14
Siegelmissbrauch 3/22
SINUS Jugendstudie 2016 4/15
Social Media 3/13, 6/14
Soja – Vom Acker auf den Teller 3/3
Sporternährung, Eiweißbedarf 3/18
Steuer, Zucker- 1/3, 3/3
Stevia 1/5, 3/21
Stillen t Säuglingsernährung
Strahlenbelastung bei Wildpilzen 
und Wildschwein 6/4
Studien

 - DONALD 4/4
 - Erkenntnisgewinn auch durch 
negative Ergebnisse 5/14
 - KIGGS 2/20, 4/4
 - SINUS Jugendstudie 2016 4/15
 - Studie zum Nahrungsergänzungs-
mittelkonsum bei Kindern und 
Jugendlichen 2/5

Süßungsmittel
 - Allulose 5/4
 - Stevia 1/5, 3/21
 - Steviolglykoside 3/21

Superfood
 - heimische 1/7
 - Food Upcycling 6/6f, 6/19

Tierwohl
 - Besser Huhn statt Pute? 5/10ff
 - Branchendialog Fleisch + Wurst 4/16
 - Genom Editing statt Kükentöten 4/14
 - Massentierhaltung: 
Geht ja gar nicht? 2/18
 - Mastgeflügel 5/10ff

Tomaten 5/9, 6/18
Transfettsäuren 5/3
Transparenzportal Lebensmittel- 
überwachung NRW 6/18
Trinkwasser t Wasser

Übergewicht
 - bei Kindern (KIGGS) 4/4
 - Gen-Diäten 5/3
 - Helmholtz-Institut gegen Adipositas 4/3
 - Kasseler Erklärung 4/15
 - Zahl in NRW-Krankenhäusern 4/4

Unverträglichkeiten
 - Glutenfreie Kosmetik 2/14
 - Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
(Rezension) 3/23
 - Tägliches Brot: Krank durch Weizen, 
Gluten und ATI (Rezension) 5/19

Vegane Ernährung
 - Erste deutsche Professur 3/3

Vegetarische Ernährung
 - Grillkäse 3/9
 - Kriterien für Menülinien 4/3

Vegetarierbund / ProVeg 3/17
Verbraucherbefragungen

 - Akzeptanz von 
Speiseinsekten 6/3, 6/12f

 - Lebensmittelwertschätzung 4/8
 - Verpackungsmüll 2/8, 5/20
 - Werbung mit natürlichen Zutaten 1/6

Verbraucherforschung
 - Institut für 
Verbraucherwissenschaften 1/4
 - SINUS Jugendstudie 2016 4/15
 - The 21st Century Consumer 2/19
 - Wertschätzung von Lebensmitteln 4/9

Verbraucherkommunikation
 - Ältere 3/10ff
 - Eltern zu 
Nahrungsergänzungsmitteln 2/5

Verletzliche Verbraucher – 
Essverhalten 4/10ff
Verpackung

 - , eigene mitbringen 6/9
 - , Informationen rund um 5/20
 - gegen Lebensmittelverschwendung 3/15
 - Umfrage zu Verpackungsmüll 2/8

Videos
 - Erklärclips mit Tipps gegen 
Speiseabfälle 3/8
 - Faltenfrei und Muskeln auf die Schnel-
le? Nahrungsergänzungsmittel sind 
keine Wundermittel 1/20
 - Gelenkbeschwerden ade? Nahrungs-
ergänzungsmittel sind keine 
Arzneimittel 1/20
 - Küchenhygiene 2/13
 - Küchenhygiene für Jugendliche 
und junge Erwachsene 6/3

Vitamine
 - Champignons mit 
Vitamin D-Anreicherung 5/18
 - Hefe mit Vitamin D-Anreicherung 5/18
 - Neue Höchstmengenempfehlungen 
für Vitamine 2/14
 - Vitamin A – Hohe Gehalte in Leber 1/14

Warenkunde
 - Grillkäse 3/9
 - Halloumi 3/9
 - Kuchentees 1/5
 - Pasta filata 3/9
 - Purple Food 5/15f
 - Ube-Wurzel 5/16
 - Zierblüten, essbar 3/16f

Warnhinweise 4/3
Wasser - Refill NRW 2/6
Werbung t Lebensmittelwerbung
Wildpilze 6/4

Zierblüten, essbar 3/16f
Zoonosen, lebensmittelbedingt 2/10f
Zucker

 - Allulose 5/4
 - EFSA 1/3
 - kalorienfrei 5/4
 - Nationale Reduktionsstrategie 5/7f
 - Zuckersteuer 1/3, 3/3

Zusatzstoffe
 - Calciumsorbat 3/3
 - Konservierungsmittel E 203 3/3
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Säuglingsmilch bleibt Sorgenkind
Formula-Diäten oft Zuckerbomben
Grüne Woche 2016: Lebensmittelretter in Aktion

Fragen aus der Beratung
Was ist eigentliche pelagische Fischerei?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Detox-Diäten und -Produkte – kritisch betrachtet
US-Dietary Guidelines 2015-2020

Recht
Spanisches Olivenöl aus Italien

Schwerpunkt

Typ-2-Diabetes –
Prävention auf allen Ebenen nötig
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Schwerpunkt

Maßnahmen auf allen Ebenen erforderlich –
Prävention des Typ-2-Diabetes
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Klartext bei Nahrungsergänzungsmitteln
Die Maus wirbt nur noch für Gesundes
Marktcheck zu Magnesium-Produkten

Fragen aus der Beratung
Was sind eigentlich FODMAPs?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Permakultur
Palmöl – ein ambivalenter Rohstoff

Bücher und Medien
GrünZeit – App für Saisonales
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Schwerpunkt

Studie –
Wege zu einer abfallarmen Schulverpfl egung
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Weniger Müll durch „Coffee to go“
Neues Trendgetränk Birkenwasser

Fragen aus der Beratung
Ist Zucker eigentlich vegan?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Integration geht (auch) durch den Magen
Insektenburger statt vegetarisch?

Recht und Gesetz
Gegen den Durchblick: Eine Flut an neuen Bio-Siegeln
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Schwerpunkt

Frisch, frischer, am frischesten –
Werbung zwischen Anspruch und Wirklichkeit
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Schwerpunkt

Frisch, frischer, am frischesten –
Werbung zwischen Anspruch und Wirklichkeit
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Nährwert-Ampel der Lebensmittelindustrie nicht akzeptabel
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Nährwertkennzeichnung im Internethandel

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Weihnachtliche Sternfrucht – nicht für Nierenkranke
Wildbret – das bessere Fleisch?

Recht und Gesetz
„Low Carb“ oder „Lower Carb“?
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Schwerpunkt

Nicht nur zur Weihnachtszeit –
Kakao – bittersüße Bedingungen für eine göttliche Speise
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Heft 3 / 2016 Heft 4 / 2016

Heft 5 / 2016 Heft 6 / 2016
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