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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bierdosen-Hähnchen – Würze aus Farben und Lacken
Rezepte-Apps: Kostenlos, aber nicht ohne Bezahlung
Kommt nicht in die Tüte: Erster verpackungsfreier Lebensmittelladen in NRW
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSccccccccccchhhhhhwwwwweeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrppppppppppppuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkttttttttttttttttttttttttttttttttttt

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnndddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuffffffffffffffffffffffwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn  iiiiiiiiinnnnnnnnn   KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKoooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnn  ––––––––––––
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnndddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd  HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrdddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeerrrruuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnggggggggggggggggggggggggggeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Schwerpunkt

Gesund aufwachsen in Kommunen –
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Aktionen und Veranstaltungen
 - 4. Dortmunder Forum für Prävention 
und Ernährung Heft 1 / Seite 8f

 - Entdecke die Welt der Lebensmittel 
mit Krümel und Klecksi 6/7

 - JolinchenKids – Fit und gesund in der Kita 1/9
 - Kita gesund & lecker 2/8
 - Lale – iss bewusst & sei aktiv! Ein Angebot 
zur ausgewogenen Ernährung und aktiven 
Lebensführung für Türkei-stämmige Erwachsene 5/5

 - Museen im Gemüsebau 4/4
 - World Konferenz Save Food 3/7

Allergien
 - Allergenkennzeichnung lose Ware 5/6
 - Kennzeichnung bei karitativen Festen 6/6

Alltagskompetenz 1/4
 - Aluminium 2/17, 6/20
 - Antibiotika-resistente Keime 3/14
 - Apps 4/6f, 4/13f, 4/14f, 4/17f
 - Aquakultur 2/17, 2/20
 - Advantam 5/17
 - Aspartam 1/3

Beratungsfragen
 - Behandlung von Äpfeln mit Wachs 5/9
 - Macht Weizen dick? 5/8
 - Rolle der Darmflora bei Übergewicht 6/8f
 - Vegetarisches Lab 2/9
 - Was sind Microgreens? 5/9

Bewegungsverhalten von Schulkindern 5/16
Bierdosen-Hähnchen 4/5
Bioprodukte

 - Bio kann jeder 3/15f
 - Bioeier 1/15
 - Forschungsförderung BÖLN 6/14
 - Fristverlängerung für Bio-Aquakulturen 2/17
 - Gemeinsames Kontrollverfahren für Tierwohl 2/14
 - Infoportal für Öko-Landbau in 
Baden-Württemberg 5/20

 - Verbesserungspotential Okö-Tierhaltung 1/14ff
Botanicals 2/5, 5/20
Bücher und Medien

 - Achtung, Zucker! 36 Zuckerfallen 4/19
 - Alles lecker 6/19
 - Barcoo Barcode Scanner & QR-Reader (App) 4/18
 - Das Lebensmittelrettungsbuch 3/19
 - Das-ist-drin-Foodtracker (App) 4/18
 - Dem Mehl auf der Spur (Lehrfilm) 1/20
 - Der gläserne Verbraucher 1/18
 - Der Paleo-Code 5/19
 - Der verletzliche Verbraucher 3/18
 - Entdecke die Welt der Lebensmittel mit 
Krümel und Klecksi 6/7

 - Ernährungsbildung – neue Medien 4/10ff
 - Essen statt Meckern – Gute Laune am 
Familientisch 3/18

 - Genießen und Verweilen 4/19
 - Glutenfreie Rezepte (App) 4/17
 - Hanni Rützlers Foodreport 2014 1/18
 - Heilpflanzen 1/18
 - Label-online (App) 4/17
 - Landfrauen-KÜCHE- Die besten Rezepte für 
jede Jahreszeit 2/19

 - Marketingstricks – Laktose- und 
glutenfreie Produkte (Video) 3/20

 - Meine große Einkaufstasche 6/18
 - Mit dem Essen sollst du spielen 5/18
 - Mmh, das schmeckt lecker 6/18
 - Pharmazeutische Biologie kompakt 2/18
 - Räuber Flocke sucht den Schatz im Silberwald 6/18
 - Rezepte-Apps 4/6f
 - Rund ums Kochen 1/18
 - Statistisches Jahrbuch Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten 2013 2/18

 - Süßmacher (App) 4/17
 - Tools für mehr Sicherheit bei 
Android-Smartphones 4/7

 - VEBU-App 4/18
 - Vier Pfoten-Tierschutz-App 4/18
 - Wachsen Kartoffeln auf Bäumen? 6/18f
 - Was ich esse (App) 4/17
 - Was tun mit dem Huhn? Mangelnde 
Küchenhygiene kann krank machen (Video) 6/20

 - Weltagrarhandel: Wer profitiert? Wer verliert? 2/18
 - WWF-Fischratgeber (App) 4/18
 - Zu gut für die Tonne (App) 4/17
 - Zu Tisch! Das Hausbuch der Ernährung 5/18

Bundesinstitut für Risikobewertung
 - Bewertung von Lebensmittelzusatzstoffen 4/20
 - FAQ zu Aluminium in Lebensmitteln und 

verbrauchernahen Produkten 6/20
 - FAQ zu Hormonen in Fleisch und Milch 4/20
 - FAQ zu primären aromatischen Aminen in 
Druckfarben für Papierservietten und 
Lebensmittelverpackungen 5/20

 - Gesundheitliche Beeinträchtigung durch 
Guduchi-Kräutertees 2/20

 - Küchenhygiene bei Geflügel 6/20
 - Rohverzehr gefrorener Beeren 1/3
 - Schutz vor EHEC-Infektionen 1/20
 - Schutz vor viralen Lebensmittelinfektionen 1/20

Campusgarten Münster 3/4
Campylobacter-Infektion 6/3
CHANCE food 6/12f
Chia 6/5f
Claims t Health Claims

Darmflora, Rolle bei Übergewicht 6/8f
Datenschutz bei Lebensmittel- und 
Ernährungs-Apps 4/17

EFSA
 - Referenzwerte für Mikronährstoffe 6/14
 - Risikobewertung zu Salmonellen in Melonen 
und Tomaten 6/3

 - Unbedenklichkeit von Aspartam 1/3
 - Eier
 - Bioeier 1/15
 - Tötung männlicher Eintagsküken 1/16, 6/14

Ernährungsberatung, Qualitätsnetzwerk 
Nordrhein e.V. 2/4
Ernährungsbildung

 - Bedeutung von Esskultur bei Veranstaltungen 
für Migrantengruppen 5/7

 - Checkliste zut geschlechtergerechten Bildung 3/13
 - E-Learning-Plattform „Frühe Ernährung“ 1/20
 - Entdecke die Welt der Lebensmittel mit 
Krümel und Klecksi 6/7

 - Ernährungsinformationen aus Internet und 
Smartphone-Apps 4/14f

 - Es geht nicht ohne neue Medien 4/10ff
 - JolinchenKids – fit und gesund in der Kita 1/9
 - Lale – iss bewusst & sei aktiv! Ein Angebot 
zur ausgewogenen Ernährung und aktiven 
Lebensführung für Türkei-stämmige Erwachsene 5/5

 - Landwirtschaft als Pflichtfach? 6/4
 - Unterstützung durch Kinderbücher 6/18f
 - Unterstützung durch Ratgeber & Co. 5/18

Ernährungsempfehlungen
 - EFSA-Referenzwerte für Fluorid und Molybdän 6/14
 - WHO-Richtwerte für Zucker 3/3
 - Zehn Regeln der DGE 1/3

Ernährungssicherung
 - Eine Frage des Geldes 6/10ff
 - EU-Projekt CHANCE food 6/12f

ESBL-Keime 3/3, 3/14
Esskultur, Bedeutung von 5/7
Essverhalten

 - durch die Gender-Brille geschaut 3/10ff
 - Einfluss von Stress 4/14
 - Frage des Geldes 6/10ff
 - und Bewegungsverhalten von Schulkindern 5/16

Europäische Union
 - Kennzeichnung vegetarisch/vegan 1/13
 - Projekt CHANCE food 6/12f
 - Studie zur Schulverpflegung 5/14

Facebook 4/10ff
Farbstoff, aluminiumhaltig 2/17
Fertiggerichte für Kinder 1/8f, 5/10ff
Fit im Alter 1/20
Fisch

 - Bio-Aquakulturen 2/17
 - Greenpeace-Ratgeber 2/20
 - Herkunftsangaben 4/8

Fleisch
 - Hormone in 4/20
 - Vorschriften für Kaninchenhaltung 5/17

Forschungsinstitut für Kinderernährung 
 - Kinderernährung und Lebenswirklichkeit: 
Fertigprodukte 1/8f

Functional Food 
 - gesundheitsbezogene Werbung, t Health Claims
 - Probiotika 2/9, 2/14

Futtermittel, gentechnisch verändert 3/4

Gender
 - -Essverhalten 3/10ff
 - -Gesundheitsportal 4/20

Gentechnik

 - -freie Region NRW 3/4
 - -freie Regionen in Europa 5/3
 - BMEL: FAQ zu Gentechnik in Honig 3/20
 - Futtermittel 3/4
 - Gen-Pollen in Honig 4/8
 - Senf 4/16

Gesundheits-Apps 4/13
Gesund ins Leben t Netzwerk Junge Familie 
Gewichtsreduktion t Übergewicht 

Health Claims
 - Ablehnungen 1/17
 - Botanicals 2/5
 - Health Claim Tage 2014 2/8f
 - Kleinkindermenüs 5/10ff
 - Traditionelle Bezeichnungen 1/17, 2/5
 - Zulassungen 1/17

Herkunft
 - Bornheimer Spargel 2/3
 - Norwegischer Fisch aus China 4/8
 - s. auch Kennzeichnung
 - s. auch Regionalität

Honig, Gentechnik in 3/20, 4/8
Hustenbonbons 2/5

Imitate 6/12f
INFORM

 - Entdecke die Welt der Lebensmittel mit 
Krümel und Klecksi 6/7

 - Fit im Alter 1/20, 5/7
Integration

 - Bedeutung von Esskultur bei Veranstaltungen 
mit Migrantengruppen 5/7

 - Prävention von Übergewicht für 
türkische Familien 5/5

Internetadressen 1-6/20
 - Arbeitskreis Jodmangel 2/20
 - Datenbank zu Babyprodukten 4/3
 - Deutschsprachiges Netzwerk zur 
Vermeidung von Lebensmittelabfällen 3/20

 - E-Learning-Plattform Frühe Ernährung 1/20
 - Infoportal für Öko-Landbau in 
Baden-Württemberg 5/20

 - Käsekompass NRW 5/5
 - Lehrfilm Erlebnisroute Brot 1/20
 - Plattform „Gesund ins Leben“ 3/7
 - Portal LAND-WISSEN 6/4
 - Virtueller Lebensmittelsupermarkt 6/20

Japanische Küche 2/3

Käsekompass NRW 5/5
Kennzeichnung

 - Allergen- 5/6, 6/6
 - bei karitativen Festen 6/6
 - Optimale Gestaltung von Verpackungen 6/15f
 - vegetarischer und veganer Lebensmittel 1/13, 2/10ff
 - s. auch Herkunft
 - s. auch Health Claims

Kinderernährung
 - Ernährungs- und Bewegungsverhalten 
von Schulkindern 5/16

 - Ernährungsinformationen aus Internet und 
Smartphone-Apps 4/14f

 - Fertiggerichte für Kleinkinder 5/10ff
 - JolinchenKids 1/9
 - Übergewichtsprävalenz 4/3
 - und Lebenswirklichkeit: Fertigprodukte 1/8f, 5/10ff
 - Werbebeschränkung 4/3, 5/3
 - s. auch Säuglingsernährung

Kita-Ernährung
 - Anbieterdatenbank Kita- und Schulverpflegung 3/5f
 - Bio kann jeder 3/15f
 - Entdecke die Welt der Lebensmittel mit 
Krümel und Klecksi 6/7

 - Ideen-Box zur Ernährungsbildung 6/7
 - JolinchenKids 1/9
 - Landesweite Befragung zur Kita-Verpflegung 3/5f
 - Projekt „Kita gesund & lecker“ 2/8, 3/5f

Klimaschutz
 - Fleischalternativen 2/12f

Kochsalz t Salz 
Koffeinhaltige Energy Produkte 2/15
Kommunale Gesundheitsförderung 1/10ff
Kontaminanten, bakteriell bei Gewürzen 
und Kräutern 1/13

Lab, vegetarisch 2/9
Laktoseintoleranz 4/16
Landfrauen

 - Alltag ist keine Nebensache 1/4
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 - Landfrauen-KÜCHE Die besten Rezepte für 
jede Jahreszeit 2/19

Landwirtschaft
 - als Pflichtfach in der Schule 6/4
 - Milchgenuss auf dem Bauernhof 4/16
 - Tägliche Informationen vom Agrarmarkt 5/20
 - s. auch Lebensmittelproduktion

Landwirtschaftskammer
 - Genießen und Verweilen – 
Der Bauernhof-Gastronomieführer NRW 4/19

 - Hygiene-Plakate 3/4
 - Portal LAND-WISSEN 6/4

Lebensmittelabfälle t Lebensmittelverschwendung
Lebensmittel-Apps 4/17
Lebensmitteleinkauf

 - Datenbank zu Babyprodukten 4/3
 - Healthy Checkout 4/3
 - Internet 6/20
 - verpackungsfrei 4/4

Lebensmittelhygiene
 - Campylobacter-Infektion durch Fondue 6/3
 - ESBL-Keime 3/3, 3/14
 - Milchgenuss auf dem Bauernhof 4/16
 - Muttermilch, abgepumpt 3/3
 - Plakatserie der Landwirtschaftskammer 3/4
 - Resistente Keime 3/14
 - Schutz vor viralen Lebensmittelinfektionen 1/20

Lebensmittel-Imitate t Imitate
Lebensmittelklarheit.de 6/15f
Lebensmittelproduktion

 - Campusgarten Münster 3/4
 - Farbiges Licht gegen Schimmelpilze 2/14
 - Gemüseanbau in Duisburg problematisch 6/4
 - Gemüsebau-Museen 4/4
 - Risikobewertung zu Salmonellen in Melonen 
und Tomaten 6/3

 - Salzreduktion in Wurstwaren 6/14
 - Technologische Verfahren (Seminarbericht) 5/14
 - Verbot der Tötung männlicher Eintagsküken 1/16, 
6/14

 - Verzicht auf Kürzen von Ringelschwänzen 2/4
Lebensmittelrecht t Recht
Lebensmittelrechtstag, Deutscher 3/17f
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Meeresalgen 2/17
Migrationshintergrund, Ernährungsbildung bei 5/5, 5/7
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 - Anbieterdatenbank Kita- und Schulverpflegung 3/5f
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 - Fluorid-Referenzwert  6/14
 - Molybdän-Referenzwert 6/14

Steinzeiternährung 5/19
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 - Farbstoffe 2/17



F r ü h e r e  J a h r g ä n g e  i m  P D F - F o r m a t I m p r e s s u m

Jahresregister 2014Knack • Punkt

Herausgeberin:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Mintropstraße 27 • 40215 Düsseldorf

Federführend für die Arbeitsgemeinschaft 
„Kooperation Verbraucherinformation im Ernährungs-
bereich in Nordrhein-Westfalen“, gefördert durch das 
Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, 
Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Kooperationspartner:
• AOK Nordwest
• AOK Rheinland/Hamburg
• Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V.
• Landwirtschaftskammer NRW
• Rheinischer LandFrauenverband e. V.
• Westfälisch-Lippischer Landfrauenverband e. V.
• STADT UND LAND e. V.
• Universität Paderborn, 

Ernährung und Verbraucherbildung
• Verbraucherzentrale NRW e. V.

Fachliche Betreuung und Koordination:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Bereich Ernährung und Umwelt

Redaktion:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Bernhard Burdick (verantwortlich)
Angela Clausen (AC)
Telefon: 02 11/38 09 – 121, Fax: 02 11/38 09 – 238
E-Mail: knackpunkt@vz-nrw.de

Internet:
t www.vz-nrw.de/knackpunkt

Vertrieb und Abonnentenbetreuung:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Andrea Sandvoß
Telefon: 02 11/38 09 – 121, Fax: 02 11/38 09 – 238
E-Mail: knackpunkt@vz-nrw.de

Bezugsbedingungen:
Jahresabonnement (6 Hefte) Inland 18,00 €, Ausland 
26,00 € inklusive Versand, gegen Rechnung. Das 
Abonnement verlängert sich um ein Jahr, wenn nicht 
spätestens zwei Monate vor Ende des Bezugszeit-
raums schriftlich gekündigt wird. Die vollständigen 
Bezugsbedingungen sind nachzulesen unter 
t www.vz-nrw.de/knackpunkt oder können bei uns 
angefordert werden.

Die Verbreitung unserer Informationen liegt uns sehr 
am Herzen. Trotzdem müssen wir uns vor Missbrauch 
schützen. Kein Text darf ohne schriftliche Genehmi-
gung der Herausgeberin abgedruckt werden.

Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Herausgeberin wieder.

Gestaltung, Satz, Druck:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier – ausgezeichnet 
mit dem Blauen Engel.

Februar 2013  •  Heft 1  •  21. Jahrgang

Herausgeberin:

A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Verbraucherzentrale NRW für  die  Arbeitsgemeinschaft  „Kooperat ion 
Verbraucherinformation im Ernährungsbereich in Nordrhein-Westfalen“

Knack • k

Schwerpunkt

Finanzspekulationen mit Lebensmitteln:
Mit Essen spielt man nicht!?
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Schwerpunkt

Finanzspekulationen mit Lebensmitteln –
Mit Essen spielt man nicht!?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kindermenüs in der Gastronomie
Internetplattform foodsharing.de

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Rote Ampel für Fernsehköche
Wie super sind Superfoods?

Aktionen und Veranstaltungen
UNESCO-Kommission zeichnet LandFrauen aus

Gesetzliche Regelungen
Das ändert sich in diesem Jahr
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Schwerpunkt

Ernährungserziehung in der Familie –
Wenn Hänschen gute Vorbilder hatte ...

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Unabhängige und glaubwürdige Zeichen für mehr Tierschutz 
Neue EU-Richtlinie bedroht Qualität der Wasserversorgung
Lebensmittelüberwachung in globalisierten Märkten

Fragen aus der Beratung
Wie kann Weißbrot eigentlich eine Ballaststoffquelle sein?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Erreger in pfl anzlichen Lebensmitteln unterschätzt?
Forschungsziel „Lebensmittel gegen Demenz”
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Schwerpunkt

Ernährungssicherung für alle –
WArmut in der Wohlstandsgesellschaft

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
„Ohne Geschmacksverstärker” – Wie gut sind Verbraucher-Hotlines?
Rote Ampel für zu viel Salz in Pizza
100. Bewegungskindergarten mit Pluspunkt Ernährung

Fragen aus der Beratung
Was macht eigentlich das Fett im Gelierzucker?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Lebensmittelrisiken – gestern, heute, morgen

Medien
Neuer Schulmilch-Internetauftritt aus NRW
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Schwerpunkt

Ernährungssicherung für alle -
Armut in der Wohlstandsgesellschaft
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kritik an BMELV-Studie zu Lebensmittelverlusten in der Landwirtschaft
Wettbewerb „Verzehrte Welt”
DGE-Referenzwert für Folat gesenkt

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Süßholz und Lakritz
Zielgruppengerechte Risikokommunikation zum Thema NEM

Fragen aus der Beratung
Wann spricht man eigentlich von einem „stillen” Mineralwasser

Recht und Gesetz
Neue Regeln für spezielle Lebensmittel
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Schwerpunkt

Phosphathaltige Zusatzstoffe –
ein neues Gesundheitsrisiko?
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Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Anforderungen an regionale Lebensmittel
Pyrrolizidinalkaloide in Kräutertee
Projekt für nachhaltigere Verpfl egung im Gesundheitswesen

Aktionen und Veranstaltungen
LandFrauen-Projekt: GartenKinder

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Lebensmittelrisiken – gestern, heute, morgen (Teil III)
Lebensmittel im Internet sicher einkaufen

Bücher und Medien
Lebensmittel-Lügen – Wie die Food-Branche trickst und tarnt
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Schwerpunkt

Mangelernährung verhindern:
Gut essen und trinken – wichtig bis
ins hohe Alter
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Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gastro-Kontrollbarometer appetitlich!
Trends von der Anuga
Allergiker an der Frischetheke: Interview mit dem DAAB

Fragen aus der Beratung
Welchen Einfl uss hat eigentlich Kunstlicht
auf den Vitamingehalt von Gemüse und Obst
aus dem Supermarkt?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Arsen im Reis
Neuer Fleischersatz aus Gemüse
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Schwerpunkt

Update Sport und Ernährung –
Weniger Eiweiß, mehr Kohlenhydrate
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Schwerpunkt

Für die Wirtschaft, für die Menschen
Ernährungsforschung in Deutschland

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkttttttttttttttttttttttttttttt

FFFFFFFFFFFüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüürrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee   WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrttttttttttttttttssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaafffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  ffffffffffffffffffffffffffffffffüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüürrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr  ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEErrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnäääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääääähhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssfffffffffffffffooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnngggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg  iiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuttttttttttttttttttttttttttttttssssssssssssssssssssssssssssccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

Schwerpunkt

Für die Wirtschaft, für die Menschen –
Ernährungsforschung in Deutschland

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Jodiertes Kochsalz? Ja, aber ...
Asia-Snacks aus dem WWW
Interaktives Lernangebot „Ess-Kult-Tour“ ausgezeichnet

Aktionen und Veranstaltungen
Ein neuer Lebensmittelskandal? Fat-to-Food-Recycling

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Das Gentechnikgesetz hinkt neuen Technologien hinterher
Spar-Kochbücher auf dem Prüfstand: Preiswert und trotzdem gut ernährt?
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Schwerpunkt

Alles gesünder?
Früher waren Lebensmittel zum Essen da
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Schwerpunkt

Alles gesünder?
Früher waren Lebensmittel zum Essen da

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Previkids NRW – Präventionsernährung für Kinder in NRW
Kein neues Mindesthaltbarkeitsdatum
EU-Schulobstprogramm NRW wirkt!

Fragen aus der Beratung
Warum ist Alkohol eigentlich appetitanregend?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Brot (fast) ohne Getreide
Fairtrade und die Rückverfolgbarkeit
Nahrungsergänzungsmittel mit Bio-Siegel
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Schwerpunkt

Kleinkind-Lebensmittel auf dem Prüfstand –
Für die Kleinsten nur das Beste?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bubble Tea – Trendgetränk mit Zuckerbömbchen
Kölner zeigen, wie Klimaschutz in den Alltag passt
Lebensmittelklarheit – wichtig für Qualitätswettbewerb

Fragen aus der Beratung
Wie lange ist ein Saft eigentlich geöffnet haltbar?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Halal-Lebensmittel
Folsäuregehalt in Multivitaminsaft
Gegenwart und Zukunft des Lebensmittelrechts

Schwerpunkt

Kleinkind-Lebensmittel auf dem Prüfstand –
Für die Kleinsten nur das Beste?
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Schwerpunkt

BNE: Bildung für nachhaltige Entwicklung –
Nachhaltig konsumieren – Können wir das? Wollen wir das? 
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Schwerpunkt

BNE: Bildung für nachhaltige Entwicklung –
Nachhaltig konsumieren – Können wir das? Wollen wir das?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gibt es eine Glutensensitivität?
Das Kompetenzzentrum Verbraucherforschung Nordrhein-Westfalen

Fragen aus der Beratung
Warum steht Palmöl eigentlich so in der Kritik?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Pfl anzliche Drinks statt Milch
IgG-Tests: Mehr Schein als Sein

Recht
Neue Regeln für Energy Drinks
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Schwerpunkt

Alles Geschmackssache?
Geschmack lässt sich täuschen

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Lebensmittelkontrollen in NRW transparenter
Gemüse frisch vom Dach

Aktionen und Veranstaltungen
Die Aktion „Joschi hat’s drauf. Nicht vergessen. Gutes Essen.”

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Mitwiegen von Tauwasser bei nicht vollständig aufgetautem Fisch
Lebensmittelkonsum als Gegenstand von Politik
Mineralwasser darf sich „Bio” nennen

Recht
Alkoholfrei bedeutet nicht ‚frei von Alkohol’
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Schwerpunkt

Grün, blau und grau:
Virtuelles Wasser in einer realen Welt

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Zu viel Salz im Brot
Beschaffenheit von unter Schutzatmosphäre verpacktem Räucherfi sch
Klosterprodukte im Fokus

Fragen aus der Beratung
Wie fett ist eigentlich welches Hackfl eisch?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Manuka-Honig: Natürliches Antibiotikum?
Tilapia und Pangasius aus ASC-Zucht

Bücher und Medien
Foodguide Smartphone: Kostenlose Apps im Praxistest
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