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Liebe Leserinnen und Leser,

neues Jahr, neues Gliick, neuer Skan-
dal? Es scheint, als hdtte die Branche
im letzten Jahr nichts gelernt, taucht
doch — bisher nur in den Niederlan-
den - schon wieder als Rindfleisch
deklariertes Pferdefleisch auf. Ob

die Anderung des Lebensmittel- und
Futtermittelgesetzbuchs (§ 40, Abs. 1,
Satz 4a) Verbraucherinnen und Ver-
brauchern wirklich irgendetwas ge-
bracht hat? Vermutlich nicht, denn die
Behdérden miissen ja nur bei erwiese-
ner erheblicher Tduschung informie-
ren — und das kann erfahrungsgemdp3
dauern —, bei lediglich hinreichendem
Verdacht sollen sie es nur tun.
Verdnderungen hat uns auch die
neue Bundesregierung beschert. Der
allgemeine Verbraucherschutz wurde
aus dem neuen Bundesministerium
fiir Erndhrung und Landwirtschaft
ausgegliedert, der Verbraucherschutz
im Bereich Lebensmittel bleibt — sehr
zum Arger der Erndhrungswirtschaft
bzw. des Bundes fiir Lebensmittel-
recht und Lebensmittelkunde, der
»Stimme der Lebensmittelbranche*.
So sagte der BLL-Prdsident Dr. Wolf

EFSA erklart Aspartam fiir
unbedenklich

Um die Sicherheit des Siistoffs As-
partam (E 951) gab es immer wieder
Diskussionen (s. KnackePunkt 4/2011,
S. 3). Daher startete die EFSA auf Ersu-
chen der EUROPAISCHEN KOMMISSION
2012 eine vollstdndige Neubewertung
des Siiungsmittels, nachdem sie zu-
vor offentlich zur Einreichung von Da-
ten Uber diesen Siif3stoff aufgerufen
hatte. Es sollte die griindlichste und
aktuellste Risikobewertung werden,
die bislang unternommen wurde. Jetzt
wurde das Ergebnis veroffentlicht. Da-
nach sind Aspartam und seine Abbau-
produkte in den derzeit erlaubten und
von der Industrie eingesetzten Men-
gen sicher fiir den menschlichen Ver-
zehr. Die empfohlene Tageshochst-
dosis in der EU liegt bei 40 mg pro kg
Korpergewicht. Dementsprechend
kann ein 20 kg schweres Kind taglich
anderthalb Liter mit Aspartam gesiif3-
te Limonade trinken, ohne den Grenz-
wert zu erreichen. (AC)

Quelle: PM EFSA vom 10.12.13, www.efsa.
europa.eu/de/press/news/131210.htm
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auf dem diesjidhrigen Neujahrs-
empfang ,,Das BMEL muss sich als
Wirtschaftsressort entsprechend
seines neuen Namens mehr den
berechtigten Belangen der Land-

und Erndhrungswirtschaft widmen,
als das bisher der Fall war.“ Dem
wird hoffentlich nicht so sein, dafiir
werden sich die Verbraucherzentrale
NRW und das Portal Lebensmittelklar-
heit.de weiterhin einsetzen.

Die Verbraucherzentrale NRW und die
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
werden sich ebenso weiterhin mit
Rat und Tat dafiir engagieren, dass
Kinder tiberall in NRW gesund auf-
wachsen kdnnen. Im Schwerpunkt

(S. 10 ff) fragen wir nach, welche
Voraussetzungen dafiir geschaffen
werden miissen und welche Rolle
erndhrungsbezogene Handlungsfel-
der spielen. Diesem Thema widmete
sich im weitesten Sinne auch das
FKE-Forum im Dezember, von dem wir
ab S. 8 berichten. Es ging ndmlich
um den Einsatz von Convenience-
Produkten in der Kinderverpflegung.
Dabei stellte sich heraus, dass man-
che Eltern geradezu ein schlechtes

BfR rdt vom Rohverzehr gefrorener
Beeren ab

Man sieht sie nicht und man schmeckt
sie nicht — infektiose Viruspartikel
kdnnen jedoch grundsatzlich auf al-
len Lebensmitteln vorhanden sein. Je
nach Virusart (z.B. Noroviren) l8sen
sie beim Menschen Ubelkeit, Brech-
durchfall oder sogar Leberentziindun-
gen aus.

Besonders haufig betroffene Le-
bensmittel sind gefrorene Beeren, z.B.
Erdbeeren aus China (s. KnackePunkt
1/2013, S. 3), Austern und andere Mu-
scheln. In Deutschland vertriebene
frische Beeren waren bislang unauf-
fallig. Wahrend des Gefrierprozesses
wird den Beeren Wasser zugegeben,
was eine mdgliche Eintragsquelle fiir
die Viren sein kann. DAS BUNDESIN-
STITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR)
rat deshalb auch fiir Privathaushalte
davon ab, gefrorene Beeren, Austern
und andere Muscheln roh zu verzeh-
ren. Auch Fleisch und Innereien von
Wild- und Hausschweinen sollten vor-
sichtshalber nur gegart verzehrt wer-
den.
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Gewissen haben, weil sie selber fiir
ihre Kleinkinder kochen und keine
erndhrungsphysiologisch ,,optimier-
ten“ Fertiggldschen nutzen. Andere
wiederum haben ein schlechtes Ge-

fiihl, wenn sie aus den verschiedens-

ten Griinden auch Fertigprodukte
einsetzen.

Eine interessante Lektiire wiinscht

Ihre Redaktion

Tipps fiir Verbraucher enthdlt ein neu-
es BFR-Merkblatt. (AC)

verbrauchertipps-schutz-vor-viralen-
lebensmittelinfektionen.pdf

»10 Regeln* der DGE aktualisiert

Die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ER-
NAHRUNG hat die bekannten ,,10 Re-
geln fiir eine vollwertige Erndhrung®
iberarbeitet. In der aktuellen Versi-
on haben neue Erkenntnisse in der
Pravention erndhrungsmitbedingter
Krankheiten (nur gelegentlicher Ver-
zehr zuckergesiifiter Getranke, weiRes
Fleisch giinstiger als rotes) sowie die
zunehmende Bedeutung der Nachhal-
tigkeit in der Erndhrung (saisonales
Gemiise und Obst, Klimaschutz durch
Fahrrad statt Auto) Beriicksichtigung
gefunden. Wert wird auf schonende
Zubereitung, Zeit zum Essen, Bewe-
gung und Achtgeben auf das Gewicht
gelegt. Eine ausfiihrliche Fassung gibt
es im Internet. (AC)

~& www.dge.de/pdf/10-
Regeln-der-DGE.pdf
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Verbraucherbildung in der Schule

Am 11. Dezember 2013 gab es eine Landtagsanhérung des
AUSSCHUSSES FUR SCHULE UND WEITERBILDUNG zu den The-
men: ,,Verbraucherbildung in der Schule nachhaltig und viel-
faltig gestalten® (Antrag SPD und Biindnis 9o/Die Griinen)
und ,,Profilbildung des Realschulbildungsgangs stérken —
Fach ,Wirtschaft’ als verbindliches Fach einfiihren“ (Antrag
FDP). Unter anderem hat die VERBRAUCHERZENTRALE NRW (VZ
NRW), vertreten durch
den Vorstand KLAuS
MULLER  und PETRA
MAIER dazu eine Stel-
lungnahme abgeben:
Sollte die Chance auf
ein neues Unterrichts-
fach bestehen, ist aus
Sicht der VZ NRW das
Fach ,Verbraucherbil-
dung“ dem Fach ,Wirt-
schaft“ vorzuziehen, da es thematisch breiter aufgestellt ist.
So spielen beispielsweise Fragen der Energie, Ermahrung,
Gesundheit und (soziale) Medien keine Rolle im Fach Wirt-
schaft, wohl aber im Fach Verbraucherbildung. Die VZ NRW
pladiert insbesondere fiir eine Starkung der Verbraucherbil-
dung als Querschnittsaufgabe fiir bestehende Schulfacher
(z.B. Mathematik, Deutsch, Biologie, Sozialwissenschaften,
Gesellschaftslehre) sowie als Bestandteil von Projektunter-
richt. Dariiber hinaus sollten in der Lehrerausbildung Inhalte
der Verbraucherbildung verbindlich eingefiihrt werden und
die unabhdngigen auBerschulischen Partner gestarkt wer-
den. Gute Beispiele sind die beiden Verbraucherschulen in
Paderborn-Elsen und in Biinde — ein Projekt der UNIVERSITAT
PADERBORN und der VZ NRW, finanziert durch die DEUTSCHE
STIFTUNG VERBRAUCHERSCHUTZ. In beiden Gesamtschulen
werden auf Grundlage der Curricula gezielt Schwerpunkte in
der Verbraucherbildung gesetzt.

Verbraucl_'lersch ule

Landtagsanhorung zur Lebensmitteliiberwachung

Am 25. November 2013 fand im NRW-Landtag in Diisseldorf
eine Anhérung des AUSSCHUSSES FUR KLIMASCHUTZ, UMWELT,
NATURSCHUTZ, LANDWIRTSCHAFT UND VERBRAUCHERSCHUTZ
zum Thema ,,Eine effektive Lebensmittelkontrolle stdrkt ins-
besondere die Erndhrungswirtschaft in NRW* (Drucksachen
16/3429 und 16/3536) statt. DIE VERBRAUCHERZENTRALE
NRW (VZ NRW) war in Person von BERNHARD BURDICK und
ISABELLE MUHLEISEN als Sachverstandige eingeladen. Die
Stellungnahme der VZ NRW deckte sich in weiten Teilen mit
den Antragen von SPD, Griinen und Linken; auch der Tenor
der anderen Sachverstdndigen (u.a. BUNDESVERBAND DER
LEBENSMITTELKONTROLLEURE, LANDESVERBAND DER LEBENS-
MITTELCHEMIKER, BUNDESRECHNUNGSHOF) war (iberwiegend
zustimmend. Kritik und Ablehnung gab es erwartungsgemaf}
aus den Reihen der kommunalen Uberwachungsdmter bzw.
der kommunalen Spitzenverbdnde. Die Stellungnahme der
VZ NRW steht im Internet.

... kurz gefasst

der-verbraucherzentrale-nrw

LandFrauen machen sich fiir Schulkinder fit

Die Nahrungsmittelvielfalt mit allen Sinnen erforschen, klei-
ne Gerichte selbst zubereiten und Angaben im Supermarkt
vergleichen — das sind nur einige ganz praktische Alltags-
fahigkeiten, die schon Grundschulkinder lernen sollten. Ge-
maR dem Motto ,,Der Alltag ist keine Nebensache* vermitteln
qualifizierte LandFrauen den Kindern ganz praktisch, wie sie
das tégliche Leben selbst in die Hand nehmen kénnen.

16 Hauswirtschaftsexpertinnen hat der WESTFALISCH-LIP-
PISCHE LANDFRAUENVERBAND (WLLV) jetzt in einer neuen
Staffel fiir Projektunterricht in Offenen Ganztagsschulen
qualifiziert. Um fiir diese Aufgabe geriistet zu sein, driick-
ten die hauswirtschaftlich und padagogisch qualifizierten

Land-Frauen wieder die Schulbank und
machten sich in den Berei- chen Pada-
gogik, Schul-, Hygiene- und Vertrags-

recht sowie Erndhrungslehre fur die
Schulkinder fit. AbschlieBend erarbeitete
jede Teil-
nehmerin
unter fach-
licher Anlei-
tung ihren eige-

nen

WESTFALISCH-LIPPISCHER Unter-
LANDFRAUENVERBAND e.V. richtsent-
wurf.  Darin

stehen  Expe-

rimente mit Naturmaterialien, Erfahrungen im Umgang mit
Lebensmitteln und das spielerische Erlernen des Umgangs
mit Geld im Vordergrund. Seit 2005 haben die beiden
NRW-LANDFRAUENVERBANDE in enger Abstimmung mit dem
NRW-MINISTERIUM FUR SCHULE UND WEITERBILDUNG {iber 220
Landfrauen zu Fachfrauen fiir Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung in Schulen ausgebildet.

Quelle: PM WLLV vom 16.12.13

-+ www.wilv.de/projekte-und-aktionen/
landfrauen-in-schulen

Aktuelles aus der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung NRW

Die VERNETZUNGSSTELLE SCHULVERPFLEGUNG NRW, ein Pro-
jekt der VERBRAUCHERZENTRALE NRW, startete am 15. Novem-
ber 2013 in die zweite Forderphase. Damit verbunden sind
Verdnderungen in der Schwerpunktsetzung der Arbeit. Die
Zeitschrift ,Aktuelles aus der Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung NRW*, die seit April 2009 regelmafige Beilage des
KnackePunkt war, wird es ab 2014 ausschlieBlich als Online-
Ausgabe geben. Die Hefte erscheinen jeweils zum Quartals-
ende, erstmals in der 13. Kalenderwoche 2014. (AC)

—

KnackePunkt
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Ganz schon riskant fiir Kinder

Nahrungserganzungsmittel-Verordnung, § 4
Vorgeschriebene (Warn-)Hinweise sind:
-+ die empfohlene tdgliche Verzehrsmen-

Vitamingehalte in Multivitaminbonbons

ultivitaminbonbons waren mit

die ersten vitaminisierten Le-
bensmittel auf dem bundesdeut-
schen Markt. Seit 1962 produziert der
Marktfithrer Aucust STorRck KG die
ersten Fruchtbonbons mit Vitaminen
(nimm2). Eine Intention war, dass
zwei Bonbons ausreichen sollten, den
»Vitaminhaushalt wirksam zu ergdn-
zen“. Die zweite Intention war sicher-
lich die Werbung mit der Gesundheit,
hieB es doch ,Nimm 2 und naschen ist
gesund“. So versprach STorck dem
Einzelhandel denn auch ,ein neues
zusdtzliches Geschdft fiir Sie“.

Heutzutage ist eine derartige
Nahrungserganzung aufgrund der Ver-
sorgungslage der Bevdlkerung weder
notig, noch dirfte die Beschrankung
auf lediglich zwei Bonbons pro Tag
realistisch sein. Hinzu kommt, dass
eine Vielzahl weiterer angereicherter
Lebensmittel Einzug in den taglichen
Speiseplan gefunden haben.

Von 1962 bis heute haben sich mit
diversen Multivitaminbonbons und
-fruchtgummis Produkte verschiede-
ner Hersteller am Markt etabliert. Sie
werden Kindern von wohlmeinenden
Erwachsenen bis heute gerne verab-
reicht — auch wenn es den bekannten
Slogan ,,Gesunde Vitamine naschen*
nicht mehr gibt.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW
stellte sich daher die Frage, inwieweit
bei Kindern eine Gesundheitsgefadhr-
dung durch Multivitaminbonbons
aufgrund von Uberdosierung moglich
ist. Sie hat daher 2013 die gdngigsten
Produkte hinsichtlich Art und Menge
der verwendeten Vitamine unter die

ganz besonders fiir Mikronahrstoffe.
Denn die Ndahrwertkennzeichnung fiir
Vitamine und Mineralstoffe bzw. die
Prozentangaben zur Deckung der Ta-
gesmenge erfolgen — so wollen es (lei-
der) sowohl die Nidhrwertkennzeich-
nungs-Verordnung (NKV) als auch die
ab Ende 2014 geltende Lebensmittel-
informationsverordnung (LMIV) — auf
Grundlage der Zufuhrempfehlungen
(RDA) bzw. Referenzmengen fiir Er-
wachsene.

Problem Portionsgréfen

Die auf den Verpackungen genannten
Portionsmengen (z.B. zwei Bonbons
oder 20 g Fruchtgummis) — ausgelegt
fur Erwachsene — stellen in Hinblick
auf den SufBigkeitenkonsum zwar
wiinschenswerte, jedoch unrealisti-
sche Mengen dar. Auf die Problema-
tik einer erhohten Zufuhr muss im
Gegensatz zu Nahrungserganzungs-
mitteln (s. Kasten) nicht hingewiesen
werden, obwohl die Dosierung der Vi-
tamine durchaus vergleichbar ist, wie
der Marktcheck gezeigt hat.

Problem Mindesthaltbarkeit

Einige Vitamine werden im Laufe der
Lagerung abgebaut. Da der Herstel-
ler jedoch am Ende der Restlaufzeit
noch die aufgefiihrten Gehalte der
zugesetzten Vitamine garantieren
muss, ist es Ublich/notwendig, an-
gesichts von Haltbarkeiten bei dieser
Produktgruppe von {ber einem Jahr
besonders empfindliche Vitamine
deutlich hoher zu dosieren. Das MAx-
RUBNER-INSTITUT (MRI) hatte 2012 am

ge in Portionen des Erzeugnisses,
-+ der Warnhinweis ,,Die angegebene

empfohlene tigliche Verzehrsmenge

darf nicht tiberschritten werden.“,
-+ ein Hinweis darauf, dass Nahrungs-

ergdnzungsmittel nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungs-

reiche Erndhrung verwendet werden
sollten,

+ ein Hinweis darauf, dass die Produkte
auBerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern zu lagern sind

Beispiel Fruchtsaft ermittelt, dass der
Gehalt an Folsdure in damit angerei-
cherten Multivitaminséaften erheblich
schwankt und kurz nach Abfiillung im
Schnitt 80 % hoher ist als auf der Ver-
packung angegeben (s. KnackePunkt
3/2012, S. 17). Daher erfolgte bei den
zwei Bonbonsorten, die laut Dekla-
ration die hdochsten Vitamingehalte
haben sollten, eine labortechnische
Bestimmung der Vitamingehalte.

Ergebnisse

Bei der Uberpriifung der Deklaration
zeigte sich, dass Multivitaminbon-
bons vor allem Vitamin C, Niacin, Vit-
amin E, Panthothensédure, Vitamin B,,
Vitamin B¢, Vitamin B,, Folsdure und
Vitamin B,, zugesetzt werden. Einige
Hersteller reichern auferdem mit Bio-
tin an.

Wie Tab.1 zeigt, schwanken
die Gehalte pro Bonbon recht stark,
Fruchtgummis enthalten fast immer
geringere Vitaminmengen. Auffallig
im Vergleich ist auch, dass manche
Hersteller ihren Fruchtgummis ver-
schiedene Vitamine nicht zusetzen,

den elf Sorten Multivitaminbonbons pro Bonbon (n=11) pro 20 g Fruchtgummi (n=4)
und vier verschiedene Multivitamin- | Vitamin C 10,7 % (3,3-18,9 %) 11,8 % (5,3-20,0 %)
Fruchtgummis in  verschiedenen Niacin 15,9 % (3,3-23,2 %) 14,2 % (7,3-20,0 %)
Einkaufss.t.éitten des Lebensmittel- | Vitamin E 12,9 % (3,3-21,0 %) 13,4 % (6,3-20,0 %)
handels. Uberpriift wurde die Deklara- Panthothensdure 15,8 % (3,3-29,3 %) 15,3 % (6,3-24’7 %)
tion, einzelne ProQukte wurden a!uch Vitamin B, 18,4 % (3,3-30,9 %) 7,9 % (5,7-10,0 %)
zur Untersuchung ins Labor geschickt. Vitamin By 16,5 % (3,3-27,5 %) 15,7 % (11,4-21,4 %)
" . o, _ o, 0, - 9,
Problem Niéhrwertdeklaration V|ta|j1|n B, 19,2 % (10,0-25,5 %) 7.8 % (5,510,0 %)
o . Fols&dure 16,0 % (9,1-24,9 %) 12,1 % (6,4-20,0 %)
Bei Kindern als Lebensmittelkonsu- S P ) 5 P
. e . Vitamin B,, 10,0 % (3,3-22 %) 12,7 % (3,0-20,0 %)
menten ist grundsatzlich eine beson- Bioti 6% ( %) 6.5% ( %)
dere Sorgfalt hinsichtlich der Zufuhr- lotin 13,6 % 13,3:30 % 16,5 % {10,0-20,0 %o
mengen notig. Das gilt nicht nur fiir ~ Tab.1: Vitamingehaltin Prozent der empfohlenen Tagesmenge fiir Erwachsene

Energie- oder Zuckergehalte, sondern
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(errechnet aus Herstellerangaben)

KnackePunkt

5



die sie in ihren Bonbons jedoch an-
reichern, z.B. Vitamin C, Vitamin B1,
Vitamin B2 und Folsé&ure.

Setzt man die enthaltenen Vi-
taminmengen in Relation zu den
vom BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBE-
WERTUNG (BFR) 2004 empfohlenen
Hochstmengen fiir angereicherte Le-
bensmittel (pro Tagesration), zeigt
sich, dass diese Mengen bei den
meisten Vitaminen bereits mit fiinf bis
sechs Bonbons erreicht werden. Teil-
weise genliigt dafiir bereits ein halbes
Bonbon. Bei Fruchtgummis miissten
in der Regel iber 100 g gegessen wer-
den, um diese Mengen zu erreichen,
was aber angesichts normaler Pa-
ckungsgrofen von 175-300 g nicht un-
{iblich sein diirfte. Und diese Mengen
gelten fiir Erwachsene!

Kann der Upper Level

erreicht werden?

Hinsichtlich des Erreichen des Upper

Level (UL), oberhalb dessen eine ge-

sundheitliche Beeintrdachtigung mog-

lich ist, konnten die Vitamine Folsau-

re, E und Bg kritisch sein.

Folsdure: Die Uberpriiften Multivita-

minbonbons enthielten (deklariert)

bis zu 50 ug Folsdure pro Bonbon.

7-10jdhrige Kinder sollten laut DGE
taglich etwa 180 pg

Folatdquivalente
(entspricht 9o pg

Folsdure)
aufnehmen.

Diese Menge ist je nach Sor-
te mit zwei Bonbons schon vollstan-
dig gedeckt. Der UL fiir ein 7-10-jdh-
riges Kind liegt bei 400 pg Folsdure
und wird bereits mit acht Bonbons
erreicht. Aus den Ergebnissen der La-
boranalyse der Bonbons (25 % bzw.
38 % liber dem angegebenen Folsdu-
re-Gehalt) ist jedoch ersichtlich, dass
Folsdure zum Zeitpunkt der Produkti-

KnackePunkt

on vermutlich deutlich héher dosiert
ist, was das Problem einer moglichen
Uberschreitung bei frischen Produk-
ten noch verscharft. Der UL wiirde
bereits mit 6,4 bzw. 5,7 Bonbons er-
reicht, einer durchaus tiblichen Tages-
menge. Hinzu kdmen moglicherweise
noch andere angereicherte Lebens-
mittel wie z.B. Friihstiickscerealien,
Getrdnke etc.
Vitamin E enthielten die betrachteten
Bonbons bis zu 2,5 mg pro Bonbon.
Die DGE-Zufuhrempfehlung (10 mg/
Tag Tocopheroldquivalente) wird fiir
ein Kind bereits mit vier Bonbons er-
reicht, Erwachsene erreichen diese
mit etwa 6 Bonbons. Fiir Vitamin E
liegt die vom BFR empfohlene Anrei-
cherungs-Héchstmenge bei 15 mg.
Sie wird unter Umstédnden bereits mit
sechs Bonbons erreicht. Zum Errei-
chen des UL fiir ein Kind (7-10 Jahre)
von 160 mg/Tag missten allerdings
mehr als 60 Bonbons gegessen wer-
den. Der im Labor gemessene Vita-
min-E-Gehalt lag um bis zu 34,5 %
hoher als der deklarierte.
Vitamin Bg: Durchschnittlich  wa-
ren 0,25 mg Vitamin B, pro Bonbon
enthalten, das Maximum lag bei
0,38 mg/Bonbon. Zum Erreichen der
DGE-Zufuhrempfehlung von 0,7 mg
pro Tag misste ein Kind ca. drei Bon-
bons essen, ein Erwachsener sechs
Bonbons (Zufuhrempfehlung: 1,5 mg/
Tag) - falls iiber die Nahrung ansons-
ten kein Vitamin B¢ aufgenommen
wird. Allerdings sollten laut BFR ma-
ximal 1,6 mg Vitamin B, aus ange-
reicherten Lebensmitteln kom-
men. Hierflir waren knapp vier
der héchstdosierten Bonbons er-
forderlich, durchschnittlich etwa
6 Bonbons. Der UL von 10 mg fiir
Kinder wird beim Verzehr von 26
Bonbons erreicht. Beriicksichtigt
man allerdings die Abweichung
des Messwerts vom deklarierten
Wert (bis zu + 41,6 %) wiirden 18
Bonbons ausreichen.

Forderungen

Angesichts der zunehmenden Anzahl
angereicherter Lebensmittel sollten
gerade von Kindern verzehrte Pro-
dukte nicht wahllos ,aufgepeppt®
werden. Das gilt insbesondere fiir
Siigkeiten. Vor dem Hintergrund ei-
ner moglichen Unterversorgung lasst
sich bei den im Rahmen dieses Markt-
checks gefundenen Vitaminzusatzen
lediglich die Anreicherung mit Folsdu-

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

re ggf. rechtfertigen. Bei Folsdure sind
allerdings auch die grofiten Gefahren
einer Uberdosierung zu erwarten.
Aus Griinden des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes ist es daher
dringend erforderlich, endlich Hochst-
mengen fiir die Vitaminanreicherung
in Lebensmitteln, wie in Artikel 6 der
VO (EU) 1925/2006 vorgesehen, fest-
zulegen. Diese hdtten schon 2009
vorliegen sollen.

Multivitaminbonbons und andere
angereicherte Lebensmittel, die schon
mit Gblichen Verzehrsmengen zum Er-
reichen der Referenzmengen einzelner
angereicherter Nahrstoffe beitragen,
sollten eindeutige Verzehrsempfehlun-
gen hinsichtlich der Menge tragen und
Warnhinweise, diese Mengen nicht zu
iberschreiten. Da einzelne Multivita-
minbonbons beziiglich der Vitamin-
gehalte durchaus mit Nahrungsergén-
zungsmitteln vergleichbar sind, sollten
hier auch gleiche Kennzeichnungsre-
geln (analog § 4 NEM-V) gelten.

Empfehlungen fiir Verbraucher

Mit Vitaminen oder Mineralstoffen
angereicherte Sifligkeiten konnten
Eltern zu der Annahme verleiten, dass
ein schlechtes Essverhalten (z.B.
kaum Gemiise) durch den Genuss
spezieller SuRigkeiten kompensiert
werden kann. Tatsdchlich kommen
aber alle Studien zur Vitaminversor-
gung letztlich zum Ergebnis, dass Vita-
mine im natiirlichen Verbund deutlich
besser wirken als isoliert zugefiigte
Vitamine und dass von diesen auch
nicht die Gefahr einer Uberversorgung
ausgeht. Multivitaminbonbons sind
auf keinen Fall ein geeignetes Lebens-
mittel, um die Vitaminversorgung von
Kindern sicherzustellen. Die Gefahr
der Uberdosierung ist hoch. Nach
Riicksprache mit dem Kinderarzt soll-
te im Notfall auf geeignete Nahrungs-
ergdnzungsmittel zuriickgegriffen
werden. Grundsatzlich ist jedoch ei-
ner addquaten Erndhrung der Vorzug
zu geben. (AC/AR)

Quellen: Domke A et al.: (2004): Verwendung
von Vitaminen in Lebensmitteln. Toxikologische
und erndhrungsphysiologische Aspekte. Teil
1. Berlin, BfR Wissenschaft 03/2004 & MRI
(2012): Frisch abgefiillt schnell iiberdosiert.
Folsduregehalt in angereichertem
Multivitaminsaft. Pressemitteilung vom
14.03.12, www.mri.bund.de/no_cache/
de/aktuelles/pressemitteilungen/
pressemitteilungen-infoseite-neu/
Pressemitteilung/frisch-abgefuellt-schnell-
ueberdosiert.html & www.storck.com/de/
geschichte [abgerufen am 21.01.14]
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Technologiegesprdach des BMBF

Nanorisikoforschung: Es wird viel getan, aber

noch nicht ganz richtig

send Tonnen Nanomaterialien her-
gestellt und in fast allen Branchen
verarbeitet, von kratzfesten Autola-
cken bis hin zu verbrauchernahen

Jéhrlich werden weltweit viele Tau-

Produkten wie Kosmetika, antimi-
krobiellen Textilien oder Lebens-
mittelverpackungen. Die Nanorisi-

koforschung hinkt dieser rasanten
Entwicklung deutlich hinterher. Seit
2007 fordert das BUNDESMINISTERIUM
FUR BILDUNG UND FORSCHUNG (BMBF)
Forschungsaktivitdten, die sich mit
der ldentifizierung und Vermeidung
schadlicher Auswirkungen von Nano-
materialien auf Mensch und Umwelt
befassen. Im November 2013 wurden
die aktuellen Erkenntnisse, Zwischen-
ergebnisse der Projekte und weitere
Forschungsaktivitaten auf dem Tech-
nologiegesprdach des BMBF ,Sicherer
Umgang mit Nanomaterialien“ in Ber-
lin vorgestellt.

Die Zahl der Publikationen und
Studien ist in den letzten Jahren
weltweit zwar enorm gestiegen, doch
nur ein Teil ist zur Risikobeurteilung
verwertbar: Von den ca. 10.000 Ver-
offentlichungen zur Nanotoxikologie
von Titandioxid sind es knapp ein Drit-
tel, bei Zinkoxid nur 13 %. Zu Einzel-
aspekten gibt es jedoch umfangreiche
und verwertbare Studien, die Aussa-
gen zulassen. So wird nach den der-
zeitigen Ergebnissen kein erhohtes

Lungenkrebsrisiko fiir Beschéftigte in
der Titandioxidproduktion gesehen.
Dennoch gibt es viele offene Fragen,
z.B. was die Wirkung unterschiedli-
cher Teilchengréf3e angeht oder deren
Oberflichenbeschaffenheit.

Ungeldste Probleme

Forscher stehen vor mehreren un-
gelosten Problemen. Schon bei der
Definition und Gruppierung von Na-
nomaterial gibt es keinen Konsens,
ebenso sind sich die Wissenschaftler
nicht einig, ob bei Nanomaterialien
dieselben Regeln angewendet werden
konnen wie ansonsten in der Human-
toxikologie oder ob eine spezielle Na-
notoxikologie etabliert werden muss.
Breiten Raum in der Nanorisikofor-
schung nimmt der Bereich der Freiset-
zung und Exposition am Arbeitsplatz
ein. Hierzu miissen standardisierte
Methoden entwickelt werden. Am
weitesten fortgeschritten sind die
Messstrategien bei Stauben und beim
Schleifen. Die Industrie hat nach dem
Asbestdebakel ein besonderes Inter-
esse an einem funktionierenden Risi-
komanagement im Umgang mit Nano-
materialien. Dennoch fehlen hier und
in anderen Bereichen mehrere Vor-
aussetzungen fiir eine wissenschaft-
lich fundierte Risikobewertung von
Nanomaterialien. Sie sind derzeit nur
in Ausnahmefdllen wie bei Stauben

Definition von Nanomaterial

Um Nanomaterialien regulieren und Kennzeichnungspflichten festzulegen zu kénnen,
muss es eine allgemein anerkannte Ubereinkunft geben, was darunter zu verstehen
ist. Das EU-Parlament fordert eine wissenschaftlich basierte, umfassende Definiti-
on. Seit 18.10.2011 gibt es eine Empfehlung der Kommission (2011/696 EU) dazu, die
bis Dezember 2014 liberpriift wird. Einiges darin wird kontrovers diskutiert, u.a. dass
diese Definition zu breit gefasst ist und damit auch alte Materialien (z.B. mineralische
Pigmente, Abrieb von Alltagsprodukten) zu Nanomaterialien wiirden. Andererseits
wiirden sehr homogene, feine Pulver mit einem Mittelwert von 110 nm nicht mehr un-
ter die Definition fallen. In der Lebensmittelinformationsverordnung (Art. 3 (1) t) wird
»,Nano“ wie folgt definiert: ,,, Technisch hergestelltes Nanomaterial‘ [ist] jedes absicht-
lich hergestellte Material, das in einer oder mehreren Dimensionen eine Abmessung
in der Grofienordnung von 100 nm oder weniger aufweist oder deren innere Struktur
oder Oberfldche aus funktionellen Kompartimenten besteht, von denen viele in einer
oder mehreren Dimensionen eine Abmessung in der GréfSenordnung von 100 nm oder
weniger haben, einschliefSlich Strukturen, Agglomerate und Aggregate, die zwar gro-
fer als 100 nm sein kdnnen, deren durch die Nanoskaligkeit bedingte Eigenschaften
jedoch erhalten bleiben.*
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abschlieBend moglich. Dabei mangelt
es an Methoden und Standards zur
Analytik: So gibt es weder spezifische
Messgerdte, um beispielsweise das
Expositionsrisiko mit Nanomateriali-
en abzuschdtzen, noch verbindliche
Richtlinien fiir Messverfahren. Zur
Exposition gegeniiber Nanomaterial
durch verbrauchernahe Produkte —
Socken mit Nanosilber oder Nanoton
aus Lebensmittelverpackungen — sind
nur wenige Daten vorhanden. Auch
hier zeigt sich das Problem mangeln-
der Standards in der Analytik, vielfach
fehlen Referenzmaterialien. Experten
flihlen sich zudem noch weit entfernt
von validierten Routinemethoden zum
Nachweis von Nanomaterialien in Pro-
dukten. Derzeit laufen daher diverse
Aktivitdten zur Harmonisierung und
Standardisierung der Messmethoden.
Eine abschlieende Risikobewertung
ist noch nicht moglich.

Bei freien Nanopartikeln wird
eine besondere Gefahr gesehen. Auch
im Bereich Sonnencreme sind weitere
Studien dringend notwendig. Nach
derzeitigem Kenntnisstand gibt es
keine Exposition bei intakter Haut und
keine Durchldssigkeit bei Sonnen-
brand bis in lebende Hautschichten.
Doch stellt sich hier die Frage, wonach
genau zu suchen ist, z.B. nach frithen
biologischen Effekten oder nach bio-
logisch sichtbaren Effekten.

Ein bislang fast vollstandig ver-
nachldssigtes Thema ist die Umwelt-
exposition. Es gibt bisher nur wenige,
teilweise widerspriichliche Studien,
einige finden Effekte, andere nicht.
Partikelspezifische Effekte sind be-
kannt, aber es fehlen auch hier analy-
tische Werte. Und es bleibt die offene
Frage von Langzeitwirkungen.

Fazit

Alle Experten waren sich einig, dass
die Risikoforschung zu Nanomateria-
lien eine langfristige Aufgabe bleibt.
Die Erkenntnis, dass Standardisie-
rung notwendig und wichtig ist, se-
hen sie selbst als Meilenstein. Der
Humantoxikologe Prof. Dr. KrRuG aus
der Schweiz formulierte den Stand der
Nanorisikoforschung mit den Worten:
»~Wir machen genug, aber noch nicht
ganz richtig!*

Die Prasentationen der BMBF-Ver-
anstaltung stehen im Internet. (Bes)

- wWww.innovationsbegleitung.
de/nanocare
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Kinderernahrung und Lebenswirklichkeit -
Fertigprodukte ohne schlechtes Gewissen?

u einer gesunden Erndhrung ge-

horen frische, moglichst regiona-
le Lebensmittel der Saison, betonte
Staatssekretdr PETER KNITSCH vom
NRW-Verbraucherschutzministerium
in seinem GrufBwort. Gleichzeitig spie-
len Fertiggerichte — vom Babybrei bis
zur Tiefkiihlpizza — eine immer grofBe-
re Rolle in der tdglichen Kindererndh-
rung. Das betrifft nicht nur die Erndh-
rung in der Familie, sondern auch die
Gemeinschaftsverpflegung wie etwa
in Kindertagesstatten und Schulen.
Neben vielen Annehmlichkeiten fiihrt
diese Entwicklung bei Versorgern
und Eltern aber hdufig auch zu ei-
nem schlechten Gewissen. Denn eine
»gesunde® Erndhrung wird meist mit
Selbstkochen und frischen Lebens-
mitteln verbunden. Mehr als 140 Er-
ndhrungsexperten tauschten sich auf
Einladung des FORSCHUNGSINSTITUTS
FUR KINDERERNAHRUNG (FKE) am s.
Dezember 2013 beim 4. Dortmunder
Forum fiir Pravention und Ernédhrung
hieriiber aus.

Aktuelle Erkenntnisse aus

Konsumenten- und Produktforschung
In drei Vortragen mit aktuellen For-
schungsergebnissen ging es um neu-
robkonomische und verhaltenspsy-
chologische Hintergriinde (Prof. Dr.
BERND WEBER, UNIVERSITAT BONN),
um Ergebnisse aus der Produktfor-
schung zur Sduglingserndhrung (Dr.
MIKE PoOSSNER, NESTLE NUTRITION,
Frankfurt) und um die Entwicklung le-
bensmittelbezogener Konzepte fiir die
Kindererndhrung. Prof. Dr. MATHILDE
KERSTING machte den rasanten Wan-
del in der Erndhrung deutlich: In nur
drei Jahren (2008 bis 2011) stieg der
Umsatz an der Herstellung von Fer-
tiggerichten um 148 %. Zudem essen
{iber 80 % der Kinder zwischen 3 und
18 Jahren binnen drei Tagen mindes-
tens ein Fertigprodukt. Fertigprodukte
sind damit inzwischen ein fester Be-
standteil in der Kindererndhrung. Da-
her wird eine lebensnahe Ausrichtung
der Kindererndhrung immer wichtiger.
Das erfordert die Reduktion auf Kern-
botschaften wie in der Optimierten
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Mischkost (optiMIX). Eine schrittweise
Verdanderung der Mahlzeiten erhoht
dabei die Akzeptanz auf dem Teller.
Auch Fertiggerichte kdnnen zu einem
geschickten Mahlzeiten-Mix optimiert
werden: Aus einer Pizza Margarita mit
Gemiisestiicken und Oliven oder einer
mit frischem Gemiise angereicherten
Tutensuppe kann dann eine in der Op-
timierten Mischkost akzeptierte Mahl-
zeit werden. Daneben erh6hen ein
gelungenes Marketing sowie spezielle
Anreizsysteme fiir optimierte Mahl-
zeiten die Akzeptanz ,,gesunder® Es-
sensangebote bei Kindern. Fiir diesen
Prozess forderte sie die Bereitschaft
der Hersteller zur Optimierung ihrer
Produkte ebenso ein wie eine Kom-
promissbereitschaft von Wirtschaft,
Wissenschaft und Verbrauchern.

Expertendiskussion:
Kindererndhrung und
gesellschaftliche Wirklichkeit

In der anschlieenden Runde disku-
tierten fiinf Erndhrungsexperten aus
Padiatrie (Prof. Dr. NORBERT WAG-
NER, DGK]), Wirtschaft (Dr. ANGELA
KoHL, BLL), Erndhrungswissenschaft/
Beratung (INGRID ACKER, VDOE), Ver-
braucherschutz (URSuLA PLITZKO, VER-
BRAUCHERZENTRALE NRW) sowie aus
Wirtschaft & Gesellschaft (Dr. ANDREA
LAMBECK, PLATTFORM ERNAHRUNG
UND BEWEGUNG PEB) Uiber den Stel-
lenwert der Erndhrung im Umfeld von
Kindern heute. Dabei wurde deutlich,
dass das Selbstkochen in der Familie
noch viele andere Vorteile hat, wie
etwa die Vorbild-
funktion der Eltern,
das Prdagen von Ess-
gewohnheiten oder
die Wertschatzung
von Lebensmitteln.
Zudem erleichtert es
die Vermittlung von
Lebensmittel- und
Kochkenntnissen.
Dass viele Men-
schen diese nicht
mehr beherrschen,
wurde von allen Ex-
perten als grofles

Problem angesehen. Hier besteht
ein erheblich gestiegener Bedarf an
Erndhrungsbildung und -kompetenz.

Mehr Erndhrungskompetenz
und optimierte Produkte
Das Problem liegt also weniger in der
Verwendung von Fertiggerichten als in
den mangelnden Lebensmittel- und
Kochkompetenzen von Verbrauchern.
Denn diese erkldren erst den Erfolg
von Fertigprodukten: Wenn Menschen
tiberfordert oder unsicher sind, in
Zeitnot geraten oder sich einfach ger-
ne Entscheidungen abnehmen las-
sen, kommen Fertiggerichte beson-
ders haufig auf den Tisch. Hier ist eine
grundlegende Aufkldarung im Sinne
der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung notig. Neben den Basiskompe-
tenzen zur Planung und Zubereitung
von Mahlzeiten sind es auch die Kri-
terien fiir die Bewertung und Optimie-
rung von Fertigprodukten, die vermit-
telt werden missen. Dariiber hinaus
ist nicht nur die Erndhrung wichtig,
zum gesunden Dreiklang im Kinderall-
tag gehdren auch ausreichende Bewe-
gung und Entspannung.
Fertigprodukte haben in der Ge-
meinschaftsverpflegung einen festen
Platz, zumindest bei der Zubereitung
groler Nahrungsmengen. Einen Ap-
pell richteten die Wissenschaftler
und Praktiker an die Hersteller, denn
es besteht weiterhin Bedarf an einer
Optimierung der Fertigprodukte im
Sinne einer praventiven Kindererngh-
rung. Als Orientierungshilfe bei der
Produktentwicklung derartiger Fertig-
lebensmittel sollte optiMIX dienen.
Zum Abschluss der Veranstaltung
warf Prof. Dr. HANNELORE DANIEL, TU
MUNCHEN, einen Blick in die Zukunft
der Erndhrungswelt. Aus ihrer Sicht
muss die massive Ausbreitung von
Adipositas und erndhrungsmitbe-
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dingten Erkrankungen wie Diabetes
mellitus Typ 2 nicht nur unter gesund-
heitlichen, sondern verstarkt auch un-
ter dkonomischen Gesichtspunkten
betrachtet werden.

In den ndchsten Jahren sieht
DANIEL 3-D-printing, in vitro-Fleisch
und neue Proteinquellen den Markt
erobern, die Bedeutung von Oko-
Convenience, Beauty Food und nach-
haltigerer Produktion steigen. Nicht
zuletzt wird es mehr personalisierte
und zielgruppenspezifische Produkte
— auch auf Basis von Gen-Tests und e-
Health — geben.

Neues Prdaventionsprogramm

Fazit

Der Trend zu Convenience wird wei-
terhin zunehmen, dabei zielgruppen-
spezifischer werden. Fertigprodukte
konnen den Alltag erleichtern, diirfen
,normale”“ Lebensmittel aber nicht
vollig ersetzen. Wichtig bleiben ein
bewusster Einkauf, der kritische Blick
auf die Zutatenliste sowie Erndh-
rungswissen und Kochkenntnisse, um
ein ausgewogenes Speisenangebot
prasentieren zu kdnnen. Gerade im
Hinblick auf die mit viel Gesundheit
beworbenen Kinderlebensmittel darf
es nicht dazu kommen, dass Eltern

JolinchenKids - Fit und gesund in der Kita

ie AOK unterstiitzt Familien und

Kitas dabei, die Weichen fir ein
gesundes Aufwachsen der Kinder zu
stellen. Im Rahmen ihrer Initiative
»Gesunde Kinder — gesunde Zukunft*
bietet sie Praventionsprogramme an,
die Kinder und Familien nachhaltig fiir
einen gesiinderen Lebensstil motivie-
ren sollen. ,JolinchenKids — Fit und
gesund in der Kita“ ist das neue AOK-
Programm dieser Initiative.

Da Kitas sehr viele Eltern und Kinder
erreichen, spielen sie eine heraus-
ragende Rolle bei der Entwicklung
gesundheitsrelevanter ~ Verhaltens-
weisen. Erzieher/-innen beschaftigen
sich im Kita-Alltag immer wieder mit
Fragen zu Gesundheit und seelischem
Wohlbefinden der Kinder. Die Ge-
sundheitskasse mochte sie bei dieser
wichtigen Arbeit fiir die Zukunft der
Kinder unterstiitzen.

Auf Basis langjahriger Erfahrung
mit Gesundheitsprojekten in mehr
als 6.000 Kitas in ganz Deutschland
entstand in Zusammenarbeit mit Ex-
perten aus Wissenschaft und Praxis
das neue, ganzheitliche Gesundheits-
forderungsprogramm ,,JolinchenKids
— Fit und gesund in der Kita“. Es rich-
tet sich an Kitas mit Kindern im Alter
von drei bis sechs Jahren. Es wird von
der AOK finanziert und ist fur die be-
teiligten Kitas kostenfrei. Alle Kitas
bundesweit sind eingeladen, an Jolin-
chenKids teilzunehmen.
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Was ist das Besondere?

an die Bediirfnisse jeder Kita
anpassen.

- JolinchenKids begreift Gesundheit
ganzheitlich.

- |Im Vordergrund von JolinchenKids
stehen Spaf, spielerisches Ler-
nen und gemeinsames Erleben.

- JolinchenKids bezieht die Eltern
von Anfang an mit ein.

- JolinchenKids fordert die Gesund-
heit der Erzieher/-innen.

Joljnch

Fit und gesund
in der KiTa

Das Programm ist langfristig angelegt,
die AOK begleitet die Umsetzung in
der Kita bei Bedarf iiber einen Zeit-
raum von drei Jahren. JolinchenKids
startet mit einer Bestandsaufnahme:
Wo steht die Kita beim Thema Ge-
sundheitsférderung? Wo liegen ihre
gesundheitsrelevanten Starken? Wo
besteht Nachholbedarf?

Auf dieser Basis entscheiden
Erzieher/-innen und Trdger — idealer-
weise gemeinsam mit den Eltern —
tiber die Ziele, den zeitlichen Ablauf
des Programms und die Auswahl der

ein schlechtes Gewissen haben, weil
sie selber fiir ihre Kinder kochen, statt
»optimierte“ Fertigprodukte zu nut-
zen. Daher sind die Verantwortlichen
in Kommunen, Land und Bund weiter-
hin gefordert, Rahmenbedingungen
zu schaffen, damit Kinder in einem
gesundheitsfordernden Umfeld auf-
wachsen kénnen.

Die Langfassung des Tagungsbe-
richts istim Internet ver6ffentlicht. (AC)

Quelle: G. Backes /FKE: ,Kindererndhrung
und Lebenswirklichkeit — Fertigprodukte ohne
schlechtes Gewissen?*, Dezember 2013

Module in der Kita. Ziel ist es, im Ver-
lauf der drei Jahre Schritt fiir Schritt
gesundheitsfordernde MaBnahmen in
den Modulen Erndhrung, Bewegung
und Seelisches Wohlbefinden, Eltern-
partizipation und Erzieher/-innenge-
sundheit einzufiihren und dauerhaft
in den Kita-Alltag zu iibernehmen.

Angebotene Mafinahmen

Die Erzieher/-innen erhalten eine
umfassende Schulung zur Programm-
einfiihrung sowie die Materialien zur
Umsetzung des Programms. Zusatz-
lich begleiten Praventionsexperten
und Mitarbeiter der AOK die Kita aktiv
bei der Umsetzung. Einmal jahrlich
werden Workshops flir Erzieher/-
innen zum  Erfahrungsaustausch
und zur Zieliiberpriifung angeboten.
Auf Wunsch unterstiitzt die AOK die
Erzieher/-innen bei der Gestaltung
von Aktionstagen und Elternveranstal-
tungen zu Gesundheitsthemen in der
Kita. Auerdem kénnen die Erzieher/-
innen an Workshops zu den Themen
Erzieher/-innengesundheit sowie er-
folgreicher Elternarbeit und -kommu-
nikation teilnehmen.

Wissenschaftliche Begleitung
JolinchenKids wird wissenschaftlich
begleitet und evaluiert. Dem wissen-
schaftlichen Beirat gehéren Prof. Dr.
ULRIKE RAVENS-SIEBERER, UNIVERSI-
TATSKLINIKUM HAMBURG-EPPENDORF,
Prof. Dr. INES HEINDL, UNIVERSITAT
FLENSBURG sowie Prof. Dr. FRANK BITT-
MANN, UNIVERSITAT POTSDAM, an.

Autorin: Susanne Eckai-Nicolaus
Referentin fiir Gesundheitsforderung, AOK
Rheinland/Hamburg, Diisseldorf
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Gesund aufwachsen in
Kommunen: Méglichkeiten und
Herausforderungen

Unstrittig ist, dass alle Menschen, unabhdngig von ihrer Ausbildung, ihrem
beruflichen Status oder ihrem Einkommen die gleiche Chance erhalten sollen
gesund zu werden bzw. es zu bleiben. Auch die besondere Situation von Men-
schen in schwieriger sozialer Lage ist bekannt und iiber Bedarfsermittlungen
und Bestandsaufnahmen gut erfasst. Insbesondere muss der Blick auf Kindern
aus Familien mit niedrigem sozioGkonomischen Status liegen, da diese héheren
Risiken ausgesetzt sind. Doch wie kann allen ein gesundes Aufwachsen erméglicht werden? Welche Voraussetzungen
miissen hierfiir geschaffen werden? Welche Rolle spielen erndhrungsbezogene Handlungsfelder?

Der Gesundheitszustand eines Men-
schen ist bisweilen determiniert
durch seinen sozialen Status. Men-
schen der niedrigsten Statusgruppen
sterben nicht nur friiher, sie erkranken
auch deutlich hdufiger und ihr subjek-
tives Befinden ist schlechter. Wie ldasst
sich dieser Zusammenhang erklaren?
Menschen mit niedrigem soziotkono-
mischem Status sind meist nicht nur
in hoherem MaRe physischen und
psychischen Belastungen ausgesetzt,
ihnen fehlen haufig auch angemesse-
ne Bewadltigungsressourcen und -stra-
tegien. In Kindheit und Jugendzeit
werden sowohl gesundheitsgefdhr-
dende als auch gesundheitsférdern-
de Verhaltensweisen entscheidend
gepragt. Zudem summieren sich so-
ziobkonomische und gesundheitliche
Belastungen {iber die Lebenszeit auf
und beeinflussen die Gesundheit im
Erwachsenenalter.

Unsere Lebenswelten als Ort fiir
gesundes Aufwachsen

Gesundheits-
dien:

Abb. 1 Mehrebenenmodell der Gesundheits-
forderung (WHO Europa 1990)

KnackePunkt

Ein erster entscheidender Schritt, um
Kindern und Jugendlichen ein gesun-
des Leben zu ermdglichen, wurde mit
der ersten internationalen Konferenz
zur Gesundheitsforderung der WoRrLD
HEALTH ORGANISATION (WHO) in Otta-
wa gemacht. In der dort beschlosse-
nen Definition fiir Gesundheitsforde-
rung heifdt es: ,,Gesundheit wird von
Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt
geschaffen und gelebt: dort, wo sie
spielen, lernen, arbeiten und lieben.
Gesundheit entsteht dadurch, dass
man sich um sich selbst und fiir ande-
re sorgt, dass man in die Lage versetzt
ist, selber Entscheidungen zu fillen
und eine Kontrolle iiber die eigenen
Lebensumstdnde auszuiiben sowie
dadurch, dass die Gesellschaft, in der
man lebt, Bedingungen herstellt, die
all ihren Biirgern Gesundheit ermdg-
licht.“ (Ottawa-Charta 1986, S. 5)

Der hier beschriebene Ansatz mit
Fokus auf die Lebenswelt findet sich
im Setting-Ansatz wieder, einer der
Kernstrategien der Gesundheitsfor-
derung. Als Lebenswelten (Settings)
werden Lebensbereiche verstanden,
in denen die Menschen den groften
Teil ihrer Lebenszeit verbringen, wie
Arbeitsplatz, Schule oder Kinderta-
gesstdtte, aber auch die Nachbar-
schaft.

Eine Schliisselrolle im Zusam-
menhang mit  (gesundheitlicher)
Chancengleichheit nehmen die Kin-
dertagesstdtten ein, denn sie kdnnen
bereits friihzeitig Einfluss auf ein ge-
sundes Aufwachsen nehmen, da hier
Kinder aus allen sozialen Schichten
gleichermafien erreicht werden.

Die Kommune als Ort fiir Gesund-
heitsférderung und Prévention

Wie konnen jedoch alle Lebenswel-
ten erfasst werden? Denn nicht nur
die Kindertagesstatten sind wichtige
Orte, um Menschen unabhangig ihrer
Lebenslage zu erreichen.

Wie mit der WHO-Definition fiir Ge-
sundheitsforderung deutlich wird,
soll die Starkung der Gesundheit dort
beginnen, wo Menschen spielen, ler-
nen, arbeiten und lieben. Da liegt es
nahe, den Fokus auf Wohnorte dieser
Menschen, auf Stddte, Gemeinden
und Landkreise, zu richten. Hier ist ge-
meinsames Verstandnis und Handeln
gefordert, denn die Schaffung von
gesundheitsforderlichen und -erhal-
tenden Lebenswelten ist nicht alleine
Aufgabe des Gesundheitsbereiches.
Um dieses Ziel zu erreichen ist jeder
in einer Kommune gefragt, denn jedes
Ressort tragt einen Teil dazu bei — von
der stdadtebaulichen Planung bis hin
zu wirtschaftlichen Entscheidungen.
Und nicht zuletzt die Biirgerinnen und
Biirger selbst, die einen wesentlichen
Beitrag fiir ein gesundes Leben in ih-
rem Lebensraum leisten konnen.

Kommunale Gesundheitsférderung
in NRW

Die Kommune als Ort fiir Gesundheits-
forderung und Prdvention ist sehr
facettenreich. Es bestehen einerseits
vielfédltige Einzelprogramme, Initiati-
ven und Projekte, andererseits gibt
es umfangreiche Programme und Zu-
sammenschliisse wie beispielsweise
das GESUNDE STADTE-NETZWERK oder
das Programm SozIALE STADT. Das GE-
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SUNDE STADTE-NETZWERK ist ein gutes
Beispiel fiir die Entwicklung einer ge-
sundheitsforderlichen Kommune. Das
Netzwerk, mit iber 70 Mitgliedsstad-
ten, richtet seinen Fokus vor allem
auf eine interdisziplindre Zusammen-
arbeit aller relevanten Akteure und
Ressorts sowie auf die Einbindung
des Themas ,,gesunde Stadt” in den
kommunalpolitischen und gesamtpo-
litischen Rahmen.

Zudem bewdhren sich in Deutsch-
land unterschiedliche Ansatze inter-
essierte Kommunen zusammenzufiih-
ren, um einen Erfahrungsaustausch
zu befordern. Dazu gehoren der
Partnerprozess ,,Gesund aufwachsen
fiir alle!* des bundesweiten Koope-
rationsverbundes ,,Gesundheitliche
Chancengleichheit”, initiiert durch
die BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) in Zu-
sammenarbeit mit den kommunalen
Spitzenverbdanden und dem GESUNDE

R
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87 Eurdbbrbmasit Dustnchions
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STADTE-NETZWERK, oder das Modell-
vorhaben ,Kein Kind zuriicklassen!
Kommunen in NRW beugen vor* fur
gelingendes Aufwachsen in NRW.
Dieses Modellvorhaben der Landes-
regierung und der BERTELSMANN STIF-
TUNG unterstiitzt seit 2012 insgesamt
18 Kommunen dabei, die Weichen fur
eine bessere Bildungs- und Vorbeu-
gungsarbeit in den Kommunen zu
stellen. Ziel ist die Unterstiitzung im
Aufbau von kommunalen Praventi-
onsketten. Auch die Stadt Dormagen
versucht, als Modellstandort mit dem
»~Netzwerk Friihe Forderung — NeFF*,
tiber den Aufbau von kommunalen
Praventionsketten einen aktiven Bei-
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trag zur Bekdmpfung von Kinderar-
mut zu leisten. Die Stadt Monheim
beschreibt mit dem kommunalen Préa-
ventionsansatz ,,Mo.Ki — Monheim fiir
Kids“ den Leitgedanken der Monhei-
mer Jugendhilfeplanung, einen syste-
matischen Umbau hin zur Pravention
als aktive Steuerung und Gestaltung.
Auch hier stehen die Kinder und ihre
Entwicklung im Mittelpunkt der Bemii-
hungen.

und teilweise sehr unterschiedlichen
»Anlaufstellen* gebiindelt und fiir
jede Lebensphase sinnvoll vernetzt
werden — sozusagen ineinander grei-
fende Hande.

Praventionsketten sind generell
liber die gesamte Lebensbiografie
eines Menschen denkbar, aktuell wer-
den jedoch vorwiegend die Vernet-
zung und Koordinierung der Angebote
fiir Kinder und Jugendliche forciert.

Die Praventionskette — eine Strategie
kommunaler Gesundheitsforderung

Die Prdaventionskette mit
Blick auf die Erndhrung

Der Aufbau sogenannter kommunaler
Praventionsketten ist eine Strategie
zur Umsetzung kommunaler Gesund-
heitsférderung. Urspriinglich stammt
die Idee dazu aus dem Bereich der
Kinder- und Jugendhilfen, der Friih-
forderung sowie der frithen Hilfen.
Sie hilft vor allem den Ressorts Ge-
sundheit und Kinder- und Jugendhilfe,
aber auch Bildung, Soziales, Stadt-
planung, Wirtschaft und Arbeit bei der
langfristigen und flachendeckenden
Unterstiitzung von Kindern, Jugend-
lichen und ihre Familien. Hauptziel
ist die liickenlose Unterstiitzung von
der Geburt bis zum Eintritt ins Berufs-
leben. Insbesondere die Uberginge
der einzelnen Lebensphasen (z.B. der
Ubergang von Kita zur Grundschule)
riicken verstarkt in den Fokus, um al-
len Kindern und Jugendlichen mehr
Chancengleichheit zu bieten und ih-
nen bessere Entwicklungsperspekti-
ven zu schaffen.

Besonders wichtig ist hierbei
die Vernetzung der verschiedenen
Akteure in Kitas, Gesundheits- und
Jugenddamtern, Schulen oder auch
beruflichen Bildungstragern. Haufig
richten sich bestehende prdventive
Forderangebote und Aktivitdten einer
Stadt nur an einen speziellen Lebens-
abschnitt eines Kindes. Viel zu selten
haben sie die gesamte Kindesent-
wicklung tiber mehrere Lebensphasen
wie Kita, Schule oder Ausbildung im
Blick. Es gibt jedoch viele gut erprobte
Projekte, Aktivitdten und Institutionen
fuir Kinder und Jugendliche, die einen
positiven Einfluss auf die Gesundheit
haben. Zu nennen sind hier z.B. Kitas,
Schulen, Sportvereine, Jugendgrup-
pen, die Arbeit der Hebammen oder
stadtische Zusammenschliisse wie
Stadtteilmitter oder Elterncafés. Beim
Aufbau einer Praventionskette sollen
Synergien genutzt, diese vielfdltigen

Im Sinne einer kommunalen Prdven-
tionskette lassen sich die einzelnen
Lebensabschnitte und Ubergidnge am
Beispiel erndahrungsbezogener An-
gebote und Aktivitdten als wichtigen
Bausteinen fiir eine gesunde Lebens-
weise gut verdeutlichen.

Viele der im Erwachsenenalter
vorherrschenden Erkrankungen ha-
ben ihren Ursprung bereits im Kindes-
und Jugendalter. Gesundheitsscha-
digende Einfliisse wirken besonders
stark in der friihen Phase der Entwick-
lung. Schon wahrend der Schwanger-
schaft und in den ersten Lebenswo-
chen, -monaten und -jahren werden
die Weichen fiir ein gesundes Auf-
wachsen gestellt. Aus diesem Grund
sind im Sinne einer Praventionskette
gebiindelte und optimierte Angebo-
te und Hilfen fiir werdende Eltern in
belastenden Lebenslagen besonders
wichtig. Fiir werdende Miitter sind
praventive Angebote und Aktivitdten
zur gesunden und ausgewogenen
Erndhrung wahrend der Schwanger-
schaft, spater rund um die Erndhrung
des Kindes bedeutsam. In der Phase

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW unter-
stiitzt Trager mittels Projekten in verschie-
denen Bereichen:

-2 Fortbildung ,,Erndghrung von Sauglin-
gen* fiir Hebammen, Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger/-innen,
medizinische Fachangestellte, Kinder-
und Jugendarzte/-innen, Frauendrzte/-
innen, Familienpfleger/-innen sowie
Tagesmiitter und Tagesvater

-+ Angebote fiir Kindertageseinrichtun-
gen wie Kita Kids IN FORM und Joschi
hat‘s drauf

-+ Angebote fiir Schulen wie VERNET-
ZUNGSSTELLE SCHULVERPFLEGUNG
NRW und Ess-KuLT-TOUR
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rund um die Geburt nehmen die The-
men Stillen (Stillférderung) und Sdug-
lingserndhrung eine zentrale Rolle
ein. Durch Sduglingsnahrung, Beikost
und die Einflihrung in die Familien-
kost prdgen Eltern die Geschmacks-
und Lebensmittelpraferenzen sowie
erste Erndhrungsgewohnheiten ihrer
Kinder. Im Kontext einer Praventions-
kette heiBt dies u.a.:

-+ Die Stillforderung wird auf
Landes- und lokaler Ebene als
zentrales Thema anerkannt und
durch Empfehlungen (z.B. durch
die NATIONALE STILLKOMMISSION)
umgesetzt. Bei der Umsetzung
ist eine zielgruppenspezifische
Ausrichtung (kultur- und milieu-
sensibel) notwendig.

-+ Die Arbeit der Hebammen,
Geburtskliniken etc. werden
starker gebiindelt und kommunal
vernetzt.

- Beratungsangebote rund um das
Stillen, die Sduglingserndahrung
und weitere Erndahrungsbildungs-
themen werden kommunal und
nach Lebensphase gebiindelt und
optimiert, um besser bedarfsge-
rechte Angebote vermitteln zu
kénnen.

Neben der Familie bildet die Kita ei-
nen weiteren wichtigen Lebensab-
schnitt fiir ein gesundes Aufwach-
sen. Das tadgliche Angebot an Essen
und Trinken in der Kita birgt grofle
Herausforderungen aber auch Chan-
cen allen Kindern unabhéngig von
ihrer Lebenslage, eine ausreichende
Nahrstoffversorgung, ein gesundes
und ausgewogenes Essverhalten und
Erndhrungswissen mit auf den Weg
zu geben. In der Kita kdnnen nicht
nur Erndhrungskompetenzen ver-
mittelt werden, auch soziale und ge-
sellschaftliche Kompetenzen, die mit
gemeinsamen Mahlzeiten und ver-
schiedenen Esskulturen einhergehen,
konnen an alle Kinder herangetragen
werden.

Der Gedanke einer gut funktio-
nierenden kommunalen Praventions-
kette ist demnach vor allem bei den
Ubergsngen ,,Schwangerschaft — Fa-
milie“ als auch ,,Familie — Kita“ zu ver-
orten. So kdnnen Eltern fiir sich und
ihre Kinder ein stabiles Lebensumfeld
mittels eines bedarfsgerechten und
ressourcenorientierten Unterstiit-
zungsangebotes auf- und ausbauen.
Daneben spielt auch die Schule fiir

KnackePunkt

Erndhrung und Verpflegung eine Rol-
le. Ein fiir alle erschwingliches Ange-
bot von gesunden und ausgewogenen
Speisen ist fiir die Entwicklung des
Kindes bzw. Jugendlichen bedeutend,
hier besonders mit dem Fokus auf die
Teilhabe an Bildungsprozessen.

Worauf kommt es an?

Doch wie kénnen Stadte, Gemeinden
und Landkreise einen gesundheits-
forderlichen Lebensraum schaffen, in
dem alle Kinder gesund aufwachsen
kdnnen? Aus den vielseitigen Erfah-
rungen von Kommunen lassen sich
deutlich fordernde aber auch hem-
mende Faktoren fiir die Entwicklung
einer gesundheitsférderlichen Kom-
mune aufzeigen.

In erster Linie ist es erforderlich,
dass es eine zentrale hauptverant-
wortliche Person fiir die Planung und
Umsetzung gibt. Die Legitimation er-
halten diese koordinierenden Stellen
durch unterschiedliche Regelungen
(z.B. durch Gesundheitsdienstge-
setze), Selbstverpflichtungen (z.B.
iber die Mitgliedschaft im GESUNDE
STADTE-NETZWERK) oder politische
Entscheidungen (z.B. liber Ratsbe-
schliisse). Diese zentrale Koordina-
tion ist bedeutsam, da diese alle
Fdden in der Hand héalt, kommunale
Gesundheitsforderung und Praventi-
on in Arbeitskreisen und Netzwerken
vertritt und einen meist partizipativ
angelegten Strukturaufbau beférdert.
Fehlt hierbei jedoch die Verbindlich-
keit, zeichnet sich oft ein geringer
Handlungsspielraum ab. Dariiber hin-
aus verfiigen Kommunen haufig nicht
iber ausreichend personelle wie auch
finanzielle Ressourcen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist
eine ressortiibergreifende und inter-
sektorale Zusammenarbeit. Die Pla-
nung und Umsetzung gesundheitsfor-
derlicher Kommunen ist kein eigenes
Handlungsfeld, das im Aufgabenbe-
reich eines einzigen Ressorts liegen
kann oder sollte. Dies wiirde der Kom-
plexitdt des Themas nicht gerecht wer-
den. Es handelt sich hierbei um ein
Querschnittsthema, das von vielen
Ressorts und Institutionen gemein-
sam getragen und umgesetzt werden
muss. Neue Gremien oder Arbeits-
kreise sind nicht zwangslaufig notig,
viele Strukturen sind auf kommunaler
Ebene bereits vorhanden und kénnen
genutzt werden. Der kommunalen

Gesundheitsférderung und Praventi-
on muss aber ein ebenso hoher Stel-
lenwert wie anderen kommunalen
Themen (z.B. Stidtebau oder Um-
weltschutz) eingerdaumt werden. Das
kann durch politische Kontinuitdt in
Entscheidungen und die Moglichkeit
wirklich langfristig planen und aktiv
zu werden verstarkt werden. Wichtig:
Netzwerkarbeit und die Entwicklung
einer gemeinsamen strategischen
Vorgehensweise (wie z.B. Aufbau
kommunaler Praventionsketten), ins-
besondere mit Ressorts, die sich bis-
her nicht mit Gesundheit beschaftigt
haben, brauchen Zeit und den Willen
aller Beteiligten. Gemeinsame klare
Ziele sowie Zusammenarbeit und Aus-
tausch auf Augenhohe sind notwendi-
ge Voraussetzungen.

Die Erfahrungen zeigen, dass zu
Beginn eines kommunalen Planungs-
prozesses die Ermittlung des konkre-
ten Handlungsbedarfes stehen muss.
Die Beteiligung der Zielgruppen ist
hierbei entscheidend, denn Men-
schen in schwieriger sozialer Lage
sind aufgrund ihres spezifischen Be-
darfes oft nicht durch die gangigen
Praventionsangebote zu erreichen. In
diesem Zusammenhang ist das von-
einander Lernen eine gut bewdhrte
Herangehensweise, auch wenn nicht
jede Kommune gleich ist und unter-
schiedliche Bedingungen und Bedar-
fe bestehen. Fiir eine erfolgreiche und
langfristige Umsetzung ist ein iber-
tragbarer Qualitdtsrahmen fiir die
Planung und Umsetzung kommunaler
Gesundheitsforderung und Praventi-
on fiir alle Kommunen unabdingbar
und wiinschenswert. Entscheidend
zum Fortbestehen kommunaler ge-
sundheitsférderlicher ~ MaBnahmen
sind u.a. die Qualitatssicherung, also
Aspekte der Messbarkeit von Erfolgen
und Misserfolgen sowie stetige Fort-
und Weiterbildung im Sinne eines
Prozesses. Zudem braucht es verbind-
liche Rahmenbedingungen die z.B.
durch ein Praventionsgesetz realisiert
werden konnten. (CH/M)J)

Quellen: Hornbruch C, Janella M (2012): Auf
dem Weg zur Entwicklung einer kommunalen
Gesamtstrategie in der Umsetzung kommunaler
Gesundbheitsforderung und Prévention (durch
den Aufbau kommunaler Préventionsketten).
Masterarbeit zur Erlangung des akademischen
Grades Master of Science (MSc.) in

Public Health. FU Berlin & World Health
Organisation [WHO] (1986). Ottawa-Charta zur
Gesundbheitsforderung. Erste Internationale
Konferenz zur Gesundheitsforderung. Kanada
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Neues aus Wissenschaft und Praxis

Gewiirze als Ursache fiir Lebensmittelinfektionen
unterschétzt

Die U.S. Foob AND DRUG ADMINISTRATION (FDA) hat vor kur-
zem Gewiirze unter die Lupe genommen. Die Ergebnisse
waren erschreckend. 12 % Prozent der Proben waren konta-
miniert, unter anderem mit pathogenen Bakterien wie Sal-
monellen, Clostridium perfringens, Cronobacter, Shigellen
oder Staphylococcus aureus. Es fanden sich aber auch In-
sekten (lebend, tot, ganz oder in Teilen), Exkremente (von
Landtieren, Vogeln und Insekten), Haare (von Mensch, Na-
gern, Fledermdusen, Kiihen, Schafen, Hunden, Katzen oder
anderen) und andere Bestandteile wie Federn, Zweige, Stei-
ne, Holzspane, Plastik und Gummib&nder). Die Herkunft
dieser unerwiinschten Bestandteile ist unklar, sie kénnen
sowohl wahrend der Ernte, als auch wahrend der Lagerung
oder Verarbeitung in die Produkte geraten sein. 7 % aller un-
tersuchten Proben enthielten Salmonellen. Die FDA plant in
nachster Zeit, Herstellerkontrollen vor Ort, insbesondere in
Indien, durchzufiihren.

Auch wenn die Gefahr durch pflanzliche Lebensmittel insge-
samt unterschéatzt wird (s. KnackePunkt 2/2013, S. 16f), sind
Gewiirze insbesondere deswegen kritisch, weil sie bei der
Ursachensuche oft keine Beachtung finden. Hinzu kommt,
dass die befragten Betroffenen nicht unbedingt wissen, wo-
mit die problematische Mahlzeit gewdirzt war.

In Deutschland hat es in 2013 mehrere Riickrufe von Gewdir-
zen (Curcuma, Curry, Salatkrduter) gegeben. In Bayern wur-
den 2007 im Rahmen eines Monitorings Gewiirze wie Papri-
ka oder Muskat auf Aflatoxine und Ochratoxin A untersucht.
Etwa die Halfte der Proben war belastet, die zuldssigen
Hochstwerte wurden jedoch nur in einer Probe tiberschrit-
ten. In 2013 wurden im Rahmen des Warenkorbmonitorings
bundesweit getrocknete Blattgewiirze und Krauter auf Dioxi-
ne und dI-PCB getestet. AuBerdem werden sie regelmaRig
auf unzuldssige Bestrahlung tiberpriift.

Quellen: Gewiirze mit Salmonellen und Insektenteilen. www.aerzteblatt.
de/blog/56426/Gewuerze-mit-Salmonellen-und-Insektenteilen, Stand:
01.11.13 ® www.hr-online.de/website/fernsehen/sendungen/index.
jsp?rubrik=84289&key=standard_document 49913773 & www.lgl.bayern.
de/lebensmittel/chemie/schimmelpilzgifte/ue_2007_schimmelpilzgifte.
htm#gewuerze, Stand: 03.05.12 & www.bvl.bund.de/DE/o1_
Lebensmittel/o1_Aufgaben/o2_AmtlicheLebensmittelueberwachung/os_
Monitoring/Im_monitoring_node.html#doc1399894bodyText6 [alle
eingesehen am 07.11.13]

Forderung nach EU-Kennzeichnung vegetarischer
und veganer Lebensmittel

Der VEGETARIERBUND DEUTSCHLAND (VEBU) und der VER-
BRAUCHERZENTRALE BUNDESVERBAND (vzBV) unterstiitzen
einen Antrag im Europaparlament zur besseren Kennzeich-
nung von vegetarischen und veganen Lebensmitteln. Um-
fragen belegen, dass die aktuelle Praxis viele Verbrauche-
rinnen und Verbraucher verwirrt. Sie wollen mehr Klarheit,
ob Lebensmittel fiir die vegetarische oder vegane Erndhrung
geeignet sind. Bisher fehlen allgemeingiiltige rechtliche Vor-
gaben fiir die Kennzeichnung derartiger Produkte. Zwar ist
eine entsprechende Verpflichtung in der Lebensmittelinfor-
mationsverordnung festgehalten, passiert ist bislang aber
nichts.

Unter Federfiihrung des deutschen Abgeordneten IsmAIL Er-
TUG (SPD) fordern jetzt neun EU-Parlamentarier die EUROPAI-
SCHE KOMMISSION mit einem ,,proposal for a Union Act“ zum
Handeln auf. Wird der Antrag bis zum 27. Februar von der
Mehrheit des Parlaments unterzeichnet, ist die EU-Kommis-
sioN aufgefordert, zeitnah Vorgaben fiir eine Kennzeichnung
von vegetarischen und veganen Lebensmitteln vorzulegen.
Daher haben vzev und VEBU am 2o0. Januar die deutschen
Abgeordneten im Europdischen Parlament angeschrieben
und sie aufgefordert, mit ihrer Unterschrift fiir mehr Trans-
parenz bei der Lebensmittelkennzeichnung zu sorgen. Mehr
Infos dazu im nachsten KnackePunkt.

Quelle: PM vzbv vom 20.01.14

lebensmittel-anschreiben_mep-2014.pdf

Finanzielle Interessenkonflikte beeinflussen
Erndhrungsstudien

Systematische Ubersichtsarbeiten werden von politischen
Entscheidungstragern haufig als wissenschaftliche Informa-
tionsquelle genutzt. Die Reviews sollen (eigentlich) einen
umfassenden Uberblick iiber die bislang publizierten wis-
senschaftlichen Daten zu einem Thema geben. Wie jetzt fest-
gestellt wurde, sind aber selbst diese nicht ergebnisneutral.
Das ist die Erkenntnis einer gemeinsame Literaturanalyse
der UNIVERSITAT NAVARRA in Spanien und des DEUTSCHEN
INSTITUTS FUR ERNAHRUNGSFORSCHUNG (DIFE) aller in der
PuBMED-, COCHRANE- und Scopus-Literaturdatenbank seit
Griindung der Datenbanken bis zum 31. August 2013 aufge-
flihrten systematischen Reviews. Sie hat gezeigt, dass Re-
views, bei denen ein finanzieller Interessenkonflikt aufgrund
industrieller Férderung angegeben war, fiinfmal haufiger zu
dem Ergebnis kamen, dass kein Zusammenhang zwischen
dem Konsum zuckerhaltiger Erfrischungsgetranke und einer
Gewichtszunahme besteht, als Studien, bei denen kein Inte-
ressenkonflikt vorlag. (AC)

Quelle: PM DifE vom 02.01.14

-+ www.plosmedicine.org/article/
info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pmed.1001578

... kurz gefasst —
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Verbesserungspotenzial in der 6kologischen Tierhaltung

Berichte iber unhaltbare Zustdnde
in biozertifizierten Huhnerstél-
len haben das Vertrauen in tierische
Bio-Lebensmittel getriibt. Gerade
von Biobauern erwarten Verbraucher
eine tiergerechte Haltung und ge-
sunde Tiere. Doch wie ist es wirklich
um Tierschutz und Tiergesundheit in
Okobetrieben bestellt? Vorgaben zur
Tierhaltung sind fiir Bauern, die nach
Okologischen Kriterien arbeiten, in
der EU-Oko-Verordnung festgeschrie-
ben. Im Gegensatz zur konventionel-
len Landwirtschaft gibt es fiir jede
Tierart eine Mindestfliche im Stall
und vorgeschriebene Haltungsbedin-
gungen: Dazu zdhlen unter anderem
Frischluft und Tageslicht in den Stal-
len, Mindestauslaufflichen je nach
Tierart, eine langere Lebensdauer von
Masthahnchen; schmerzhafte Eingrif-
fe wie Schnabelkiirzen oder Schwan-
ze kupieren sind verboten. Auch wenn
die Vorschriften der EU-Oko-VO fiir die
Tiere bessere Bedingungen bedeuten
als der konventionelle Mindeststan-
dard, gibt es auch hier Verbesse-
rungspotenzial.

Tiergesundheit nicht optimal

Der Oko-Landbau ist mit der Idee ei-
ner geschlossenen Kreislaufwirtschaft
und der Einheit von Natur und Boden,
Pflanzen und Tieren angetreten. Erst
zunehmend riickt in den Blick, dass es

KnackePunkt

kaum konkrete Oko-Vorschriften gibt,
die sich auf das Wohl und die Gesund-
heit der Tiere beziehen. Bislang gibt
es hierzu nur wenige aussagekraftige
Studien in der okologischen Tierhal-
tung, denn Tierwohl ldsst sich nicht so
leicht messen und die Forschung dazu
gilt als kompliziert.

* *
*

WX *
+
* kX

Das heifdt, es fehlen vielfach konkre-
te Handlungsanweisungen, wie die
Tiergesundheit gewdhrleistet und die
Haltungsform tatsdchlich tiergerecht
gestaltet werden kann.

Bei Oko-Tieren gibt es vergleich-
bare Gesundheitsprobleme wie bei
konventionell gehaltenen Tieren. Das
bestatigt unter anderem eine Studie
der UNIVERSITAT LEIPZIG 2012 zur Hal-
tung von Bio-Puten. Als wesentlichen
Grund fiir die Gesundheitsprobleme
der Tiere nennt die Autorin den Ein-
satz nicht geeigneter Hochleistungs-
rassen in der Oko-Haltung und mahnt
eine eigenstandige Zucht fiir den Oko-

Landbau an. Beispielsweise sind Hy-
brid-Puten durch ihren extremen Ge-
wichtszuwachs und Fleischansatz im
Brustbereich gar nicht in der Lage, die
Moglichkeiten zum Auslauf zu nutzen,
den ein Biobetrieb bietet.

Fehlende Bio-Rassen

Dass auch Biobauern in aller Regel die
auf Hochleistung geziichteten kon-
ventionellen Tierrassen halten, ist ein
generelles Problem. Denn diese Tiere
haben haufig spezielle Anforderungen
an das Futter und sind anfalliger fiir
Krankheiten. Das gilt fiir Puten eben-
so wie fiir Schweine und Milchkiihe.
Der Weg zur Etablierung neuer robus-
ter Rassen ist noch lang. Hier setzt der
Tierzuchtfonds fiir artgeméafie Tier-
zuchtan. Die Initiative des DEUTSCHEN
TIERSCHUTZBUNDS zusammen mit der
SCHWEISFURTH-STIFTUNG und der Zu-
KUNFTSSTIFTUNG LANDWIRTSCHAFT
hat sich zum Ziel gesetzt, geeignete
»Nutztiere fiir die tiergerechte Haltung
in 6kologischen und bduerlichen Be-
trieben* zu entwickeln. Bislang wird
aber in erster Linie geforscht.

Auch bei den Rindern gibt es er-
hebliche Probleme. Die Milchleistung
von Kiihen ist in den letzten 20 Jah-
ren deutlich gestiegen — das gilt auch
flir Bio-Kiihe. Derzeit liegt sie nach
einer Studie zur Wirtschaftlichkeit
der Bio-Milchproduktion bei rund
6.800 kg pro Jahr gegeniiber 8.500 kg
Jahresleistung der konventionellen
Kithe. Demzufolge leiden 6kologisch
gehaltene Milchkiihe &hnlich oft an
Euterentziindungen, Lahmheiten oder
Stoffwechselstérungen nach dem
Abkalben wie ihre konventionell ge-
haltenen Artgenossen. Auch kranken
Bio-Tieren werden haufig Antibiotika
verabreicht, wenn andere Arzneimittel
unzureichend wirken. Erst seit ein paar
Jahren findet vermehrt Forschungs-
arbeit zur tiergerechten Haltung von
Milchkiihen statt, um die hohe Erkran-
kungsrate zu reduzieren. Gleichzeitig
wird nach Alternativen zu Antibiotika
geforscht. Wissenschaftlich begleitete
Interventionsstudien konnten mittler-
weile zeigen, dass sich mit einer ge-
zielten Herdengesundheitsplanung
die Tiergesundheit deutlich verbes-
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sern lasst. Das erfordert aber von den
Biobauern besonderes Engagement,
das Uber die bisherigen gesetzlichen
Vorgaben hinausgeht.

Wirklich tiergerecht?

Viel diskutiert wird die Anbindehal-
tung von Milchkiihen auf Biohofen.
Nach der EU-Oko-VO ist das Anbinden
der Tiere grundsatzlich seit 2010 ver-
boten. Da viele Bauern Probleme mit
der Umsetzung hatten, wurde die Frist
bis Ende 2013 verlangert. Auch in Zu-
kunft wird es fiir kleine Betriebe mit
bis zu 35 ausgewachsenen Tieren pro
Betrieb Ausnahmeregelungen geben.
Das betrifft Landwirte, die ihren Stall
vor August 2000 gebaut haben und
ihre Rinder im Sommer regelmafig
auf die Weide lassen, im Winter aber
im Stall halten. Vorgeschrieben ist
dabei zwar, dass die Tiere dann regel-
maRigins Freie miissen. Das bedeutet
zwei Freigange pro Woche fiir jeweils
mindestens eine Stunde, wenn Wetter
und Boden das zulassen. Ohne solche
Ausnahmegenehmigungen miissten
jedoch viele kleine Tierhaltungsbe-
triebe aus Kostengriinden aufgeben
— ein kaum aufzulésender Zielkonflikt
zwischen Tierschutz und Okonomie,
der genauso in der konventionellen
Landwirtschaft gilt.

Ein weiterer strittiger Punkt in der
okologischen Rinderhaltung ist die
Enthornung. Auch bei 70-80 % der
Bio-Kédlber werden die Horner ent-
fernt: aus Griinden des Arbeitsschut-
zes, der Stallbauten und damit die
Tiere sich nicht gegenseitig verletzen.
Eine Ausnahme stellt neben einzel-
nen Biobauern nur der Anbauverband
DEMETER dar, der konsequent auf die
Enthornung verzichtet. Das zeigt, dass
es prinzipiell moglich ist, auch Tiere
mit Hornern zu halten und den Kal-
bern die entsprechenden Schmerzen
zu ersparen. Eine Neuregelung der
Richtlinien zur okologischen Tierhal-
tung ist derzeit aber nicht in Sicht. Die
Forschung dazu setzt auf genetisch
hornfreie Rassen. Um die Enthornung
zu vermeiden und die biologische
Vielfalt horntragender Rinder zu er-
halten, wird auch iber neue Wege des
Stallmanagements diskutiert.

Aus Tierschutzgriinden untragbar:
Die betdubungslose Ferkelkastration
Ganz oben auf der Agenda fiir mehr
Tierwohl steht ein Verzicht auf die Fer-
kelkastration. Geschlechtsreife mann-
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liche Schweine bilden in ihren Hoden
Hormone und Ebergeruchsstoffe, die
iber den Blutkreislauf auch in das
Muskelfleisch gelangen. Bei einem
Teil der Eber fiihren diese Stoffe zu
unangenehmen Geruchs- und Ge-
schmacksabweichungen, wenn das
Fleisch erhitzt wird. Die geruchsbelas-
teten Tiere konnen bei der Schlach-
tung nicht mit Sicherheit aussortiert
werden. Um auszuschlieBen, dass
vereinzelt Fleisch geruchsbelasteter
Tiere in den Handel gelangt und zu
einem Imageproblem von Schweine-
fleisch fiihrt, werden in Deutschland
bisher die meisten Ferkel in den ers-
ten Lebenstagen kastriert. Obwohl
von Tierschiitzern schon lange bean-
standet, darf das in den ersten sieben
Lebenstagen ohne Ausschalten des
Schmerzes erfolgen. In der konventi-
onellen Landwirtschaft ist es erst ab
2019 verboten, Ferkel ohne Betdu-
bung zu kastrieren; auf freiwilliger
Basis werden verbreitet Schmerzmit-
tel zur Linderung des Wundschmer-
zes eingesetzt. Nach der EU-Oko-VO
ist die Kastration ohne Schmerzaus-
schaltung schon seit 2012 verboten,
eine Narkose erfolgt aber nicht zwin-
gend. In Artikel 18, 1, Satz 2 heif3t
es ,angemessene Betdubungs- und
Schmerzmittel“. BloLAND hat bereits
strengere Vorgaben und erlaubt die
chirurgische Kastration von Ferkeln
nur mit Narkose und Schmerznachbe-
handlung, in den Richtlinien des Oko-
Verbands GAA heifdt es ,,Narkose und/
oder Schmerzbehandlung®. Nach
Ansicht des DEUTSCHEN TIERSCHUTZ-
BUNDES ist eine schmerzfreie Kastra-

tion aber nur unter Narkose moglich.
Schmerzmittel reichen nach Ansicht
der Tierschiitzer bei weitem nicht aus,
um den starken Schmerz der Ferkel
nennenswert zu reduzieren.

Alternativen in der Entwicklung

Das langfristige Ziel, um auf die Fer-
kelkastration zu verzichten, ist die
Nutzung der Eber als Fleischlieferan-
ten. Ublich ist das in einigen europa-
ischen Landern schon lange. In den
Niederlanden vertreibt die Lebens-
mittelkette ALBERT HEIN seit 2011
nur noch Fleisch unkastrierter Tiere
(Label BETER LEVEN). In Deutschland
startet im April 2014 ein dreijahriges
Projekt des BUNDESMINISTERIUMS FUR
ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT
(BMEL), das ein Konzept fiir die Erzeu-
gung, Schlachtung und Verarbeitung
Okologisch erzeugter Eber erarbeiten
soll. Aus kleineren Studien gibt es
bereits Hinweise, dass eine optimale,
stressfreie Haltung und eine beson-
dere Fiitterung den Ebergeruch und
-geschmack beeinflussen kénnen;
auch bei den Schweinerassen gibt
es diesbeziiglich Unterschiede. Hier
wdre es wiinschenswert, wenn 6kolo-
gische Tierhalter eine Vorreiterrolle in
der Produktion und Vermarktung von
Eberfleisch einnehmen wiirden. Eini-
ge Schweinehalter tun dies bereits.

Auch ménnliche Kiiken von
Bio-Legehennen sterben

Nur wenigen Verbrauchern, die zu
Bio-Eiern greifen, ist bewusst, dass
— wie in der konventionellen Haltung
auch — mannliche Kiiken von Bio-Le-
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gehennen getotet werden. Denn sie
taugen weder zur Mast noch kénnen
sie Eier legen. Noch immer gibt es kei-
ne Hiihnerrasse, die gleichzeitig ei-
nen befriedigenden Fleischansatz bei
mannlichen Tieren und gute Legeleis-
tung der weiblichen Tiere aufweist.
Solche Zweinutzungshiihner sind
zwar in der Entwicklung und erste Bio-
betriebe sammeln bereits Erfahrung.
Doch der Ertrag ist deutlich geringer.
Schnelles Wachstum geht aber immer
zu Lasten der Tiergesundheit. Sinnvoll
wdren daher verbindliche Vorgaben
(welches Gewicht, welche tdglichen
Wachstumsraten) fiir die Biohaltung.
In einem wissenschaftlich begleiteten
Projekt zur Junghuhnmast des For-
SCHUNGSINSTITUTS FUR BIOLOGISCHEN
LanDBAU (FiBL) zeigte sich, dass der
Gewichtszuwachs der mannlichen
Nachkommen von Zweinutzungshiih-
nern zwar unter dem von Masthih-
nern lag. Doch einer Weiterentwick-
lung geben die Experten durchaus
eine Chance auf dem Markt. Die BRu-
DERHAHN INITIATIVE DEUTSCHLAND
(BID) setzt auf das ethische Gewissen
der Verbraucher und verwendet einen
Aufschlagvon 4 Cent pro Ei fiir die Auf-

Toten ménnlicher Kiiken in NRW
ab 2015 verboten

Als erstes Bundesland untersag-
te NRW das massenhafte Toten
mannlicher Eintagskiiken in der
Legehennenproduktion. Die zu-
standigen Kreisordnungsbehorden
haben kurz vor Weihnachten auf
Veranlassung des NRW-Verbrau-
cherschutzministeriums  einheit-
lich die Ordnungsverfiigungen mit
dem entsprechenden Verbot den
betroffenen Briitereien zugestellt.
Den Betrieben wird eine Uber-
gangsfrist bis zum 1. Januar 2015
eingerdumt.

In Nordrhein-Westfalen sind insge-
samt 12 Briitereien in vier Kreisen
von der neuen Regelung betroffen.
Bundesweit werden pro Jahr etwa
50 Millionen mannliche Eintags-
kiiken getotet. Die Briitereien in
NRW haben daran einen Anteil von
5,4 %.

Grundlage fiir das Verbot ist die
von der  STAATSANWALTSCHAFT
MUNSTER vertretene Rechtsauf-
fassung, wonach die Totung der
mannlichen Kiiken als tierschutz-
widrig angesehen wird.

Quellen: Pressemitteilungen des MKULNV
vom 23.12.2013 und 26.09.2013
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zucht der mannlichen Kiiken. Bleibt
abzuwarten, ob Verbraucher/-innen
bereit sind, den Mehrpreis zu tragen.
Langfristiges Ziel der BID ist aber
ebenfalls die Ziichtung von wirtschaft-
lichen Zweinutzungsrassen. Bis aber
fur alle Hofe eine solche Rasse ein-
satzbereit ist, werden wohl noch un-
zdhlige ménnliche Kiiken ,,entsorgt®
werden.

Kontrolle am Tier

Um kiinftig direkt am Tier die Gesund-
heit und damit die Tiergerechtheit der
Haltungsform zu iberpriifen, sind
Kontrollen am Tier notwendig. Bislang
wird nur kontrolliert, ob die vorge-
schriebenen ,handlungsorientierten®
Merkmale — z.B. Einstreu und Quadrat-
meter Stallfldche pro Tier — umgesetzt
werden. Wie sich das auf die tatsdch-
liche Gesundheit und das Wohlbe-
finden der Tiere auswirkt, flief}t in
die Uberpriifung nicht ein. Eine Mdg-
lichkeit dazu stellten Ende Mai 2013
Experten des VON THUNEN-INSTITUTS
mit ihren neuen ,tierbezogenen* Indi-
katoren fiir die Milchviehhaltung vor.
Ziel des Forschungsprojekts des Bun-
DESPROGRAMMS OKOLOGISCHER LAND-
BAaU (BOLN) ist es, iiber eine tierbezo-
gene Prdmienzahlung zum Beispiel in
der Milchviehhaltung wirtschaftliche
Anreize fiir die Bauern zu schaffen.
Anhand von zusétzlichen Kennzahlen
zur Eutergesundheit, duBeren Verlet-
zungen und Nutzungsdauer der Tiere,
lieBen sich die Prdmien berechnen.
Nach Einschatzung der Wissenschaft-
ler wird es allerdings noch einige Jah-
re dauern, bis sich dieser neue Ansatz
in der Praxis umsetzen ldsst. Generell
fordern Experten eine intensivierte
Forschung im Oko-Landbau und dass
die Ergebnisse aus der Wissenschaft
starker in die Betriebe gebracht wer-
den. Eine staatliche Forderung der
Forschung wie fiir Bauern, die mit dem
okologischen Landbau auch zu Arten-
vielfalt und Naturschutz beitragen, gilt
dabei als unerldsslich.

NRW-Oko-Verbinde als Vorreiter

Im August 2013 haben die NRW-Oko-
Anbauverbdande BIOKREIS, BIOLAND,
DEMETER und NATURLAND einen Leit-
faden mit Tierwohlkriterien veroffent-
licht. Gemeinsam mit dem MKULNV
haben sie das Projekt ,,Tierwohl*
initiiert. In einer intensiven Praxis-
erprobung wurden Instrumente zur
Sensibilisierung der Betriebsleiter in

punkto Tiergesundheit entwickelt. Der
Leitfaden zeigt anhand von Fotos, wie
eine gute Tierhaltungspraxis in der
Rinder-, Schweine-, Gefliigel-, Schaf-
und Ziegen-Haltung aussehen sollte
und verdeutlicht Abweichungen vom
optimalen Zustand. Eine farblich hin-
terlegte Skala zeigt an, ob der eigene
Betrieb sich in einem sehr guten Be-
reich (griin) befindet oder ob Verbes-
serungsbedarf besteht (gelb bis rot).
Der Landwirt kann damit feststellen,
wie die eigene Tierhaltung zu bewer-
ten ist.

Da es sich um Tierwohl- und Ma-
nagementaspekte handelt, gehen
die Bewertungen Uber die Aussagen
in den Verbands-Richtlinien und der
EU-Oko-Verordnung hinaus. Es ist zu
hoffen, dass diese freiwilligen MafR-
nahmen viele Mitstreiter finden.

Fazit

Der Spagat zwischen einer wirtschaft-
lich tragfahigen Produktion tierischer
Bio-Lebensmittel und tiergerechter
Haltung wird sich nicht vollstandig
auflosen lassen. Dennoch sind die
aktuellen Probleme der 6kologischen
Tierhaltung hinsichtlich des Tierwohls
nicht akzeptabel.

Die Erwartung eines hohen Tier-
schutzniveaus bzw. einer ,,artgerech-
ten Tierhaltung® ist eines der wichtigs-
ten Motive der Verbraucher/-innen fiir
den Kauf von Bio-Produkten, wie Um-
fragen seit Jahren immer wieder aufs
Neue zeigen. Die Biobranche muss
hier ihr Engagement deutlich verstéar-
ken, um dieser Erwartung besser als
bisher gerecht zu werden. Das freiwil-
lige NRW-Projekt ist ein Schritt in die
richtige Richtung. Neben Forschung,
Zucht, engmaschigeren Kontrollen
und verstdrkter Beratung sowie Uber-
arbeitung der handlungsorientierten
Kriterien in der EU-Oko-VO und den
Verbandsrichtlinien muss der Fokus
kiinftig mehr auf die Tiergesundheit
gerichtet werden.

Gut vermarktete Initiativen in
der  konventionellen  Tierhaltung
(s. KnackePunkt 2/2013, S.6f) konn-
ten sonst dazu fiihren, dass der oh-
nehin kleine Marktanteil tierischer
Bio-Produkte weiter abschmilzt. Der
neue Leitfaden , Tierwohl“ als wichti-
ges Beratungsinstrument fiir die Bio-
verbdnde ist ein Schritt in die richtige
Richtung. (ul)

Quellen: S. 19
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Recht und Gesetz

Neue Regeln fiir Kennzeichnung und Werbung

Lebensmittelinformationsverordnung
Ab 13.12.2014 gelten in der EU neue
Kennzeichnungsregeln, die LMIV (VO
(EU) 1169/2011). Eine verpflichten-
de Nahrwertkennzeichnung wird es
allerdings erst ab 13.12.2016 geben.
Wer vorher Nahrwertangaben macht,
muss sich aber an die neuen Regeln
halten. Konkret: Es miissen dann der
Energiegehalt (Brennwert) genannt
sowie Angaben zu Fett, gesattigten
Fettsdauren, Kohlenhydraten, Zucker,
EiweiB und Salz gemacht werden. Zu-
satzlich sind freiwillige Angaben zu
einfach und mehrfach ungesattigten
Fettsduren, Zuckeralkoholen, Starke
und Ballaststoffen sowie Vitaminen
und Mineralstoffen moglich. Aufer-
dem beinhaltet die Verordnung Vor-
schriften zur Mindestschriftgrofie auf
Etiketten, zur Allergenkennzeichnung
loser Ware (s. KnackePunkt 6/2013,
S. 7f), zur Angabe des Einfrierdatums
von Fleisch, zu Hinweisen zu Ersatzzu-
taten bei Lebensmittelimitaten sowie
zur Aufschliisselung der verwendeten
Fett- und Olsorten (z.B. Palmdl). Auf
Nahrungserganzungsmittel findet die
Verordnung allerdings nur begrenzte
Anwendung, da die Kennzeichnungs-
vorschriften fiir diese Produkte in der
NEM-V geregelt sind. Zukiinftig gelten
die meisten der neuen Kennzeich-
nungsregeln auch fiir den Versand-
und Internethandel. Bisher miissen
dort lediglich die verwendeten Zu-
satzstoffe mit ihrem Klassennamen
genannt werden, weder Zutatenlisten
noch die Nennung von allergenen In-
haltsstoffen ist derzeit Pflicht.

Health Claims: Verwendung von
allgemeinen Bezeichnungen

Sieben Jahre nach Erlass der
Health Claims-Verordnung (VO (EG)
1924/2006, HCVO) sind am 11. Okto-
ber 2013 mit der Verordnung (EU) Nr.
907/2013 Antragsregeln in Kraft ge-
treten. Damit wurde festgeschrieben,
wie Antrdge auf Verwendung allgemei-
ner Bezeichnungen (sog. ,,Generic De-
scriptors“) lauten miissen.

Markennamen

Die HCVO regelt nicht nur die gesund-
heitsbezogene Werbung von Lebens-
mitteln, sondern auch die Verwendung
von Handelsmarken, Markennamen
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und Fantasiebezeichnungen, die als
nahrwert- oder gesundheitsbezogene
Angabe aufgefasst werden konnen
(z.B. SLImFIT). Vor 2006 bestehende
Marken genieBen noch bis 19.01.2022
Markenschutz. Fiir alle anderen ist
nach Art. 1 Abs. 3 HCVO ein solcher
Markenname nur noch zuldssig, wenn
eine zugelassene Angabe beigefiigt
ist. Grundsatzlich diirffen nach Art.
10 Abs. 3 HCVO Verweise auf die Ge-
sundheit im Allgemeinen oder das
gesundheitsbezogene Wohlbefinden
nur dann verwendet werden, wenn sie
mit einer konkreten zugelassenen ge-
sundheitsbezogenen Angabe gekop-
pelt werden.

Traditionelle Bezeichnungen

Allgemeine Bezeichnungen, die tradi-
tionell zur Angabe einer Eigenschaft
oder einer Kategorie von Lebensmit-
teln oder Getrdnken verwendet wer-
den, sind jedoch privilegiert. Auch
wenn diese ,Generic Descriptors*
grundsatzlich unter die HCVO fallen,
kann jedoch auf Antrag des betref-
fenden  Lebensmittelunternehmers
eine Ausnahme von der Anwendung
der HCVO erteilt werden (Art. 1 Abs. 4
HCVO). Beispiele dafiir sind Begriffe
wie ,Digestif* oder ,,Hustenbonbon*.
Auch Bezeichnungen wie ,,Hals- und
Rachenbonbons“, ,Beruhigungstee
oder ,Magenbitter” konnten als sol-
che traditionellen Angaben angese-
hen werden. Dafiirist der Nachweis zu
fiihren, dass die beantragte allgemei-
ne Bezeichnung in dem betroffenen
Mitgliedstaat mindestens seit dem
11.10.1993 fiir diese Lebensmittelka-
tegorie verwendet wird. Der Antrag
auf Ausnahmeerteilung ist an die
zustandige nationale Behorde (hier:

BUNDESAMT FUR VERBRAUCHERSCHUTZ
UND LEBENSMITTELSICHERHEIT) zU
richten, die den Antrag an die Kom-
mission weiterleitet.

Neuer Kohlenhydrat-

Claim zugelassen

Mit der Verordnung (EU) 1018/2013 ist
eine umstrittene Werbeaussage zuge-
lassen worden: ,Kohlenhydrate tragen
zur Aufrechterhaltung einer normalen
Gehirnfunktion bei“. Voraussetzung
fiir die Verwendung ist, dass das be-
treffende Lebensmittel mindestens
20 g vom Menschen verstoffwechsel-
bare Kohlenhydrate (auBer Zuckeral-
kohole) pro anzugebender Portion
enthdlt und einer der beiden Angaben
wZuckerarm* oder ,,ohne Zuckerzu-
satz* entsprechen muss. ,,Zuckerarm
bedeutet nicht mehrals 5 g Zucker pro
100 g bzw. 2,5 g Zucker pro 100 ml.
,Ohne Zuckerzusatz* gilt, wenn das
Produkt keine zugesetzten Mono-
oder Disaccharide oder ein anderes
wegen seiner siifenden Wirkung ver-
wendetes Lebensmittel enthélt, wohl
darf es von Natur aus Zucker enthal-
ten. Die Produkte dirfen nicht zu
100 % aus Zucker bestehen. Die Wir-
kungsangabe fiir Kohlenhydrate darf
ab 13.05.2014 verwendet werden. Vor-
stellbar ist eine Nutzung fiir Brot und
Backwaren, Nudeln, Trockenfriichte
oder Frithstiickscerealien, evtl. sogar
flir Honig und Sirupe.

Abgelehnte Health Claims

nach Artikel 13, Absatz 5,

Hersteller kénnen auch gesundheits-
bezogene Angaben beantragen, die
auf neuen wissenschaftlichen Nach-
weisen beruhen und/oder einen An-
trag auf den Schutz geschiitzter Daten
enthalten. Acht dieser Antrage (s. Ta-
belle) sind jetzt abgelehnt worden (VO
(EU) 1017/2013). Die Ablehnung gilt
seit Mitte November 2013. (AC)

Kalorienarme Snacks (KOT)

Reduzierung der GroRe der Bauchfettzellen

Peptide Isoleucyl-Prolyl-Prolin
und Valyl-Prolyl-Prolin

Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

Polyphenolhaltiges Pulver
aus Apfelextrakt

Reduzierung der glykdamischen Reaktion bei Frauen

Kaffee C21

Tragt dazu bei, dass die DNS der Kérperzellen intakt bleibt

Diacylglyceridol

DAG-Ol statt normalem Pflanzend| bewirkt Gewichtsabnahme

Spermidin

Verlangert Wachstumsphase des Haarzyklus

Bimuno ® (bimuno ® GOS)

Kann gastrointestinale Beschwerden verringern

Zuckerriibenfasern

Verkiirzen die intestinale Transitzeit

KnackePunkt 17
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Zukunftsinstitut (Hrsg.)

Hanni Riitzlers Foodreport 2014

ANNI RUTZLER ist eine interna-
tional bekannte Expertin fiir die
Erndhrung der Zukunft, die sie mul-
tidisziplindr — aus den Perspektiven
Erndhrung, Psychologie, Soziologie
und Wirtschaft — betrachtet. Nach
Beschreibung der sechs wichtigsten
Trends im Bereich Essen wird von ihr
beleuchtet, wie sich Einzelhandel und
Gastronomie zukunftsfahig wandeln
miissen, was sie mit Best Practice-
Beispielen verdeutlicht. Gesundheit
ist und bleibt ein Megatrend und wird
als weiterer Schwerpunkt dargestellt.
Als wichtigste Trends werden ,,Cu-
rated Food“, ,Flexitarier”, ,Kiichen-
chefs — die kulinarischen Zukunfts-
designer”, ,Sensual Food“, ,New
Gardening* und ,,Re-use Food“ iden-
tifiziert. Besondere Bedeutung hat bei
RUTzLER der Genuss. Er ist der rote Fa-
den des Buches — auf alle Sinne bezo-
gen und tber den Tellerrand hinaus.
Zwar richtet sich das Buch expli-
zit an Lebensmittelanbieter, denen
Orientierungshilfen gegeben werden
sollen, um die Zukunft — und den ei-
genen Erfolg — mitzugestalten. Es ist
aber auch anregend und spannend
fir Erndhrungsberatungskréfte und

H. Schlicher, L. Pfefferle
Heilpflanzen

Gegen viele Beschwerden ist —
glaubt man dem Volkswissen —
ein Kraut gewachsen.
Diese Heilpflanzen bzw.
Pflanzenzubereitungen
(Botanicals) finden sich
daher auch in zahlrei-
chen Lebensmitteln wie-
der. Dieses Buch bietet
ibersichtliche und zuver-
ldssige Informationen zu
iber 50 Heilpflanzen. Es
stellt die Inhaltsstoffe,
Anwendungsgebiete, Si-
cherheitshinweise  und
die richtige Zubereitung
vor. Dieses aktuelle
Heilkrduterwissen ist in
erster Linie fiir die Bera-
tung in der Apotheke ge-
dacht, hilft aber auch in
der Erndhrungsberatung
weiter, um zu verstehen,
warum  Verbraucherin-

apaorello

Heilpflanzen,

KnackePunkt

Heilpflanzen

Heinz Schilcher; Ludwig Pfefferle:

Apotheker-Verlag
9783769261134, 19,80 €

HANNIRUTZLERS

A

Zukunftsinstitut (Hrsg.): Hanni Riitzlers Food-
report 2014. 96 S., Zukunftsinstitut Frankfurt
und Lebensmittelzeitung, 2013. 96,30 € (pdf-
Version)

Foodreport_Leseprobe_1.pdf

im Verbraucherschutz Tatige, denen
neue Sichtweisen und auch Aha-Er-
lebnisse vermittelt werden. So stellen
sich aus erndhrungsphysiologischer
Sicht unndétige Maflnahmen aus der
Perspektive ,Genuss und Lebens-
freude” moglicherweise ganz anders
dar. Eine sehrinteressante, aber nicht
immer leicht zu lesende Lektiire zu
einem stolzen Preis. Eine Leseprobe
gibt es im Internet. Das Buch ist nur
noch als pdf-Datei erhéltlich. (Kn/AC)

nen und Verbraucher auf bestimmte
Botanicals Wert legen. Trotzdem -
die hier vermittelten Informationen
gelten nicht fiir Lebensmittel, da es
bei diesen weder Informationen {iber
die enthaltenen
Wirkstoffmengen,
noch tber die Ge-
winnung derselben
oder liber die Bio-
verfiigharkeit gibt.
Nicht zuletzt fehlen
derzeit fiir die meis-
ten Botanicals von
der EFSA {berprif-
te und von der EU
abgesegnete Wer-
beaussagen nach
Health Claims-Ver-
ordnung.
Trotzdem: Mit
recht handli-

= der
chen Spiralbindung

ist dieses Buch ein
praktisches kleines
Nachschlagewerk.
(AQ)

Deutscher
ISBN-13:

60 S,
2013,

C. Bala und K. Miiller (Hrsg.)

Der gldaserne Verbraucher

Wird Datenschutz zum Verbrau-
cherschutz? Dieser Frage stellten
sich Ende 2012 die Teilnehmer des
3. NRW-Workshops Verbraucherfor-
schung des KOMPETENZZENTRUMS VER-
BRAUCHERFORSCHUNG (S. KnackePunkt
4/2012, S. 6) in Disseldorf gemein-
sam mit den Referenten. Diese kamen
aus den Bereichen Recht, Datensicher-
heit sowie medizinische, angewand-
te, analytische und Wirtschaftsinfor-
matik. Diskutiert wurden sowohl die
Nachteile — Abschopfen privater In-
formationen aus sozialen Netzwerken
oder Abhé6ren von Handys — als auch
die Chancen in der Energieversorgung
oder Medizin. Dieser Sammelband
enthdlt neben den Geleitworten von
NRW-Verbraucherschutzminister Jo-
HANNES REmmEL und NRW-Wissen-
schaftsministerin SVENJA ScHuLzE die
aktualisierten Beitrdge aller Referen-
ten. Es wird differenziert gezeigt, ,,wie
das Recht auf informationelle Selbst-

verbraucherzentr2e [

e zur Verbraucherforschung

Christian Bala und Klaus Milber (Hrsg.)

Der gldserne Verbraucher

Wird Datenschuls
zum Verbraucherschutz?

Christian Bala; Klaus Miiller (Hrsg.): Der gla-
serne Verbraucher. Beitrdge zur Verbraucher-
forschung, Band 1, 128 S., Verbraucherzentrale
NRW, Diisseldorf 2014, ISSN 2197-943X, 24,90 €

bestimmung der Verbraucherinnen
und Verbraucher durch technologi-
sche Innovationen herausgefordert
wird, wie es verteidigt werden kann
und wie eine verantwortungsvolle
Wissenschaft mit diesem Problem um-
geht“, so ScHuLzE. Ein interessantes,
spannendes Buch fiir Jedermensch,
welches reichlich Gelegenheit zum
Weiterdenken gibt. Die vielen Litera-
turhinweise diirften dabei helfen. (AC)

Februar 2014


http://www.zukunftsinstitut.de/downloads/Foodreport_Leseprobe_1.pdf
http://www.zukunftsinstitut.de/downloads/Foodreport_Leseprobe_1.pdf

A Walliser und A. Strobel

Rund ums Kochen

Das Kochen in Ferienfreizeiten kann
eine echte Herausforderung sein,
vor allem, wenn die ,,Koche“ keine ad-
dquate Ausbildung besitzen und nur
einmal im Jahr den Kochloffel schwin-
gen. Auflerdem ist einiges an Impro-
visationstalent gefragt, wenn die am
Ferienort vorgefundene Kiichenein-
richtung und —ausstattung zu win-
schen Ubrig lassen. Die Autoren des
Ratgebers lassen andere Ferienkdche
an ihren Erfahrungen teilhaben und
stellen viele niitzliche Informationen,
Tipps und vor allem praxistaugliche
Rezepte fiir Kin-

Biicher und Medien

Partybrote und Getrdnke gedacht. Der
Saisonkalender fiir Gemiise und Obst
erleichtert die Planung, diirfte jedoch
je nach Ferienziel (z.B. Siiden) nicht
ganz stimmig sein. Das Buch ist tiber-
sichtlich gestaltet, die Ringbuchfas-

sung erleichtert das Blattern.
Schwédchen des Kochbuchs: Ob-
wohl die Autoren groBes Gewicht auf
das Thema Hygiene legen und die
tiblichen Regeln der personlichen,
Kiichen- und Lebensmittelhygiene
nennen, fehlen einige Aspekte, die in
der Praxis immer wieder zu Diskussi-
onen fiihren, wie

der und Jugend-
liche zur Verfi-
gung. Zundchst
bieten die Au-
toren ,Basics”,
etwa Hinweise ﬁ
zur Planung und
Vorbereitung
der Verpflegung,
zum Einkauf und
der Lagerung
von Lebensmit-
teln, MaBe und
Gewichte (auch
Loffelmaie) und
Grundmengen
pro Person sowie
Hygieneregeln.
Sie gehen auf Z6-

Rund ums K.ochen

z.B. Handedesin-
fektion, korrekter
Umgang mit Ein-
malhandschu-
hen, Verzicht auf
rohe Eier, HAC-
CP-Konzept oder
Riickstellproben.
Interessant  wa-
ren auch Tipps
fir die Hygie-
nemoglichkeiten
und —notwendig-
keiten im Zelt-
lager gewesen.
Leider wird — bis
auf den Rat, zu
jeder Hauptmahl-
zeit Gemiise oder

Rex Planung,
b W
und mehr

liakie und Lakto-

Salat (allerdings

seintoleranz ein
und geben fiirdie

Anke Walliser; Alexander Strobel: Rund ums Ko-
chen — Rezepte, Planung, Hygiene und mehr, 256
S., Verlag Haus Altenberg GmbH Diisseldorf 2013,

nur ein kleiner
Kopf Eisbergsalat

Zoliakie wichtige
Kiichentipps.
Es folgt ein Rezeptteil von fast 200
Seiten, jedes Rezept (bersichtlich
auf einer Doppelseite mit Foto sowie
einer Kurzbeschreibung, fiir welche
Mahlzeit sich das Gericht eignet, ob
es vegetarisch ist, wie schwierig zuzu-
bereiten u.a. Die Rezepte sind fiir 10
und fiir 60 Personen berechnet. Die
Zubereitungsschritte werden knapp
dargestellt, grundlegende Kochkennt-
nisse vorausgesetzt. Die Rezepte de-
cken sdmtliche Mahlzeiten ab, nur
das Friihstiick ist unterreprasentiert.
Die Vorziige des Kochbuchs: Es
finden sich viele Praxistipps, die Re-
zepte kommen dem Geschmack von
Kindern und Jugendlichen entgegen,
ohne dass zu viel ,,PiPaPo“ angeboten
wird. Es wurde auch an Vorschlage fiir
ein Grillbiiffet, ein Lunchpaket oder
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ISBN 978-3-86687082-6, 17,90 €

flir zehn Perso-
nen) einzupla-
nen — nicht auf eine erndhrungsphy-
siologisch glinstige Speisenplanung
eingegangen. Fleischgerichte (Uber-
wiegen deutlich, alternative Getrei-
de- oder Hilsenfriichtespeisen feh-
len, Nadhrwertangaben werden nicht
gemacht, so dass als Hauptgericht
eine eher energiearme Suppe aus
Kartoffeln, Spétzle, Fleischkdse (35 g/
Person) und etwas Petersilie gleich-
wertig neben Linsen, Spétzle und
Briihwurst (75 g/Person) steht. Obst
als Zwischenmahlzeit sowie Vollkorn-
produkte fehlen weitgehend. Auch
das Thema Finanzbudget wird nicht
angesprochen.

Alles in allem ist dieses Kochbuch
jedoch eine empfehlenswerte Praxishil-
fe fiir die Verpflegungsverantwortlichen
in Kinder- und Jugendfreizeiten. (mf)
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o Frankfurt/Main e 26. Februar 2014 — peb-Fachtagung ,Aufstehen! Mehr
Bewegung und weniger Sitzen im Alltag von Kindern!“ — www.ernaehrung-und-
bewegung.de o Paderborn e 11. Mirz 2014 — Seminar: Die Umsetzung des
DGE-Qualidtsstandard fiir die Verpflegung in stationdren Senioreneinrichtungen
- www.in-form.de/profiportal/in-form-presse/termine/terminansicht/termin/
event/tx_cal_phpicalendar/seminar-die-umsetzung-des-dge-qualiaetsstandard-
fuer-die-verpflegung-in-stationaeren-senioreneinric-1/11/maerz/2014
e Paderborn e 12.-14. Médrz 2014 — Emihrung in der Informationsgesellschaft.
51. Wissenschaftllicher Kongress der DGE — www.dge.de/wks1 « Dortmund e
14. Mérz 2014 — Was Kleinkinder brauchen — Erndhrung in der Krippe — www.
fke-do-gmbh.de o Kiel e 16.-18. Mdrz 2014 — 49. Vortragstagung der Deutsche
Gesellschaft fiir Qualitdtsforschung: Ol- und Proteinpflanzen — http://tagung.
dgq.jki.bund.de/ o Kiel o 19. Midrz 2014 — Symposium ,Toxikologie — Schad-
stoffe, Weichmacher, Rostprodukte: Was belastet unsere Lebensmittel wirklich?“
- www.dge-sh.de/seminare-fuer-ernaehrungsfachkraefte/events/symposium-
toxikologie-schadstoffe-weichmacher-roestprodukte-was-belastet-unsere-
lebensmittel-wirklich.htm! o Frankfurt e 20./21. Mérz 1014 — 27. Deutscher
Lebensmittelrechtstag — www.ruw.de/lebensmittelrechtstag o Diisseldorf e
24. Mdrz 2014 — 6. NRW-Workshop Verbraucherforschung: Prosuming und Sha-
ring — neuer sozialer Konsum? — www.vz-nrw.de/link1124560A.html » Wiesba-
den e 20./21. Mirz 2014 — 27. Deutscher Lebensmittelrechtstag: Vertrauensbil-
dung und Vertrauensschutz im Lebensmittelrecht - www.lebensmittelrechtstag.
de o Miinster e 29. Médrz 2013 - Fortbildung: Sauglingserndhrung — www.
gesund-ins-leben.de/fuer-fachkraefte/fortbildungen/saeuglingsernaehrung
e Herne e 2. April 2014 - Fortbildung: Saduglingsernahrung — www.gesund-
ins-leben.de/fuer-fachkraefte/fortbildungen/saeuglingsernaehrung o Kiel o
10. April 2014 — Demenz und Mangelerndhrung — www.dge-sh.de/seminare-
fuer-ernaehrungsfachkraefte/events/demenz-und-mangelernaehrung.html
e Edertal e 11.-14. April 2014 — UGB-Symposium Erndhrung — www.ugb.de/
tagungen-symposien/symposium-2014/ ® Gief3en e 16./17. Mai 2014 — ugb-
Tagung ,,Erdhrung aktuell — www.ugb.de/tagungen-symposien/tagung2014

World Wide Web
Interessantes im Netz

»Dem Mehl auf der Spur” —
Lehrfilm Erlebnisroute Brot
www.ernaehrung-bw.info/
pb/,Lde/Startseite/
Blickpunkt+Ernaehrung/
Mit+Smartphone+und+Film+_
Dem+Mehl+auf+der+Spur_

E-Learning-Plattform Friihe Erndhrung fiir
internationales Gesundheitsfach-
personal und Wissenschaftler
www.early-nutrition.org/enea.
html

BfR: Schutz vor viralen
Lebensmittelinfektionen
www.bfr.bund.de/cm/350/
verbrauchertipps-schutz-vor-
viralen-lebensmittelinfektionen.
pdf

Fit im Alter — gesund essen, besser leben.
Portal mit Informationen fiir interessierte Se-
nioren, Multiplikatoren und Fachkréfte in der
Seniorenarbeit sowie Fachkrdfte — [m]¥f4[m]
der Seniorenverpflegung
www.fitimalter.de

=t

Erndhrungsportal NRW: Wissenschaftlich
fundierte Erndhrungsthemen Ofy2E
ohne Werbung fiir Verbraucher

www.ernaehrungsportal.nrw.de

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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Ab sofort steht Heft
1/2013 zum kosten-
losen Download zur
Verfiigung. Nutzen
Sie den folgenden
Link oder den abge-
druckten QR-Code:

-5 WWW.vz-nrw.de/
knackpunkt_1_2013

vetrauchensentraie RECAEVE |

2PURKt
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KnackePunkt

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.
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