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Liebe Leserinnen und Leser,

Grof3britannien hat kiirzlich be-
schlossen, eine Zuckersteuer auf
Erfrischungsgetrdnke einzufiihren.
Die Abgabe soll fiir die Hersteller
einen Anreiz bieten, ihre Rezepturen
umzustellen und weniger Zucker
einzusetzen. Zucker gesiifite Getrdnke
stellen in vielen westlichen Lén-

dern einen wesentlichen Faktor fiir
libermdgigen Zuckerkonsum dar. Laut
DGE-Kohlenhydrat-Leitlinie zeigen

die vorliegenden Kohorten- und
Interventionsstudien fiir Erwachsene
eine wahrscheinliche Evidenz fiir

ein erhohtes Adipositasrisiko durch
zuckergesiifite Getrdnke. GrofSbritan-
nien zéhlt zu den Industrieldndern
mit einer der héchsten Ubergewichts-
raten schon bei Kindern. Das hat
auch in Deutschland die Diskussion
um Strafsteuern fiir ungesunde
Lebensmittel wieder angeheizt, zumal
entsprechende Forderungen bereits
2010 von der Weltgesundheitsorga-
nisation WHO erhoben wurden - fiir
Zucker und fiir Salz. Im Schwerpunkt-
artikel (S. 10ff) geben wir lhnen

einen Uberblick iiber Praxisbeispiele,

Neue Methoden zur
Erndhrungserhebung

Eine ,Erndhrungsbrille* greift die
Aktivitat der Kaumuskulatur ab und
konnte damit bisherige Methoden zur
Erfassung des Erndhrungsverhaltes
ersetzen. Das sensorische Innenleben
im optisch modernen Brillenrahmen
erfasst dabei nicht nur die Kaubewe-
gung an sich, sondern mit weiteren
Sensoren auch ihre genaue Auspra-
gung, Dauer und Haufigkeit in zahl-
reichen Parametern — so genau, dass
aus jedem Bissen Riickschliisse auf
die Nahrung gezogen werden kénnen.
Derzeit wird am Projekt des Lehrstuhls
flir Sensorik der UNIVERSITAT PASSAU
an Algorithmen gearbeitet, die die
empfangenen Sensordaten der Kau-
bewegung und die Kaubewegung be-
stimmten Speisetypen wie Keksen,
Apfel, Kaugummi oder Nudeln zuord-
nen. (AC)

Quelle: Pressemeldung der Universitdt
Passau vom 04.07.16, www.uni-passau.de/
bereiche/presse/pressemeldungen/meldung/
detail/passauer-sensoriker-entwickeln-
ernaehrungsbrille/
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Forschungsarbeiten und Marktana-
lysen. Welche Meinung haben Sie zu
einer Zuckersteuer? Schreiben Sie uns

Ein aktueller Marktcheck zum Clean
Labelling (S. 5) und eine Verbraucher-
befragung zu den Erwartungen an
vegane und vegetarische Produkte

(S. 7) zeigen wieder einmal, was ge-
schicktes Marketing schaffen kann. Es
ist daher gut, dass bei der Reform des
Deutschen Lebensmittelbuchs (S. 18)
festgelegt wurde, dass zukiinftig
Meldungen und Entwicklungen des
Portals - lebensmittelklarheit.de

der Verbraucherzentralen bei jeder
Sitzung des Prdsidiums der Deut-
schen Lebensmittelbuchkommission
vorgestellt und beraten werden, um
so Verbraucherbelangen mehr Gehor
zu verschaffen. Wir sind gespannt,
welchen Effekt das hat.

Und wie bereits im letzten Heft ver-
sprochen haben wir dieses Mal dem
Thema Raffinationskontaminanten
(S. 17) mehr Platz eingerdumt. Eine
aktuelle Untersuchung im gerade

Die ganz persdnliche Lebensmittel-
Pyramide erstellen

Die SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT
FUR ERNAHRUNG SGE mochte die
Konsument/-innen mit einer ganz und
gar individuellen Erndahrungspyrami-
de zu abwechslungreichem und viel-
faltigen Essen anregen. Die personli-
che Pyramide kann auf allen Ebenen
mit den eigenen Wunsch-Lebensmit-
teln bestiickt werden. Sie ldsst sich
ausdrucken und an den Kiihlschrank
hdangen oder aber mit Freunden via
FACEBOOK oder TWITTER teilen.

Das Tool dient jedoch nicht zur
Erndhrungsanalyse. Wer seine Essge-
wohnheiten unter die Lupe zu neh-
men mochten, findet auch dafiir bei
der SGE einige Tests.

Fiir Kinder von vier bis zwolf Jah-
ren gibt es eine neue Erndhrungs-
scheibe mit kindgerechten, prakti-
schen Ideen zum ausgewogenen,
genussvollen Essen und Trinken so-
wie Tipps zur Bewegung. (AC)

Nortetaic bt I
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- . i : Schwerpunkt
T Zur Diskussion gestellt —
Zuckersteuer, Fettsteuer - was kénnen sie bewirken?

Reform des Deutschen Lebensmittelbuchs

NRW fir die Kooperation

erschienenen Oktober-Heft von Oko-
test hat in Donuts, die bevorzugt in
heiflem Palmél ausgebacken werden,
eine hohe Belastung mit Glycidyl-Fett-
sdureestern festgestellt. Und gerade
Palmél wird in sehr vielen Lebensmit-
teln verwendet.

Eine spannende Lektiire wiinscht Ihnen

Ihre Redaktion

Gemeinsame Mabhlzeiten helfen
gegen Ubergewicht

In den USA sind mehr als ein Drittel
aller Teenager iibergewichtig. Kritik,
Hanseleien und Didt-Empfehlungen
sind kontraproduktiv, fiihren eher
zu noch mehr Ubergewicht oder zu
Anorexie.

Ein besserer Weg seien gemein-
same Familienmahlzeiten, Teenager
sollten moglichst nicht alleine essen,
da das ein hohes Risiko fiir eine hoch-
kalorische ,ungesunde“ Lebensmit-
telauswahl berge. Gesprache tber Ge-
wicht oder Didten beim Essen sollten
tabu sein, die Teenager miissen sich
satt essen kénnen.

Interventionen sollten nur auf
mehr Bewegung zielen, so die neu-
esten Empfehlungen der STANFORD
ScHooL OF MEDICINE in einem Report
fiir die AMERICAN ACADEMY OF PEDIAT-
rics. (AC)

Quelle: Golden N et al. (2016): Preventing
Obesity and Eating Disorders in Adolescents.
Pediatrics 138 (3): 20161649, http://pediatrics.
aappublications.org/content/pediatrics/
early/2016/08/18/peds.2016-1649.full.pdf

KnackePunkt

Editorial

Kurzmeldungen

3


mailto:knackpunkt%40verbraucherzentrale.nrw?subject=KnackPunkt%20Heft5/2016
http://www.lebensmittelklarheit.de
http://www.uni-passau.de/bereiche/presse/pressemeldungen/meldung/detail/passauer-sensoriker-entwickeln-ernaehrungsbrille/
http://www.uni-passau.de/bereiche/presse/pressemeldungen/meldung/detail/passauer-sensoriker-entwickeln-ernaehrungsbrille/
http://www.uni-passau.de/bereiche/presse/pressemeldungen/meldung/detail/passauer-sensoriker-entwickeln-ernaehrungsbrille/
http://www.uni-passau.de/bereiche/presse/pressemeldungen/meldung/detail/passauer-sensoriker-entwickeln-ernaehrungsbrille/
http://www.meinepyramide.ch
http://www.sgessn.ch/tests
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/08/18/peds.2016-1649.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/08/18/peds.2016-1649.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/08/18/peds.2016-1649.full.pdf

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen

4

Ocher Puttes und Kélsche Flonz ab
sofort EU-weit geschiitzt

Sowohl die Aachener als auch die Kélner Blutwurstspeziali-
tat sind jetzt als regionale Spezialitdten EU-weit geschiitzt.
Siewurden in das europdische Schutzregister aufgenommen
und tragen das EU-Siegel ,geschiitzte geografische Angabe“
(g.g.A.). Fiir diese Angabe ist es ausreichend, wenn eine der
Herstellungsstufen (Erzeugung, Verarbeitung oder Herstel-
lung) in einem bestimmten Herkunftsgebiet stattfindet.

Insgesamt gibt es nun 20 geschiitzte regionale NRW-Speziali-
taten. Diese werden in der neuen Broschiire ,,So schmeckt Hei-
mat — NRW is(s)t gut!* vorgestellt. Auf 60 Seiten wird dort die
Vielfalt der Menschen in NRW und ihrer Esskulturen prasentiert.

-+ www.umwelt.nrw.de/fileadmin/redaktion/
Broschueren/so_schmeckt_heimat_broschuere.pdf

Clever genief3en bis zum letzten Kriimel

Verbraucher lieben es, Lebensmittel direkt beim Erzeuger
einzukaufen. Aber bei der sachgerechten Lagerung und der
Verarbeitung fehlt hin und wieder ein praktischer Kiichentipp
oder das Haushaltswissen, damit frische Lebensmittel nicht
unnotig verderben. Daher hat
die LANDWIRTSCHAFTSKAMMER
NORDRHEIN-WESTFALEN  die
beliebte Broschiire ,Clever
geniefien — Smarte Kiichen-
tipps bis zum letzten Kriimel!“
liberarbeitet und erneut auf-
gelegt. Interessierte finden in
diesem Ratgeber wertvolles
Wissen, damit Lebensmittel
zuhause langer frisch bleiben.
AuBerdem enthélt er wichtige

Smarie

§ Mochentips | Hinweise zur Kiichenhygie-
bis zum N

leizhn ne, einen Erntekalender und
Krimell pfiffige Rezepte mit Lebens-
Ly mittelresten. Das 38-seitige
ATy % Taschenbuch gibt es zum kos-

N ztﬁ : tenlosen Download.

endservicr- Produide ows des Region: landserdoe-nm de

- www.landservice.de

Internetplattform fiir regional erzeugtes Fleisch

Die Metzgervermarktung spielt nach Angaben des RHEINI-
SCHEN LANDWIRTSCHAFTSVERBANDS RLV im Rheinland eine
groBe Rolle. Auf der Internetplattform mit Ubersichtskarte
lassen sich — standig aktualisiert — Hofladen, Wochenmarkte
und weitere Verkaufsstellen fiir regional erzeugtes (Schwei-
ne-)Fleisch finden, darunter sogar Wurst und Grillfleisch di-
rekt vom Bauern rund um die Uhr aus dem Kiihlautomaten.

Bei der Auswahl des Fleisches empfiehlt der RLV, regiona-
le Produkte einzukaufen, um die heimische Landwirtschaft
mit ihren regionalen Strukturen zu starken und Produkte von
bester Qualitadt zu erhalten. Kurze Lagerzeiten erhielten Fri-
sche und Qualitat. AuBerdem sorgten kurze Transportwege
fiir eine geringe Klimabelastung. — Tatsdchlich bevorzugen
viele Verbraucher regionale Produkte, oft weil sie in diese

grofleres Vertrauen haben als in SB-verpacktes Fleisch im
Supermarkt.

Allerdings bedeutet regional nicht automatisch héhere oder
besondere Fleischqualitat. Fleischkdufern, denen eine tier-
gerechte Haltung wichtig ist, empfiehlt die VERBRAUCHERZEN-
TRALE NRW sich die Haltung tatsachlich einmal anzusehen
und auch Fragen zu Haltung, Fiitterung oder Arzneimitte-
leinsatz zu stellen. Wer eine besonders gute sensorische
Fleischqualitat wiinscht, sollte konkret nachfragen, ob und
wodurch diese besondere Qualitat gewahrleistet ist.

Die geringe Klimabelastung wird allerdings etwas konterka-
riert durch individuelle Autofahrten zum Bauernhof. Auf jeden
Fall sollte eine Kiithlbox mitgenommen werden, um Fleisch
und Wurstwaren ohne Unterbrechung der Kiihlkette nach
Haus zu transportieren. Vor dem Einkauf von Produkten aus
den Rund-um-die-Uhr-Kiihlautomaten sollte man darauf ach-
ten, dass es ein von auflen sichtbares Thermometer gibt und
eine Kiihltemperatur von 7°C keinesfalls tiberschritten wird.

Regional ist nicht egal

Das ist der Titel einer vom LANDESVERBAND REGIONALBEWE-
GUNG NRW konzipierten Ausstellung auf insgesamt sieben
Roll-Ups, die die vielfdltigen Vorteile regionaler Landwirt-
schaft vorstellt. Die Themen: ,,Was ist iiberhaupt ein echtes
regionales Produkt?“, ,Warum sollten wir regionale Produk-
te kaufen und wo koénnen wir sie finden?“, ,Was hat nach-
haltige Regionalvermarktung mit Naturschutz zu tun?“, ,,Wie
sehen moderne nachhaltige Erndhrungssysteme aus und
wie kénnen wir sie stirken?“. — Die Ausstellung kann ausge-
liehen oder als Posterserie bestellt werden.

-+ www.regionalbewegung.de/
landesverbaende/nordrheinwestfalen

NRW-Gastronomen fiir mehr
Wertschatzung von Lebensmitteln

In den sozialen Medien sorgte der Fall fiir enorme Aufregung.
Wagte es doch ein Gastwirt im Sauerland zwei Euro Straf-
gebiihr pro 100 g Essensreste auf dem Teller des Gastes zu
kassieren. Es handelte sich dabei um ein Biiffet-Restaurant
mit einem All-you-can-eat-Angebot und der Gastwirt wollte
damit verhindern, dass statt kleiner Probiermengen die Tel-
lerimmer gleich ordentlich beladen wurden und er anschlie-
Bend grofe Mengen wegwerfen musste.

Diesem Beispiel sind inzwischen weitere Restaurantbetrei-
berin ganz NRW gefolgt. Und so schlecht ist die Idee wirklich
nicht: Verbraucher/-innen, die direkt am Biiffet und bei der
Bestellung darauf hingewiesen werden, kdnnen sich darauf
einstellen. Gerade bei Angeboten, wo man fiir einen Fest-
preis so viel essen kann wie man mag, fehlt es oft an der n6-
tigen Wertschatzung und dem Bewusstsein, dass diese ei-
gentlich guten Lebensmittel entsorgt werden miissen — ganz
abgesehen von den Entsorgungskosten. Immer glauben
noch viele Verbraucher, dass die Reste in die ,,Schweineton-
ne“ gehen und einfach an Tiere verfiittert werden — was seit
vielen Jahren verboten ist.

A0 )

KnackePunkt
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Neue Marktuntersuchung der Verbraucherzentrale NRW

»Ohne Zusatzstoffe“ — Clean Labelling

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW
Uberpriifte in einem aktuellen
Marktcheck, ob Lebensmittel mit
Clean Labelim Vergleich zu einer Erhe-
bungim Jahr 2010 am Markt noch eine
Rolle spielen und in welchem Umfang
Ersatzstoffe zum Einsatz kommen, die
eine gleiche oder dhnliche technolo-
gische Wirkung aufweisen wie der auf
der Schauseite ausgeschlossene Zu-
satz- und/oder Aromastoff.

2010: Bundesweiter Marktcheck

der Verbraucherzentralen

Bereits im Mai 2010 wurden im Rah-
men einer bundesweiten Gemein-
schaftsaktion der VERBRAUCHER-
ZENTRALEN 151 Etiketten aus zwolf
relevanten Lebensmittelgruppen
erfasst, die mit einem sogenannten
Clean Label auf den Verpackungen
den Verzicht auf bestimmte Zusatz-
stoffe (Geschmacksverstirker, Kon-
servierungs- und Farbstoffe) und/
oder Aromen auslobten. Die Ergeb-
nisse zeigten, dass es eine Vielzahl
an unterschiedlichen Clean Label auf
dem Lebensmittelmarkt gibt und die
Mehrheit der Produkte, die mit dem
Verzicht auf bestimmte Zusatzstoffe
bzw. Zutaten warben, Ersatzstoffe mit
gleicher oder dhnlicher Wirkung be-
inhalteten. Besonders auffallig: 92 %
der Produkte, die angeblich ,ohne
Geschmacksverstdrker  auskamen,
waren stattdessen mit geschmacks-
verstdrkenden Zutaten, hauptsachlich
Hefeextrakt, versetzt. Ferner verdeut-
lichte die Markterhebung, dass in
Verbindung mit Clean Labelling Wer-
beaussagen wie ,natiirlich“, ,Natur
pur“ oder,,100 % natural® eine gewis-
se Urspriinglichkeit auf der Schausei-
te implizieren. Einige Anbieter warben
zusatzlich mit dem Verzicht auf be-
stimmte Zusatzstoffe mit dem Zusatz
»,ohne xy laut Gesetz* (s. KnackePunkt
5/2010, S. 4).

2016: Clean Labelling ist

immer noch aktuell

Im Mé&rz 2016 hat die VERBRAUCHER-
ZENTRALE NRW erneut das Marketing-
instrument ,,Clean Labelling“ unter-
sucht und 200 Produkte aus zwdlf
relevanten Lebensmittelgruppen
uberpriift. Vielfach wurden die For-
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mulierungen der Clean Label in Teilen
verdndert, so dass es jeweils acht
neue Clean Label-Auslobungen fiir
den Verzicht auf Konservierungsstoffe
und den Verzicht auf Geschmacks-
verstarker gibt sowie neun neue Aus-
lobungen fiir den Verzicht auf Farb-
stoffe. Hinzu kommen gleich 15 neue
Formulierungen fiir den Verzicht auf
Aromen. Neue Formulierungen lauten
z.B. ,,nur natiirliche Farben®, ,100 %
frei von zugesetzten Geschmacksver-
stdrkern“, ,Rezeptur ohne Konservie-
rungsstoffe” oder ,, 100 % ohne Zu-
satz von Aromen*. Auch die Werbung
mit Natirlichkeit wird weiterhin bei
diversen Produkten mit dem Clean
Labelling kombiniert. Hier fand die
VERBRAUCHERZENTRALE NRW elf neue
Auslobungen auf den Produktetiket-
ten im Vergleich zu 2010, z.B. ,na-
tiirlich erfrischend”, ,, 100 % natiirli-
che Zutaten“ oder ,,Natur pur, ohne
Zusatzstoffe*.

Im Vergleich zum friiheren Markt-
check warben weniger Produkte mit
der Aussage ,,ohne Konservierungs-
stoffe (48 %, 2010: 59 %) bzw. ,,ohne
Geschmacksverstdrker” (43 %, 2010:
49 %). Hingegen lobten nun 52 % der
untersuchten Produkte ,,ohne Farb-
stoffe” (2010: 42 %) und 35 % ,,0hne
Aroma“(2010: 30 %) aus.

Einsatz von Ersatzstoffen

55 % dervon der VERBRAUCHERZENTRA-
LE NRW untersuchten Produkte, die
auf der Schauseite mit dem Verzicht
auf einen bestimmten Zusatzstoff
warben, enthielten trotzdem Ersatz-
stoffe, die eine gleiche oder dhnliche
technologische Wirkung aufweisen.
Das ist besonders bei Produktgrup-
pen wie Sifwaren, Feinkostsalaten,
Trocken-Fertiggerichten, Erfrischungs-
getranken, Chips und Knabberartikeln
der Fall. Insgesamt fanden sich am
Lebensmittelmarkt jedoch weniger
Produkte (im Vergleich zu 2010), die
mit einem Clean Label den Verzicht
auf bestimmte Zusatzstoffe und/oder
Aromen ausloben, gleichzeitig jedoch
Ersatzstoffe einsetzen.

Inwieweit bestimmte Produkt-
eigenschaften wie z.B. Farbe oder
Geschmack (insbesondere Ge-
schmacksverstarkung) trotz Verzicht

auf bestimmte Zusétze erzielt bzw. er-
halten werden und in welchem Maf3e
neue Verfahren oder Technologien
zum Einsatz kommen, war nicht Ge-
genstand dieser Untersuchung.

Konkret heiit das: In 38 % der ak-
tuell iiberpriiften Produkte, die ,,ohne
Geschmacksverstdrker* ausloben,
wurden Ersatzstoffe eingesetzt. Statt
Hefeextrakt waren es jetzt vorrangig
andere geschmacksverstarkende Zuta-
ten wie Gewiirzextrakte. Dieses Clean
Label ist hauptsachlich in Produktka-
tegorien wie Tiefkiihl-Fertiggerichten,
Trocken-Fertiggerichten, Wurstwaren,
Chips oder Knabberartikeln zu finden.

Bei 26 % der Produkte ,,0ohne
Farbstoffe* sind laut Zutatenliste Er-
satzstoffe wie Karotte, Karamellzu-
ckersirup, Rote Bete, Kurkuma, Pap-
rika oder schwarze Karotte eingesetzt
worden. Dieses Clean Label tritt be-
sonders hdufig in Produktsegmenten
wie SiiBwaren, Erfrischungsgetradn-
ken, Keksen oder siilen Knabberer-
zeugnissen auf.

Produkte mit einem Clean Label,
die mit dem Verzicht auf ,kiinstli-
che Aromen*“ werben, wurden ins-
besondere bei Produktgruppen wie
Trocken-Fertiggerichte, Erfrischungs-
getrdanke oder Siilwaren ermittelt und
enthielten in 31 % der Falle trotzdem
Aromastoffe. Konkret heifit das: Auf
der Schauseite des Produkts wird mit
»ohne kiinstliche Aromen* geworben,
tatsdchlich wird aber im Zutatenver-
zeichnis deutlich, dass natiirliche Aro-
men enthalten sind. Diese miissen im
Gegensatz zu der Kennzeichnung ,,na-
tiirliches Erdbeeraroma“ nicht aus der
Erdbeere stammen, sondern lediglich
natirlich vorkommen und in der Natur
nachgewiesen worden sein, kénnen
also auch aus Pilzen oder Holz gewon-
nen worden sein.

Produkte ,,ohne Konservierungs-
stoffe* finden sich haufig bei Erfri-
schungsgetranken,  Trocken-Fertig-
gerichten oder Feinkostsalaten und
fiilhren in 43 % der in dem Marktcheck
untersuchten Produktetiketten Ersatz-
stoffe im Zutatenverzeichnis auf. Bei
diesen handelt es sich haufig um Zu-
satzstoffe mit anderen Klassennamen
wie Sduerungsmittel, Antioxidations-
mittel und Saureregulatoren oder Zu-
taten wie Zitronensaftkonzentrate.

Ohne Zusatzstoffe laut Gesetz

Auch die Auslobung ,,ohne xy laut Ge-
setz“ spielt am Markt weiterhin eine

KnackePunkt
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Rolle und wird von den Anbietern
insbesondere bei Keksen und siif3en
Knabbererzeugnissen (29 %), Tro-
cken-Fertiggerichten

sen, insbesondere durch besondere
Hervorhebung des Vorhandenseins
oder Nicht-Vorhandenseins bestimm-
ter Zutaten und/oder

wie z.B. Tiitensuppen Kartoffel- Nahrstoffe.

(29 %), Erfrischungs- salat

und Fruchtsaftge- : ]L“uh”” ? Fazit

tranken (21 %) sowie A Lebensmittel mit
Wurstwaren (3 %) Clean Label spielen
angewendet. GemafR nach wie vor am Le-

Lebensmittelinfor-
mationsverordnung
LMIV Artikel 7 Abs. 1
Buchstabe ¢  diirfen
Informationen tiber
Lebensmittel nicht ir-
reftihrend sein, vor al-
lem nicht zu verstehen
geben, dass sich das
Lebensmittel  durch
besondere Merkmale auszeichnet,
obwohl alle vergleichbaren Lebens-
mittel dieselben Merkmale aufwei-

Lebensmittelverschwendung

6

bensmittelmarkt eine
Rolle, insbesondere
im Rahmen aktueller
Trends wie ,,Clean Ea-
ting“ und ,frei von“-
Lebensmitteln.

Auch wenn die Mitar-
beiterinnen der VEr-
BRAUCHERZENTRALE
NORDRHEIN-WESTFA-
LEN im Vergleich zur vergangenen
Marktuntersuchung weniger Ersatz-
stoffe in den Zutatenlisten gefunden
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Meta-Studie SAVE zeigt Losungen auf

If Millionen Tonnen Lebensmittel

landen jahrlich im Mall. Mehr als
die Hélfte davon lieRe sich vermeiden
(s. KnackePunkt 1/2015, S.10ff). Um
das zu dndern, missen die Ursachen
bekannt sein, bedarf es Anstoflen
zum Umdenken iiber einen anderen
Umgang mit Lebensmitteln bis hin zu
einem bedarfsgerechteren Lebens-
mittelangebot.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW
hat gemeinsam mit CORsSUS COR-
PORATE SUSTAINABILITY und UNITED
AGAINST WASTE im Auftrag der DEuT-
SCHEN  BUNDESSTIFTUNG  UMWELT
eine Auswertung aktueller Studien
zu diesem komplexen Thema durch-
gefiihrt. Ausgewertet wurden aktuel-
le Untersuchungen zum Wertschat-
zungspotenzial von Lebensmitteln
und der Bereitschaft, Genief3bares
nicht langer achtlos wegzuwerfen,
und dies fiir private Haushalte, Le-
bensmittelproduktion und -handel
sowie Gemeinschaftsverpflegung und
Gastronomiegewerbe. Als Quintes-
senz ihrer Analyse zeigen die Auto-
ren Handlungsmaoglichkeiten fiir alle
Akteure auf, die darauf zielen, die
Wertschdatzung von Lebensmitteln

KnackePunkt

quer durch alle Bereiche — von den
Produzenten {iber die Anbieter bis hin
zu den Konsumenten — zu steigern
und als Konsequenz daraus die Ver-
schwendung von Essbarem dauerhaft
zu verringern.

Insbesondere wird Forschungs-
und Praxisbedarf in folgenden Berei-
chen gesehen:

- Stdrkung und Ausweitung
transdisziplindrer Konsum- und
Verhaltensforschung

haben, ist unklar, inwieweit jetzt an-
dere Verfahren und Techniken zum
Erhalt bestimmter Produkteigenschaf-
ten eingesetzt werden. Nichtsdesto-
trotz werden weiterhin deklarations-
freundliche Alternativen eingesetzt,
die eine dhnliche Wirkung haben und
nicht als Zusatzstoff gekennzeichnet
werden miissen.

Clean Labelling ist immer noch
ein Marketinginstrument, eine ho-
here Produktqualitat ist nicht immer
erkennbar. Produkte mit diesen Aus-
lobungen sind nicht unbedingt besser
oder enthalten weniger Zusatzstoffe
als Lebensmittel ohne entsprechende
Hinweise.

Dariiber hinaus loben einige Her-
steller den Verzicht auf bestimmte
Stoffe aus, obwohl die betreffenden
Substanzen laut Gesetz ohnehin nicht
verwendet werden diirfen. (ND)

konstruktiven gesellschaftlichen
Debatte

-+ Kommunikation und Verbraucher-
bildung

~% Aus- und Fortbildung in Gastro-
nomie und Hauswirtschaft, in der
Erwachsenenbildung und fiir Men-
schen mit Migrationshintergrund

Die Studie ,,SAVE — Situationsanalyse
zu Lebensmittelverlusten im Einzel-
handel, der Aufer-Haus-Verpflegung
und privaten Haushalten und zum
Verbraucherverhalten* gibt es als
Download. (WF/AQ)

- www.verbraucherzentrale.
nrw/studie-save

-+ Durchfiihrung von Abfall-
analysen fiir verschiedene
Haushaltstypen und fiir

VA WasTE

okl cotsus

verbraucherzentrale [T 2N |

alle Entsorgungswege

-+ \erbesserung der ,,Guten*
Praxis im Haushaltsma-
nagement und in der
Kiichenhygiene

- Stdrkung der Selbstwahr-
nehmung eigenen Verhal-
tens, Nutzung von 6kono-

Zusammenfassung

STUDIE

und zum Verbraucherverhalten (SAVE)

Juni 2016

Situationsanalyse zu Lebensmittelverlusten im Einzelhandel,
der AuBer-Haus-Verpflegung sowie in privaten Haushalten

Beauftragt und fachlich begleitet von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt

mischen Motiven Q_@_ELL:
-+ Perspektivwechsel in der =
DEbatte um Lebensmittel- Frank Waskow und Antonia BI I, Verbr rale eV,

abfélle — weg von Schuld-
zuweisungen hin zu einer

Ulrike Eberle, corsus — corporate sustainability
Torsten von Borstel, United Against Waste e. V.

Oktober 2016
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Verbraucherumfrage

Hohe Erwartungen an vegetarische und

vegane Ersatzprodukte

Verbraucher haben hohe Ansprii-
che an die Inhaltsstoffe und
Kennzeichnung von vegetarischen
und veganen Alternativen wie Seitan-
Wiirstchen, Lupinen-Eis oder Tofu-
Burger. Das ist das Ergebnis einer
bundesweiten Online-Umfrage der
VERBRAUCHERZENTRALEN, an der vom
9. Mai bis 30. Juni 2016 fast 6.000
Verbraucher/-innen teilnahmen.
Danach erwarten 99 % der Be-
fragten kein Fleisch in vegetarischen
Lebensmitteln, 93 % keinen Fisch
und 88 % auch keine Zutaten vom ge-
schlachteten Tier. Knapp drei Viertel
der Umfrageteilnehmer gaben eine
iberwiegend vegetarische oder vega-
ne Erndhrungsweise an. Die Gesamt-
ergebnisse spiegeln also vor allem
die Meinung dieser Verbrauchergrup-
pen wider. In Abhéngigkeit vom Alter
fallt auf, dass sich vor allem jiingere

Konsumenten vegan erndhren (55 %
der bis 30-jdhrigen Befragten). Der
Anteil der Veganer nimmt in den ho-
heren Altersgruppen immer mehr ab.
Die Griinde fiir den Kauf von Ersatz-
produkten sind vielféltig und unter-
schiedlich nach Erndhrungsweise.

Trend-Lebensmittel aus
unterschiedlichen Griinden
Die iiberwiegende Mehrheit der Be-
fragten haben schon einmal Fleischer-
satzprodukte probiert. Nicht nur Ve-
ganer (99 %) und Vegetarier (96 %),
auch 82 % der Flexitarier und 62 %
der Mischkdstler haben diese schon
gekauft. Am beliebtesten sind bei
den Umfrageteilnehmern Fleisch- und
Wurstersatz  sowie Milchersatzpro-
dukte.

Die wesentlichen Kaufmotive fiir
Alternativprodukte waren der Tier-

VERBRAUCHERSICHT ZU VEGETARISCHEN UND

VEGANEN ERSATZPRODUKTEN

Auch Rexitarier und MischkBstler kisfes Ersatiprodukbe,
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Gesundheit

schutz (42 %),
ethische  Griinde
(28 %) sowie die
Gesundheit (11 %).
Die Prioritat der Be-
weggriinde fiir den
Kauf von Ersatzpro-
dukten unterschied
sich jedoch je nach
Erndhrungsweise
stark. Wahrend
Veganer und Ve-
getarier den Tier-
schutz (44 bzw.
51%) und ethische
Griinde (36 bzw.
27 %) am wichtigs-
ten fanden, spielte
fiir Flexitarier zu-
sdtzlich noch der
gesundheitliche
Aspekt eine Rolle.
Fir  Mischkéostler
war die Gesundheit
LR das  hauptséchli-
che Kaufmotiv fiir
Ersatzprodukte.

11&

Mehrheit lehnt

tierische Spuren ab
Die Umfrageteil-
nehmer wurden
auch gefragt, ob ih-

VERERAUCHERERWARTUNGEN
AN VEGETARISCHE UND
VEGANE ,,ERSATZPRODUKTE"

g e ks

rer Meinung nach Ersatzprodukte un-
beabsichtigte Spuren von tierischen
Lebensmitteln wie z.B. Fisch oder
Milch enthalten dirften. Zwar storen
solche Spuren eine knappe Mehrheit
(54 %) der Veganer nicht, bei den Ve-
getariern ist die Ablehnung jedoch
umso deutlicher (74 %). Auch bei Fle-
xitariern und Mischkostlern ist eine
deutliche Mehrheit (69 bzw. 60 %)
gegen unbeabsichtigte Spuren.

Siegel helfen nicht weiter

Vegane und vegetarische Produkte
sind mit einer Vielzahl unterschiedli-
cher Siegel gekennzeichnet. Fiir den
Grofiteil der Befragten (90 %) sind sie
jedoch keine Entscheidungshilfe. Die
meisten Verbraucher/-innen schauen
eher auf die Zutatenliste.

Marktcheck zur Kennzeichnung
Die VERBRAUCHERZENTRALEN nehmen
das Resultat der Umfrage zum An-
lass, einen Marktcheck durchzufiih-
ren. Dabei sollen vegetarische und
vegane Ersatzprodukte besonders im
Hinblick auf die Spurenkennzeich-
nung, ihren Gesundheitswert sowie
die Kennzeichnung der Haltungsform
bei tierischen Zutaten wie Eiklar ana-
lysiert werden. Die Frage, die sich
jetzt stellt, ist, ob die Rezepturen die
hohen Erwartungen der Verbraucher
erfiillen und die Kennzeichnung aus-
sagekréftig genug ist. (AC)
Quelle: Verbrauchererwartungen an
vegetarische und vegane , Ersatzprodukte®.
Umfrage der Verbraucherzentralen, Stand
September 2016

- www.verbraucherzentrale.

de/mediaz43437A.pdf

KnackePunkt
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Verbraucherzentrale NRW starkt Verbraucherinitiativen

8

Projekt MehrWert NRW wirbt fiir

nachhaltigen Konsum

nter dem Motto ,,Mehr Nachhal-

tigkeit, mehr Lebensqualitét“ setzt
sich das neue Projekt MEHRWERT NRW
der VERBRAUCHERZENTRALE NRW fir
einen ressourcen- und klimaschonen-
den Konsum ein. So warb das Projekt-
team beim NRW-Tag im August in Diis-
seldorf, bei der Auftaktveranstaltung
,»Koln isst joot — Aktionstage fiir nach-
haltige Ernéhrung* am 3. September
in der Domstadt und auf der Messe
Fair friends vom 1. bis 3. September
in Dortmund fiir mehr Wertschatzung
von Lebensmitteln und die Vermei-
dungvon Abfallen. Hunderte Besucher
testeten in einem Kiichenszenario ihr
Wissen {iber die richtige Lagerung von
Fleisch, Milchprodukten, Obst und
Gemise. In zahlreichen Gesprdchen
erlduterten die Mitarbeiterinnen den
Unterschied zwischen Mindesthalt-
barkeits- und Verbrauchsdatum und
diskutierten mit den Gasten am Stand
{iber Lebensmittelverschwendung
und Klimaschutz. Auch das Thema re-
gionale Lebensmittel interessierte die
Verbraucher sehr.

Gemeinschaftsgdrten und
Solidarische Landwirtschaften
fordern Klimabewusstsein

Gute Beispiele dafiir liefern Verbrau-
cherinitiativen, die sich in ihrem loka-
len Umfeld fiir nachhaltige Konsum-
und Nutzungsformen einsetzen. Mehr
als 100 Urban Gardening-Initiativen
sind in NRW bereits aktiv. Sie bauen

Obst und Gemiise fiir den Eigenbedarf
an, pflegen alte Nutzpflanzensorten
und geben anderen einen Einblick
in Okologisches Gartnern. In Solida-
rischen Landwirtschaften (Solawis)
schlieen sich Menschen mit Land-
wirten zusammen, um Lebensmitteln
ihren Wert — frei vom Marktpreis — zu-
riickzugeben. Zahlreiche Reparatur-
Cafés machen sich fiir eine langere
Lebensdauervon Produkten stark. Up-
cycling-Gruppen fiithren Gegenstande
und Materialien einer neuen Nutzung
zu. Solche Initiativen will MEHRWERT
NRW unterstiitzen und stdrken. Die
Initiativenberatung im Projekt bietet

fachliche Beratung an, fordert Ver-
netzung und Wissenstransfer und
begleitet die Umsetzung beispielhaf-
ter, nicht-kommerzieller Projekte. Die
Angebote werden gemeinsam mit

~
MehrWert NRW

~

Das vom UMWELTMINISTERIUM NRW (MKULNV) und der EU gef6rderte Pro-
jekt will ein positives Bewusstsein fiir nachhaltige Lebensstile schaffen.
Verbraucher/-innen sollen motiviert werden, in den Bereichen Erndhrung,
Mobilitdt und ressourcenschonender Konsum einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten. Der Projekttitel steht dabei fiir ,,Mehr Wertschdtzung*:
In jedem Brétchen, aber auch in jedem T-Shirt und jedem Handy stecken
Energie und wertvolle Ressourcen. Dafiir will MEHRWERT NRW sensibilisie-
ren und Alternativen zur Wegwerfkultur aufzeigen. Zugleich ist aber auch
ein Zusatznutzen gemeint. Es soll deutlich werden, dass nachhaltiger Kon-
sum nicht nur gut fiir Umwelt und Klima ist, sondern auch fiir Gesundheit,
Geldbeutel und Lebensqualitdt. Und dass klimabewusstes Handeln sogar
Spaf} machen kann — besonders in Gemeinschaft mit anderen.

Kontakt: mehrwert@verbraucherzentrale.nrw

- Www.mehrwert.nrw

KnackePunkt

Initiativen entwickelt und auf deren
Bediirfnisse abgestimmt. Dazu wur-
de zundchst eine Online-Befragung
durchgefiihrt, die auf groRe Resonanz
stief}. Zudem kdnnen Gruppen in Re-
gionalen MitWirkstatten, die die Initi-
ativenberatung im Herbst 2016 orga-
nisiert, ihre Erfahrungen einbringen.
Bei der Premiere in Koln tauschten
sich am 3. September beispielswei-
se Aktive aus Gemeinschaftsgarten,

Solawis, Repair-Cafés, Foodsharing
und Lastenrad-Initiativen aus. Im Ok-
tober und November gibt es weitere
MitWirkstdtten in Miinster, Diisseldorf
und Essen. Auch auf FAcEBoOK spricht
MEHRWERT NRW Initiativen an und fo6r-
dert den Austausch.

Mit jahrlichen Aktionen in den Be-
ratungsstellen der VERBRAUCHERZENT-
RALE NRW sowie auBerschulischen
Bildungsangeboten wendet sich
MEHRWERT NRW an eine breite Of-
fentlichkeit und ladt zum Nachdenken
tiber umwelt- und klimafreundliche
Handlungsalternativen ein — ob beim
Einkauf, bei der Nutzung von Produk-
ten oder beim Mobilsein. In Koope-
ration mit Hochschulen und anderen
Partnern werden auBerdem kreative
Ideen fir ressourcenschonende Pro-
dukte und klimafreundliche Dienst-
leistungen gesucht, die Lust auf mehr
Nachhaltigkeit machen. (Sz)

Oktober 2016
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Auftaktveranstaltung am 3. September 2016

Koln isst joot — Aktionstage nachhaltige

Ernahrung

n einer globalisierten Welt, in der

Lebensmittel in alle moglichen Lan-
der kreuz und quer durch die Welt
verschickt werden, streben die Stadt
K6ln und ihr Umland das genaue Ge-
genteil an: Sie besinnen sich auf Le-
bensmittelproduktion und -handel in
der Region und mdochten diesen in-
tensivieren — ganz im Sinne der Nach-
haltigkeit und einer neuen Kultur der
Wertschatzung.

Hierauf machen die ,,Aktionstage
nachhaltige Erndhrung® unter dem
Motto ,,K6In isst joot* aufmerksam.
Die STADT K&LN und das MINISTERIUM
FUR KLIMASCHUTZ, UMWELT, LANDWIRT-
SCHAFT, NATUR- UND VERBRAUCHER-
scHUTZ NRW (MKULNV) luden gemein-
sam zur Auftaktveranstaltung ein. Am
3. September fand diese auf dem
Kolner Rudolfplatz statt. Neben einem
Blihnenprogramm mit verschiedens-
ten Informationsbeitragen konnten
Interessierte sich an den Stdnden von
40 beteiligten Partnern rund um das
Thema informieren.

Oberbiirgermeisterin  HENRIETTE
REKER zdhlte den Nutzen fiir K6ln und
die Region auf: Qualitativ hochwer-
tige, regional und saisonal erzeugte
Lebensmittel ,,sind gut fiir das Kli-
ma, sind weniger schadstoffbelastet,
schaffen und erhalten Arbeitspldtze
in der Region und bieten Ernéhrungs-
sicherheit“, so REKER in ihrem Gruf3-
wort. Sie sprach sogar davon, dass es,
angesichts des Hungers in der Welt,
auch einmal eine Zeit geben konnte,
in der die Stadt K6ln darauf angewie-
sen sein wirde, dass die Landwirte
der Region die Einwohner mit Nah-

Oktober 2016
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rung versorgen. Weitere Vorteile der
selbst versorgenden Stadt seien, dass
das ,,oftmals verlorene Vertrauen zwi-
schen Erzeuger und Verbraucher her-
gestellt und Aspekte der Biodiversitiit,
des Tierwohls und der Nachhaltigkeit
(...) beriicksichtigt (wiirden)*.

Minister ~ JOHANNES  REMMEL
(MKULNV) freute sich, dass Koln die
erste Stadt in Deutschland ist, die
einen Erndhrungsrat mit regionalen
Vertretern und Initiativen gebildet
hat. Auch ihm ist die Wertschatzung
der Lebensmittel wichtig und dass
— in Anspielung auf die derzeitigen
Milchpreise — die Biirger/-innen be-
reit sind, Landwirten so viel fiir ihre
Produkte zu zahlen, dass diese auch
wirklich davon leben kénnen.

Bei den Infostanden dabei war
allen voran der im Madrz dieses Jah-
res gegriindete ,Erndhrungsrat fiir
Kéln und Umgebung® (s. KnackePunkt
3/2016, S. 4). Erist ein Experten- und
Beratungsgremium und besteht aus
je einem Drittel Vertretern der Zivilge-
sellschaft, Wirtschaft und stadtischer
Verwaltung. Der Erndhrungsrat formu-
liert Ziele fiir eine lokale Erndhrungs-
politik. Damit soll die Stadt wieder
Kontrolle iiber die Gestaltung ihres
eigenen Erndhrungssystems zuriick-
erhalten. Auch die weiteren Informa-
tionsstdande zeigten, wie vielfaltig auf
die Erndhrung in einer Stadt Einfluss
genommen werden kann. So fiihrte
die Kolner Kinderuni ein Projekt zum
Thema ,,Garten in einer Grofstadt”
durch. Das Projekt ,,ERNA“ vermittelt
Schulklassen im  Freilichtmuseum
Lindlar praxisnah einen bewussten
Umgang mit den erzeugten Nahrungs-
mitteln  und Kenntnisse {iber den
Weg eines Lebensmittels entlang der
Wertschopfungskette. Gegen Lebens-
mittelverschwendung setzen sich
die auch in Kdln vertretene Initiative
FooD-SHARING sowie das Startup-
Unternehmen THE Goob FoobD ein,
welches einen Supermarkt erdffnen
maochte, in dem gerettete Lebensmit-
tel zu giinstigen Preisen verkauft wer-
den. Ein weiteres Jungunternehmen
hat mit dem Bonusprogramm ,,Werte-
wandel® eine Smartphone-App entwi-

Aktionen und Veranstaltungen

ckelt, mit der Verbraucher/-innen sich
fir den Kauf nachhaltiger Produkte —
auch {ber Lebensmittel hinaus — mit
Pramien und Gutscheinen belohnen
lassen konnen. Selbst mit anfassen
konnen die Kdlner auch. Zum Bei-
spiel, indem sie Mitglied der Solidari-
schen Landwirtschaft werden und als
solche mit anderen Mitgliedern die
Betriebskosten eines Bauernhofes
{ibernehmen und sich die Ernte des
Hofes untereinander teilen. Oder sie
mieten und bewirtschaften ihren ei-
genen Gemisegarten, vermittelt iber
die Gesellschaft ,,meine ernte“. An
die globale Verantwortung jedes Ein-
zelnen appellierte MISEREOR, indem
der Zusammenhang unseres Fleisch-
konsums zu Umwelt, Gesundheit und
Erndhrungssicherheit der Menschen
in Studamerika hergestellt wurde.
Auch MisereoR sagt: Weniger Fleisch,
dafiir aus der Region und von Tieren,
die regional erzeugtes Futter erhal-
ten haben. Schlieflich gab es auch
Stdnde von Erzeugern aus dem Kélner
Umland, REWE als Handelspartner fiir
regionale Vermarktung, dem LAND-
SERVICE NRW, der Wissenschafts-
scheune des MAX-PLANCK-INSTITUTS,
der VERBRAUCHERZENTRALE NRW, dem
MKULNV, der STADT KOLN und vielen
anderen mehr.

Die der Auftaktveranstaltung fol-
genden Aktionstage erstreckten sich
tiber den gesamten September. Uber
60 Kooperationspartner/-innen luden
im Kolner Stadtgebiet zu verschie-
densten Veranstaltungen zum Thema
nachhaltige Erndhrung ein. REMMEL:
wLebensmittelverluste kbnnen wir nur
reduzieren, wenn wirklich jeder Akteur
der gesamten Wertschdpfungskette
die Lebensmittel mehr wertschditzt.
Durch ,Kéln isst joot* werden Biirge-
rinnen und Biirger, Genossenschaf-
ten, Hochschulen, Kirchen, lokale
Initiativen, Stiftungen, Unternehmen,
Verbdnde, Vereine und viele weitere
Akteurinnen und Akteure miteinander
vernetzt — das hat Wirkung weit iiber
den Herbst 2016 hinaus.“ (mf)

- www.koeln-isst-joot.nrw.de
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Zuckersteuer, Fettsteuer — was
konnen sie bewirken?

Grof3britannien hat kiirzlich beschlossen, zum April 2018 eine Steuer auf Erfri-
schungsgetridnke mit Zuckerzusatz — kurz Zuckersteuer — einzufiihren. Die Abga-
be soll fiir die Hersteller einen Anreiz bieten, ihre Rezepturen umzustellen und
weniger Zucker einzusetzen. Zucker gesiifite Getrdnke stellen in Grof3britannien
einen wesentlichen Faktor fiir iibermdpigen Zuckerkonsum dar und wurden als
eine Ursache von kindlichem Ubergewicht identifiziert. Ubergewicht bei Kindern
ist — mit einer der hochsten Ubergewichtsraten in Industrieldndern — (nicht nur)
in GroBbritannien ein Problem. Aus dem ErlGs der Steuer (in den ersten drei Jah-
ren werden 1,5 Milliarden Britische Pfund / 1,8 Mrd. Euro erwartet) soll das Friihstiicksangebot in den Schulen verbessert
sowie mehr und hochwertigerer Sportunterricht angeboten werden. Das hat in Deutschland die Diskussion um Strafsteu-
ern fiir ungesunde Lebensmittel wieder angeheizt. Forderungen werden auch hier immer lauter.

trafsteuern fiir besonders fett-,

salz- oder zuckerreiche Lebensmit-
tel sind nichts Neues.

So hatte Danemark ab 1. Oktober
2011 Nahrungsmittel, die mehr als
2,3 % gesdttigte Fette enthalten, mit
einer Zusatzsteuer von 16 Dédnischen
Kronen (damals 2,15 Euro) pro Kilo ge-
sdttigtem Fett belegt. Betroffen waren
unter anderem Butter, pflanzliche Ole
und Fette einschlieBlich Margarine,
Kase, Sahne, Créme fraiche, Fleisch,
aber auch Schokolade, SuBwaren
und weitere verarbeitete Produkte.
Die Steuer galt sowohl fiir inldndische
als auch fiir importierte Waren. Ver-
sdumten es auslandische Hersteller,
den Anteil an gesattigten Fetten aus-
zuweisen (Kennzeichnungspflicht be-
steht in Europa erst seit Ende 2014),
wurde der Gesamtfettgehalt besteu-
ert. Die Steuer sollte dem déanischen
Staat jahrlich etwa 1,4 Mrd. dkr (ent-
sprach 188 Mio. Euro) einbringen.
Nach dem Regierungswechsel in Da-
nemark wurde die Fettsteuer schon
nach weniger als zwei Jahren zum 31.
Dezember 2012 wieder abgeschafft,
mit der Begriindung, dass sie keine
Wirkung auf das Erndhrungsverhalten
der Ddnen gezeigt hat und gerade fiir
Geringverdiener durch die Erhdhung
der Verbraucherpreise zu kostspielig
sei. Zudem habe die Steuer den Pro-
duzenten hohe Verwaltungskosten
auferlegt und ca. 1.300 Arbeitsplatze
in Danemark gefdhrdet. Hinzu kam,
dass wohl viele Ddnen die entspre-
chenden Produkte dann aus Kosten-
griinden in Deutschland oder Schwe-
den eingekauft haben. Tatsdchlich
waren aber wohl vor allem politische
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Griinde dafiir verantwortlich, denn die
im April 2016 verbffentlichte Studie
der Universitdten Oxford und Kopen-
hagen zeigten durchaus positive Ef-
fekte auf die Gesundheit der Dénen.
Danach wurden zwischen Einflihrung
und Ende der Fettsteuer 4 % weniger
gesdttigte Fettsduren und mehr Ge-
miise gegessen. Es kam allerdings
auch zu Ausweichreaktionen, so wur-
de zwar weniger Fett, dafiir aber mehr
Salz gegessen. Trotzdem soll es aber
laut SMED et al. ingesamt einen zwar
geringen, aber positiven Effekt der
Fettsteuer gegeben haben.

In Mexiko beschloss das Parla-
ment im November 2013 eine zusatz-
liche Steuer auf Suifwaren und Fast
Food, um die im Land grassierende
Fettsucht zu bekdmpfen. Seit Januar
2014 wird dort auf Lebensmittel mit
mehr als 275 kcal/100 g eine ,Fast-
Food“-Steuer von 8 % erhoben, z.B.
fiir Schokolade, Eiscreme oder Erd-
nussbutter. Fiir mit Zucker gesiifite Er-
frischungsgetranke gibt es ebenfalls
eine Steuer, durch die sich der Preis
um ca. 10 % erhohte. Diese Steuer
wird begleitet von Informationskam-
pagnen, neuen Kennzeichnungsvor-
schriften und Sportprogrammen. 2013
war Mexiko das Land mit dem hochs-

ten Verbrauch an Softdrinks weltweit
mit durchschnittlich 163 Liter pro Jahr.

Auch in anderen Ldandern wurden
bereits Sondersteuern (Zucker-, Fett-,
Salz- bzw. Kaloriensteuer) auf be-
stimmte Lebensmittel oder Nahrstoffe
zur Anderung des Konsumverhaltens
eingefiihrt (Beispiele aus Europa sie-
he Tabelle). Lander wie beispielswei-
se ltalien (Steuer fiir zuckerhaltige
Softdrinks) denken ebenfalls dariiber
nach, kdmpfen aber gegen erhebliche
Widerstande vor allem von Seiten der
Wirtschaft, insbesondere wenn darin
eher eine zusatzliche Geldquelle fiir
die Regierung gesehen wird.

Sind es die Getranke?

Stellt sich die Frage, ob wirklich die
Getrianke an der weltweiten Uberge-
wichtsepidemie Schuld sind. In der
Zucker-Richtlinie der WHO, verof-
fentlicht 2015 (s. KnackePunkt 2/2015,
S. 10f), heift es sinngemaf: Es gibt
zunehmend Sorge, dass durch den
Konsum freier Zucker — vor allem in
Form von zuckergesiiBten Getrdn-
ken — die Gesamtenergieaufnahme
steigen und der Verzehr von Lebens-
mitteln mit einer besseren Nahrstoff-
dichte sinken konnte, was zu einer
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Land Eu}fuhrung Steuer auf
im Jahr
Ungam 2011 Junk Food - alles was »ZU viel“ Salz, Zucker f)der Fett ent-
halt, nur fiir Produkte mit gesiinderer Alternative
Frankreich 2011 Getranke mit Zuckerzusatz oder Ersatzstoffen ,,Cola-Steuer*
Finnland 2014 Hohere Steuer fiir zuckerhaltige als fiir zuckerfreie Getranke
Portugal 2010 Strafzahlung bei zu viel Salz in Brot

Tab. 1: Beispiele fiir Sondersteuern auf Lebensmittel in Europa
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ungesunden Erndhrung, Gewichtszu-
nahme und einem erhdhten Risiko
fur nichtlibertragbare Krankheiten
filhren wiirde. Das hatte schon 2011
die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ER-
NAHRUNG (DGE) in ihrer evidenzba-
sierten Leitlinie ,,Kohlenhydratzufuhr
und Prdvention ausgewdhlter erndh-
rungsmitbedingter Krankheiten“ nach
Auswertung von rund 400 Studien be-
tont. Die Leitlinie stellte fest, dass die

Die zucke

Foto: foodwatch e. V.

rreichslen Limonaden und Cola-Getranke

Evidenz fiir einen Zusammenhang von
Adipositas mit der Zufuhr von Mono-
und Disacchariden (= Zucker) unzu-
reichend ist, wahrend es fiir zuckerge-
siiBte Getrdnke eine wahrscheinliche
Evidenz fiir eine Risikoreduktion bei
Erwachsenen und eine mogliche bei
Kindern gibt. Demzufolge hat die DGE
2012 in ihre lebensmittelbezogenen
Empfehlungen (,Vollwertig essen und
trinken nach den 10 Regeln der DGE*)
den Hinweis aufgenommen, zuckerge-
siiBte Getranke nur selten zu trinken.

Nach den Daten der deutschen Ag-
rarstatistik lag der Verbrauch an Erfri-
schungsgetranken im Jahr 2011 durch-
schnittlich bei knapp 120 Litern pro
Kopf. Die Daten zeigten auch, dass
sich der Verbrauch an Erfrischungsge-
tranken im Verlauf der Jahre erhohte,
wdhrend der von Séften (35 Liter pro
Kopf und Jahr) sank.

Die  WIRTSCHAFTSVEREINIGUNG
ALKOHOLFREIE GETRANKE E.V. (WAFG)
geht in ihrem Positionspapier im Ok-
tober 2013 allerdings aufgrund von
Berechnungen von Canadian Wisdom
2013 Annual Cycle davon aus, dass
davon nur 79 % (= ca. 96 Liter) zucker-
haltig waren.

Die Daten des Gesundheitsmo-
nitorings des ROBERT KOCH-INSTITUT
(KIGGS und DEGS) fiihrten zu den
2013 im Bericht ,,Limo, Saft & Co -
Konsum zuckerhaltiger Getrdnke in
Deutschland* dargestellten folgenden
Kernaussagen:
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-+ Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene trinken durchschnitt-
lich mehr als zwei Gldser zucker-
haltige Getranke pro Tag. [Anm.
der Autorin: Das entsprdche mehr
als 146 Litern pro Jahr.]

-+ Erwachsene konsumieren mit
zunehmendem Alter weniger
zuckerhaltige Getranke.

-+ Jungen und Manner trinken in
allen Altersgruppen mehr zucker-
haltige Getranke als gleichaltrige
Madchen und Frauen.

-+ Personen mit niedrigem Sozial-
status konsumieren statistisch
signifikant mehr zuckerhaltige Ge-
tranke als Personen mit mittlerem
oder hohem Sozialstatus.

Zusatzlich problematisch ist laut
RKI die Tatsache, dass Analysen der
EsKiMo-Studie und des Bundes-Ge-
sundheitssurvey 1998 zeigen, dass
ein hoher Konsum zuckerhaltiger
Getranke mit einem auch sonst eher
ungiinstigen Verzehrmuster einher-
geht. So verzehren 12- bis 17-jdhrige
M&adchen und Jungen daneben haufig
SiiBigkeiten und Fast-Food-Produkte,
bei Erwachsenen werden daneben
groBe Mengen an raffinierten Getrei-
deprodukten, verarbeitetem Fleisch
und Snacks konsumiert.

Auch das RKI stellt anhand von
Literaturrecherchen fest, dass durch
den Genuss von zuckerhaltigen Erfri-
schungsgetranken relativ viele Kalo-
rien aufgenommen werden, die nicht
lange sattigen. Ohne Kompensation
wiirde das langfristig den Anstieg des
Korpergewichts bedingen und das
Risiko fiir Adipositas steigern. Auf3er-
dem sei das Risiko fiir Diabetes mel-
litus erhoht — aufgrund des schnellen
Anstiegs des Blutzuckerspiegels und
der daraus resultierenden vermehrten
Insulinausschittung. In Verbindung
mit den ungiinstigen sonstigen Essge-
wohnheiten ist der Riickschluss, dass
zuckerhaltige Erfrischungsgetranke zu
Ubergewicht und Diabetes beitragen,
also nachvollziehbar.

Zu viel Zucker ist ubiquitar

Die im August 2016 von FOODWATCH
veroffentlichte Marktstudie ,,So zuck-
rig sind Erfrischungsgetrdnke in
Deutschland* hat 463 Produkte unter-
schiedlichster Geschmacksrichtungen
unter die Lupe genommen und ei-
nen von den Herstellern deklarierten
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Einer der zuckerreichsten Joghurts im Test: Die enthaltene
Zuckermenge im Becher entspricht zwolf Stiick Wiirfelzucker.

durchschnittlichen Zuckergehalt von
75 % ermittelt. Je nach Unternehmen
kdnnen es aber auch bis zu 11 % (Pep-
s1Co) sein. Den hdchsten Gehalt hatte
ein EnergyDrink mit 16 % Zucker. Das
entspricht 13,5 Stiick Wiirfelzucker pro
250 ml. 60 % der Erfrischungstranke
enthielten mehrals 5 % Zucker, einige
sogar noch zusatzlich Sui3stoffe.
Trotzdem, eine Verringerung der
Zuckermengen dirfte sich nicht nur
auf Erfrischungsgetrdnke beschran-
ken. Auch viele andere Lebensmittel
enthalten reichlich davon und nicht
nur solche, in denen man tatsachlich
auch Zucker erwartet. Der 2013 von
den VERBRAUCHERZENTRALEN verof-
fentlichte Bericht ,,Versteckte SiiSma-
cher” fiihrt drastische Beispiele auf
- so einen Krautsalat mit 12 % Zucker.
Eine aktuelle Stichprobe der VERBRAU-
CHERZENTRALE NRW im September
2016 bei 16 Fruchtjoghurts — die ja ge-
meinhin ein Image als gesundes Milch-
produkt haben — ergab einen durch-
schnittlichen Gehalt von 10-11 Stiick
Wiirfelzucker pro 200 Gramm-Becher,
der Hochstwert betrug 17,5 g pro 100 g.

Haben Subventionen Schuld
an ungesunder Erndhrung?

Der UN-Sonderberichterstatter fiir das
Recht auf Nahrung, OLIVER DE SCHUT-
TER, stellte 2012 fest, dass die be-
stehenden Nahrungssysteme derzeit
eine Erndhrung begiinstigten, die zu
Ubergewicht und Adipositas fiihre,
und dass dringend ein Umdenken
einsetzen miisste. Seiner Meinung
nach haben einseitige Subventionen
von Getreide und Sojabohnen, die
Hilsenfriichte, Obst und Gemiise au-
BRen vor lielen, ein Ungleichgewicht
bewirkt. Dadurch seien Getreide und
Soja zu billigen Rohstoffen geworden,
die vor allem als StiBungsmittel (Mais-
Sirup) und Olin die Lebensmittel- und

KnackePunkt
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Futtermittelindustrie gelangt seien. In
der Konsequenz seien mehr verarbei-
tete Produkte und tierische Lebens-
mittel auf den Markt gekommen. Der
Konsum von (hoch verarbeitetem) Ge-
treide, Fleisch, Milchprodukten sowie
pflanzlichen Olen, Salz und Zucker sei
durch giinstige Endverbraucherpreise
gefordert worden, wahrend das teu-
rere frische Gemiise und Obst eher
fiir Besserverdiener erschwinglich ist
(s. KnackePunkt 6/2014, S. 10ff).

Auch JonEes et al. (2014) verwei-
sen auf Studien zur EU-Agrarpolitik
die belegen, dass die Preisunter-
schiede zwischen ,ungesunden® und
»gesunden® Lebensmitteln durch die
Subventionen fiir bestimmte Agrar-
produkte beeinflusst werden. Sub-
ventionen fiir Zucker, Ol oder Milch
konnen demnach dazu beitragen, die
offentliche Gesundheit durch die Sen-
kung der Preise fiir besonders zucker-
und fetthaltige Lebensmittel zu be-
eintrachtigen. Gezielte Subventionen
gesunder Lebensmittel kénnten nach
Ansicht der Wissenschaftler eine bes-
sere Erndhrungsweise bei Menschen

an gesattigten Fettsduren, Salz und
Zucker) wie Junk Food oder Softdrinks
und Subventionen fiir ,,gesunde® Le-
bensmittel wie Obst und Gemdise. Er
halt eine solche Mafnahme sowohl
fiir kosteneffizient als auch wirksam.
Durch die bloBe Umverteilung der
Kosten werde es fiir den Verbraucher
absolut betrachtet zu keiner Preiser-
hohung kommen, wodurch Einkom-
mensschwache nicht benachteiligt
wiirden. Dariiber hinaus fordert er ein
unnachgiebiges Vorgehen gegen Wer-
bung fiir Junk Food und natiirlich das
Uberarbeiten fehlgeleiteter Agrarsub-
ventionen.

K6nnen Steuern etwas am
Essverhalten @ndern?

In einer vom BUNDESMINISTERIUM FUR
BILDUNG UND FORSCHUNG geférderten
Forschungsarbeit haben sich LEHNERT
et al. (2013) damit auseinanderge-
setzt, inwieweit eine Besteuerung
,ungesunder” Lebensmittel/Zuta-
ten bzw. alternativ eine Subvention
,wiinschenswerter” Lebensmittel als
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mit niedrigem Einkommen fordern.

Laut DE ScHUTTER zahlen die
Steuerzahler in OECD-Staaten wie
Deutschland gleich dreifach fiir un-
gesunde Lebensmittel: Mit den fehl-
geleiteten Agrarsubventionen, die
die Produktion stark verarbeiteter Le-
bensmittel fordert, fiir die Bewerbung
ungesunder Lebensmittel und fiir die
entstehenden Krankheitskosten.

Der UNO-Experte fordert daher
eine Besteuerung ,ungesunder” Er-
zeugnisse (mit einem hohen Gehalt
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Mafinahme zur Verbesserung der Er-
nahrungs- und Gesundheitssituation
in Deutschland geeignet ist. Obwohl
die Literatur sehr heterogen beziiglich
Methodik und Ergebnissen ist, deutet
ihrer Meinung nach der Grofteil der
Studien darauf hin, dass Preisande-
rungen prinzipiell erwiinschte Veran-
derungen im Konsum und teilweise
auch bei gesundheitsbezogenen End-
punkten bewirken kdnnen. Echte Ver-
schiebungen im Konsumverhalten er-
gdben sich aber nur bei relativ starken

Foto: photographyfirm / fotolia.de

Preisveranderungen, da die Nachfra-
ge bei Lebensmitteln eher unelastisch
reagiert. Dariiber hinaus problemati-
sieren sie die schwierige Eingrenzung
der zu besteuernden Nahrungsmittel/
Nahrstoffe, favorisieren aber eine Ein-
ordnung aufgrund eines Nahrstoffge-
halts (wie Zucker, gesattigte Fettsdu-
ren), um das Ausweichen auf ebenso
sungesunde“ Alternativprodukte
(nahe Substitute) zu verhindern. Sie
weisen auf einen mdglichen hohen
Verwaltungsaufwand hin wie er in Da-
nemark beschrieben wurde. Zudem
stellen sie auch unerwiinschte Konse-
guenzen wie eine schlechter werden-
de Versorgung der Bevdlkerung mit
erwiinschten Nahrstoffen wie Vitamin
D oder Jod als Effekt einer moglichen
Fettsteuer dar. — Allerdings waren hier
Néahrstoffdefizite durch eine Zucker-
steuer auf Erfrischungsgetranke nicht
Zu erwarten.

LEHNERT et al. kamen zu dem
Schluss, dass es fiir Deutschland
bisher viel zu wenig Studien zum
Thema Extrasteuer/Subventionie-
rung (wie Kosten-Nutzen-Analysen
fir alle Akteure, Untersuchungen zur
Zahlungsbereitschaft bei einzelnen
Lebensmitteln, Informationen zu Ei-
gen- und Kreuzpreiselastizitdten fiir
unterschiedliche Konsumentengrup-
pen) gdbe. Aufierdem sei es fraglich,
ob internationale Ergebnisse auf
Deutschland {ibertragbar sind, zumal
unbekanntist, wie die hiesige Lebens-
mittelindustrie auf eine solche Steuer
reagieren wiirde. Hinzu kdme noch,
dass fiir die Lebensmittelauswahl ja
eine Vielzahl unterschiedlichster Mo-
tive eine Rolle spielte und die Gesund-
heit bei den meisten Menschen nicht
das wichtigste Motiv sei.

Nicht zuletzt wiirden Dreiviertel
der Deutschen eine Extrasteuer auf un-
gesunde Lebensmittel ablehnen, emp-
fanden sie als staatliche Bevormun-
dung der freien Lebensmittelwahl.

Steuern und Essverhalten —
praktische Erfahrungen

Als positives Beispiel einer Verhal-
tensanderung durch Steuern wer-
den immer wieder die Ergebnisse
der Einfithrung der Alkopopsteuer in
Deutschland am 1. Juli 2004 genannt.
Das Alkopopsteuergesetz sollte zur
Verbesserung des Schutzes junger
Menschen — als Hauptkonsumenten
der Alkopops — vor den Gefahren des
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Alkoholkonsums beitragen. Diese
Sondersteuer ist etwa viermal so hoch
wie die Ubliche Branntweinsteuer,
so dass die Preise pro 0,25 Liter um
knapp einen Euro anstiegen. 2005
wurden dadurch laut Bundesfinanz-
ministerium 10 Millionen Euro Steu-
ern eingenommen, 2014 war es nur
noch 1 Million Euro. Dieses erfolgrei-
che Zuriickdréngen der Alkopops hat
auch in anderen europdischen Lan-
dern (Frankreich, Schweiz, Ddnemark)
zur Einflihrung einer solchen Steuer
gefiihrt. Demnach handelte es sich
bei den Alkopops wohl um ein Pro-
dukt mit einer sehr hohen Preiselas-
tizitat. Ob der Alkoholkonsum der
jungen Menschen dadurch aber sank,
ist fraglich. Moglicherweise wurden
hier Ausweichstrategien angewen-
det, die Alkopops nun auf Basis von
Cola, Limo oder Energy Drinks selber
gemischt. Tatsdchlich weifs man aus
Untersuchungen der BUNDESZENTRA-
LE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
(BzGA, 2015), dass der regelméaRige
Alkoholkonsum, der Konsum riskan-
ter Mengen und das Rauschtrinken
junger Mdnner seit 2001, vor allem
von 2010 bis 2014 zuriickgegangen
ist, nicht aber bei jungen Frauen. Das
diirften aber eher Auswirkungen der
massiven  Informationskampagnen
der BzGA sein.

Die Erfahrungen mit den Begleitum-
standen der Fettsteuer in Danemark
waren sicherlich nicht ermutigend,
allerdings wurde der Versuch aus poli-
tischen Griinden auch schon abgebro-
chen lange bevor wissenschaftliche
Auswertungen vorlagen. Fakt ist, dass
die Fettsteuer eine leichte positive
Anderung des Essverhaltens gebracht
hat.

Die Zuckersteuer in Mexiko seit
Januar 2014 erhohte den Preis zu-
ckerhaltiger Erfrischungsgetranke um
etwa 10 %. Im Januar 2016 wurde eine
Auswertung der Einkdufe 6.253 urba-
ner Haushalte (205.112 Personen in
53 Stadten mit mehr als 50.000 Ein-
wohnern) von Januar bis Dezember
2014 verodffentlicht. Nach CoLcHERO et
al. sanken nach Einfiihrung der Steu-
er die Kdufe besteuerter Getrdnke
um durchschnittlich 6 %, wobei der
Riickgang im Laufe der Zeit kontinu-
ierlich anstieg und am Ende des Be-
obachtungszeitraumes bei 12 % lag.
Dieser Effekt war in allen soziooko-
nomischen Schichten zu beobachten.
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Er war jedoch in den Haushalten der
Geringverdiener mit durchschnittlich
9 % (zum Ende hin 17 %) am ausge-
pragtesten. Im selben Zeitraum nahm
der Kauf unbesteuerter Getranke (vor
allem Wasser) um 4 % zu. Inwieweit
dieser Riickgang anhalt und ob sich
das auch auf das Kdrpergewicht der
Mexikaner und die Zahl der Diabetiker
auswirkt, lasst sich noch nicht sagen.

Moglicherweise funktionieren
aber auch Subventionen besser: In
Norwegen hat 2007 eine Supermarkt-
kette einen Praxistest gemacht: Sie
haben ihren Kunden bei Obst und
Gemiise die Mehrwertsteuer in Hohe
von 14 % erlassen. Nach drei Monaten
verzeichnete die Supermarktkette in
ihren Filialen eine Erh6hung des Obst-
und Gemiiseverkaufs um 23 %.

Wie hoch miissten Steuern
sein, um etwas zu bewirken?

Ob und inwieweit Preiserhdhungen
durch Strafsteuern signifikant etwas
am Kaufverhalten d@ndern kdnnen, ist
eine Frage der Preiselastizitdt — aber
auch der begleitenden Gesundheits-
bzw. Erndhrungsbildungsmafinah-
men. Letztendlich ist ja nicht die An-
derung des Konsumverhaltens das
eigentliche Ziel, sondern die Redu-
zierung der Zahl der Ubergewichtigen
und Adipdsen.

2010 stellte KYRRE RICKERTSEN
vom NORWEGISCHEN FORSCHUNGSINS-
TITUT FUR AGRAROKONOMIE NILF sein
Modell vor: Wiirde man die Mehrwert-
steuer fiir Obst, Gemiise und Fisch
auf o % senken und dafiir die Steuern
fiir StiBwaren, Eis und Softdrinks auf
den normalen Mehrwertsteuersatz
von 25% erhdhen, dnderten sich
Kaufverhalten und Korpergewicht der
Norweger. Haushalte mit einem ho-
hen Softdrinkkonsum wiirden dann
zehn Liter weniger Softdrinks im Jahr
kaufen, dhnlich sdhe es bei Siiwaren
aus. Der Wegfall der Mehrwertsteuer
bei Gemiise wiirde die norwegischen
Verbraucher/-innen dazu motivieren,
zwischen einem bis vier Kilogramm
mehr Gemiise im Jahr zu kaufen. Bei
Obst wdren diese Effekte geringer.
Die Berechnungen basieren auf den
Ausgaben von 25.000 norwegischen
Haushalten aus dem Jahr 200s5.

OLIVER MYTTON, BRITISH HEART
FOUNDATION'S HEALTH PROMOTION
RESEARCH GRouP, stellte 2012 fest,
dass eine solche Steuer schon ganz

erheblich sein miisste, um tatsachlich
Einfluss auf das Ess- und Trinkverhal-
ten zu nehmen. Er hat anhand von
Studienanalysen errechnet, dass eine
Fettsteuer zu einer Preiserh6hung von
etwa 25 %, mindestens aber 20 %,
fiihren miisste, um einen signifikan-
ten Effekt auf Ubergewicht und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu haben.

Eine dervon ihm zitierten Studien
hatte vorgeschlagen, 18 % Steuer auf
Pizza und Erfrischungsgetrdanke zu er-
heben, um die Kalorienaufnahme der
US-Amerikaner so zu senken, dass sie
etwa 2 kg Gewicht pro Jahr verlieren
wiirden. Die meisten Studien schla-
gen eine 10%ige Steuer vor, die zu ei-
nem Riickgang der Kalorienaufnahme
durch das besteuerte Lebensmittel
um 10 % fithren wiirde.

MyTTON sieht allerdings den
grofiten Effekt darin, sich nicht nur auf
eine Lebensmittelgruppe zu fokussie-
ren und die eingenommenen Steuern
wiederum in die Subventionierung ge-
sunder Lebensmittel zu stecken: ,,7a-
xing a wide range of unhealthy foods
or nutrients is likely to result in grea-
ter health benefits than would accrue
from narrow taxes“.

Forderungen von medizinischen
Fachverbdnden

In Deutschland fordert insbesonde-
re die DEUTSCHE DIABETES-GESELL-
SCHAFT seit langem eine Zucker-Fett-
Steuer. Geschdéftsfiihrer Dr. DIETRICH
GARLICHS am 1. September 2014 in
der ARzTE ZEITUNG: ,Natiirlich ist es
richtig, dem Einzelnen die Verant-
wortung fiir seine Gesundheit nicht
abzunehmen. Allerdings sind wir mit
dieser Strategie grandios gescheitert.
Die Ubergewichtsepidemie entwickelt
sich seit drei Jahrzehnten nicht zum
Besseren, sondern zum Schlechteren;
die Diabeteserkrankungen sind [...]
binnen zehn Jahren um 38 % Prozent
auf liber sechs Millionen gestiegen.*
2015 hat die DEUTSCHE ALLIANZ
NICHTUBERTRAGBARE KRANKHEITEN
DANK — ein Zusammenschluss von
17 grofRen medizinischen Fachgesell-
schaften — in ihrem Strategiepapier
zur Primdrpravention ,Den Tsunami
der chronischen Krankheiten stoppen:
vier Ma3nahmen fiir eine wirkungsvol-
le und bevélkerungsweite Prdvention
gefordert, adipogene Lebensmittel zu
besteuern und gesunde Lebensmittel
mittels einer Zucker-/Fettsteuer zu
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entlasten und fiihrt das auch detail-
liert aus. Dariiber hinaus fordert DANK
— in Einklang mit dem ,,Globalen Ak-
tionsplan gegen nichtiibertragbare
Krankheiten“ der WELTGESUNDHEITS-
ORGANISATION (WHO) - téglich min-
destens eine Stunde Bewegung (Sport)
in Kita und Schule, verbindliche Quali-
tatsstandards fiir Kita- und Schulver-
pflegung und ein Verbot von an Kinder
gerichtete Lebensmittelwerbung.

Was halten die Deutschen
von einer Zuckersteuer?

In einer reprdsentativen FORSA-Um-
frage im Auftrag der DAK-GESUNDHEIT
hat sich 2015 eine Mehrheit (68 %)
der Bundesbiirger gegen die Einfiih-
rung einer sogenannten Zuckersteu-
er ausgesprochen. Damals hatte die
SPD-Bundestagsfraktion vorgeschla-
gen, auf Siiwaren die volle Mehr-
wertsteuer von 19 % Prozent statt der
bisherigen 7 % wie fiir die meisten Le-
bensmittel zu erheben.

In einer neuen Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts YouGov aus
dem September 2016 brockelt diese
Mehrheit etwas, Ablehnung signali-
sieren nur noch 51 %, 40 % wiirden
eine Zuckersteuer befiirworten. Geht
es nur um stark gesiiBte Getrdanke
waren 44 % eher fiir eine Steuer und
49 % dagegen. Auf jeden Fall reicht
den meisten Befragten eine blof3e
Kennzeichnung des Zuckergehaltes
nicht aus.

In einer weiteren aktuellen Stu-
die aus dem August 2016 von DIE
ZEIT zusammen mit INFAS und dem
WISSENSCHAFTSZENTRUM BERLIN wur-
den 3.000 Personen in Deutschland
befragt. Danach wollen die Biirger/-
innen mehr Kontrollen, aber keine Be-
vormundung: 85 % sind dafiir, dass
die Politik ,volistidndige, verstdndli-
che Produktinformationen zu Lebens-
mitteln*“ sicherstellt. 56 % wollen,
dass die Politiker Lebensmittelkon-
zerne kontrollieren und bestimmen,
was diese verkaufen dirfen. Aber:
83 % wollen nicht, dass ihnen die Po-
litik vorgibt, was sie kaufen oder es-
sen drfen.

Der deutsche Weg

»Das Bundesministerium fiir Erndh-
rung und Landwirtschaft (BMEL) lehnt
eine politische Steuerung des Kon-
sums durch Strafsteuern fiir vermeint-
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lich ungesunde Lebensmittel ab. Straf-
steuern dndern in der Regel nichts am
Erndhrungsverhalten der Menschen*,
so FRIEDERIKE LENZ, Pressereferentin
des BMEL, in der September-Ausgabe
2016 von READER‘S DIGEST. Die deut-
sche Regierung setzt auf eine andere
Strategie: Mt Hilfe von INFORM-Pro-
jekten soll die Erndhrungsbildung
der Bevdlkerung — und damit die
Eigenverantwortung fiir die Gesund-
heit — geférdert werden. Mit Hilfe des
Nationalen Aktionsplans ,,/N FORM —
Deutschlands Initiative fiir gesunde
Ernédhrung und mehr Bewegung* zur
Pravention von Fehlerndhrung, Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht und damit
zusammenhdngenden  Krankheiten
sollen bis zum Jahr 2020 sichtbare Er-
gebnisse erzielt werden. Die Haltung
der Bundesregierung laut Bericht ,,Ge-
sunde Erndhrung, sichere Produkte*
vom 1. Juni 2016 (S. 56): ,,Personliche
Lebensstile kann und soll der Staat
nicht reglementieren. Vielmehr sol-
len die Menschen dafiir sensibilisiert
werden, dass ein gesundheitsforder-
licher Lebensstil fiir jeden Einzelnen
und fiir die Gesellschaft als Ganzes
von Vorteil ist.“ Die MaBnahmen der
Bundesregierung zielen dabei auf
Bildung, Information und Motivation
(Verhaltenspravention) sowie eine
Erleichterung des gesundheitsférder-
lichen Verhaltens durch Veranderung
des Lebensumfelds der Menschen
(Verhdltnispravention). Diese bezieht
sich bisher auf Kita, Schule oder Be-
trieb, nicht aber auf den Supermarkt
und das Lebensmittelangebot bzw.
eine unterstiitzende bewertende
Kennzeichnung (z.B. Ndhrwertampel).

Allerdings sind die fiir INFORM-
Projekte seit 2008 zur Verfligung
gestellten 66 Millionen Euro nur ein
sehr geringes Budget im Vergleich mit
den Werbemillionen der Lebensmit-
telindustrie. Diese betrugen lauten
dem Statistikportal sTaTisTA.com in
Deutschland von Januar bis Juli 2016
alleine fiir Stfwaren 421 Millionen
Euro, mit weiteren 232 Millionen wur-
den alkoholfreie Erfrischungsgetran-
ke beworben, dazu kommen nochmal
558 Millionen Euro Werbegelder fiir
den Lebensmitteleinzelhandel. Au-
Berdem heifit es im o.g. Bericht, dass
erfolgreiche Projekte weiter verstetigt
werden sollen (S. 57). Konkret bedeu-
tet das meist: Arbeitet weiter so, aber
Geld gibt es dafiir nicht mehr. Aller-
dings sind jetzt ,,die Krankenkassen

mit dem Inkrafttreten des Prdventions-
gesetzes verpflichtet, eine ungleich
héhere finanzielle Unterstiitzung fiir
Prdventionsangebote in Lebenswelten
wie Kitas, Schulen, Kommunen und
Betrieben zur Verfiigung zu stellen“
(S. 64). Damit schliefit sich der Kreis
zum UN-Experten pe ScHUTTER: Die
Beitrags- bzw. Steuerzahler miissen
finanzieren, was von der Politik nicht
gelost wird / werden soll.

Im oben genannten Bericht der Bun-
desregierung zur Erndhrungspolitik,
Lebensmittel- und Produktsicherheit
taucht das Thema Reformulierung nur
kurz unter ,,MafSnahmen im Berichts-
zeitraum — europdische Ebene“ auf.
Ansonsten wird lediglich berichtet,
dass der DEUTSCHE BUNDESTAG die
Bundesregierung im Juni 2015 aufge-
fordert hat, eine nationale Strategie
fur die Reduktion von Zucker, Fetten
und Salz in Fertigprodukten zu erar-
beiten (S. 64/65). Derzeit analysiert
das BMEL die Ausgangslage bzw. hat
damit das MAX-RUBNER-INSTITUT be-
auftragt. Konkret geht es zundchst um
eine Bestandsaufnahme und Bewer-
tung der national und international
geplanten und bereits durchgefiihrten
ReformulierungsmaBnahmen. Dann
sollen Produktgruppen identifiziert
werden, die fiir eine Reformulierungs-
strategie in Deutschland relevant sein
konnten. Das Forschungsvorhaben
soll in der zweiten Jahreshilfte 2016
starten. Nach Abschluss der Analy-
se will das BMEL Gesprdache mit der
Lebensmittelwirtschaft und dem Le-
bensmittelhandel fiihren. Vermutlich
wird das dann auf wieder neue frei-
willige Selbstverpflichtungen hinaus-
laufen. Insgesamt hat der DEUTSCHE
BUNDESTAG Ende 2015 zwei Millionen
Euro zur Forderung von Forschungs-
und Innovationsvorhaben im Zusam-
menhang mit einer Reduktionsstra-
tegie von Zucker, Salz und Fetten in
Nahrungsmitteln zur Verfiigung ge-
stellt.

Bleibt die Frage, ob diese Inno-
vationen auch wirklich in die richtige
Richtung gehen und nicht nur neue
Fettersatzstoffe, Siufistoffe etc. syn-
thetisiert werden.

Fazit

Alles in allem zeigt sich sicherlich,
dass eine Zuckersteuer nur auf Erfri-
schungsgetranke nicht die Ldsung

Oktober 2016


http://www.statista.com

Schwerpunkt

Wie Lobbyisten die Erndhrungswelt manipulierten

Als es in den 1950er und 1960er Jahren in den USA zu einem deutlichen Anstieg der
Herzinfarktrate kam, diskutierte die Wissenschaft iiber die Ursachen. In den Fokus
gerieten die verdnderten Essgewohnheiten. Dabei standen zwei Thesen zur Diskussi-
on: Der englische Wissenschaftler JoHN Yubkin machte den gestiegenen Zuckerkon-
sum und zuckerhaltige Getranke dafiir verantwortlich, wahrend der Amerikaner AN-
CEL Kevs, die immer ofter gegessenen gesdttigten Fettsduren als Ursache fiir erhéhte
Cholesterinspiegel sah, die wiederum Hauptrisikofaktor fiir Herzinfarkt seien.

In einem viel beachteten Ubersichtsartikel (New England Journal of Medicine 1967:
277: 186-92 und 245-7, PMID 5339699) haben damals Wissenschaftler renommier-
ter US-Universitdten Fett und Cholesterin als wichtigste Infarktverursacher gebrand-
markt und von den Risiken des Zuckers wunderbar abgelenkt. Eine Analyse histori-
scher Dokumente, die jetzt veroffentlicht wurde (JAMA Internat Medicine 2016, doi:
10.1001/jamainternmed.2016.5394), zeigt allerdings, dass diese Wissenschaftler
vom Vorganger des heutigen Industrieverbands der US-Zuckerindustrie — der SuGAR
RESEARCH FOUNDATION — dafiir gut bezahlt wurden.

Bereits Ende 2013 hatte eine gemeinsame Literaturanalyse der spanischen UNIVERSI-
TAT NAVARRA und des DEUTSCHEN INSTITUTS FUR ERNAHRUNGSFORSCHUNG (DIFE) gezeigt
dass systematische Reviews, bei denen ein finanzieller Interessenkonflikt aufgrund
industrieller Férderung angegeben war, fiinfmal hadufiger feststellten, dass es keinen
Zusammenhang zwischen dem Konsum zuckerhaltiger Erfrischungsgetranke und ei-
ner Gewichtszunahme gébe, als die Studien, bei denen kein Interessenkonflikt vorlag

(FLOS Med 2013: Dec; 10(12): e1001578. doi: 10.1371/journal.pmed.1001578).
Ahnliches wird tibrigens auch beziiglich des alten Margarine-Butter-Streits berichtet:
Dort soll ebenfalls eine erhebliche finanzielle Einflussnahme auf Studien durch die

Margarine-Industrie stattgefunden haben.

Fazit: Gute Wissenschaft braucht unabhdngige Forschung und muss mit 6ffentlichen
Geldern gefordert werden. Alles andere kostet die Gesellschaft unter Umstanden min-
destens ebenso viel Geld — und manch einen die Gesundheit.

fiir das Ubergewichtsproblem in der
Gesellschaft ist. Es bedarf eines gan-
zen MaBnahmenbiindels aus Steuern
(vielleicht auch nur ein Umbau der
Mehrwertsteuern), Werbeverboten,
abschreckenden Bildern, Aufkla-
rungskampagnen und einem gesund-
heitsforderlichen Lebensumfeld vor
allem fiir Kinder und Jugendliche.

Insbesondere sollten aber vor al-
lem die EU-Politiker und die EU-Kom-
missioN endlich ihre Hausaufgaben
machen. So warten wir seit 2009 auf
die Nahrwertprofile, die dazu beitra-
gen sollten, dass keine gesundheits-
bezogene Werbung fiir ,,ungesunde*
Lebensmittel gemacht werden darf.
Nun stehen diese auf dem Priifstand,
die EU-Parlamentarier in Briissel ha-
ben am 12. April 2016 im Rahmen
eines Eigeninitiativberichts zu REFIT
(Programm zur Gewdahrleistung der
Effizienz und Leistungsfahigkeit der
europdischen Rechtsetzung) schon
mal fuir das Aus votiert. Es scheint, als
ob die mehr als 30.000 Lobbyisten
in Brissel — also fast 40 pro MAEP —
»ganze“ Arbeit geleistet haben. Die
Kommission ist allerdings nicht an
das Votum gebunden. Derzeit lduft
eine offentliche Konsultation. Der Ab-
schluss der Evaluierung wird fiir Ende
2017 erwartet.
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Und wie war das noch mit der
Nahrwertampel? In Grof3britannien
wird sie seit vielen Jahren erfolgreich
genutzt (s. KnackePunkt 4/2013, S. 4).
2008 hatte eine von HORST SEEHO-
FER als Bundeserndhrungsminister
in Auftrag gegebene Verbraucherum-
frage gezeigt, dass eine einheitliche
farbige Kennzeichnung fiir Verbrau-
cher durchaus hilfreich sein kann,
wenn es um die Einschdtzung des
Zucker-, Fett- oder Salzgehalts geht.
Ndahrwertangaben fiir eine Drittel-Piz-
za auf der Vorderseite der Verpackung
(s. KnackePunkt 2/2016, S.3) sind es
eher nicht. Gegen die Einfiihrung ei-
ner solchen Ampelkennzeichnung in
Deutschland ist die Lebensmittelin-
dustrie erfolgreich Sturm gelaufen.

Natirlich kann man heute schon
auf (fast) jeder Lebensmittel- und
Getrankepackung nachlesen, was an
Ndhrwerten im jeweiligen Produkt
enthalten ist. Gelesen werden diese
Tabellen von den wenigsten, sicher-
lich auch, weil sich eben nicht auf den
ersten Blick erschlief3t, wie das Pro-
dukt einzuschatzen ist. Farbige Hin-
weise in den Ampelfarben — wie es sie
jaauch als Energieverbrauchslabel fiir
Fernseher, Kiihlschrank oder Spiilma-
schine gibt — informieren und lassen
trotzdem jedem die freie Wahl. (AC)

Quellen: Fettsteuer als Prdventionsansatz:
Dédnemark sagt Nein. aid-Newsletter Nr.

46/12 vom 14.11.12 & Ddnemark schafft
Fettsteuer wieder ab. DiePresse.com vom
12.11.12 ® Smed S et al. (2016): The effects of
the Danish saturated fat tax on food and nutrient
intake and modelled health outcomes: an
econometric and comparative risk assessment
evaluation. Eur J Clin Nutr. 70(6): 681-6,
doi:10.1038/ejcn.2016.6 & Fettleibigkeit:
Mexiko beschlief3t Extra-Steuer auf Fast

Food. Zeit online vom 01.11.13, www.zeit.de/
lebensart/essen-trinken/2013-11/mexiko-
steuer-fast-food & Wissenschaftliche Dienste
des Deutschen Bundestags: Besteuerung
ungesunder Lebensmittel in ausgewdhlten
Landern. Sachstand WD 4 - 3000 — 219/14,
Stand: 17.12.14, www.bundestag.de/blob/417
432/37160fe5¢43574570d436fdo5664boas/
wd-4-219-14-pdf-data.pdf € WHO-Guideline:
Sugars intake for adults and children. Genf:
World Health Organization 2015 4 DGE (ed):
Evidenzbasierte Leitlinie ,,Kohlenhydratzufuhr
und Prdvention ausgewdhlter
erndhrungsmitbedingter Krankheiten®, Version
2011, www.dge.de/fileadmin/public/doc/ws/
ll-kh/o0-Inhalt-DGE-Leitlinie-KH.pdf ® Robert-
Koch-Institut: Limo, Saft & Co — Konsum
zuckerhaltiger Getrdnke in Deutschland.
Gesundheitsberichterstattung kompakt 4.
Jahrgang, 1/2013 & foodwatch Marktstudie
2016: So zuckrig sind Erfrischungsgetrdnke in
Deutschland, Stand August 2016 & Versteckte
Siimacher. Bundesweite Markterhebung der
Verbraucherzentralen, Stand Juni 2013, www.
verbraucherzentrale.nrw/media223203A.

pdf & Marktcheck der Verbraucherzentrale

NRW ,,Zu viel Zucker in Fruchtjoghurts“

Stand: 06.09.16, www.verbraucherzentrale.
nrw/zucker-in-fruchtjoghurts?pk_
campaign=NW-160907 & United Nations General
Assembly A/HRC/19/59, Report submitted

by the Special Rapporteur on the right to

food, Olivier De Schutter vom 26.12.11, www.
ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/
RegularSession/Session19/A-HRC-19-59_
en.pdf & Jones NRV et al. (2014): The Growing
Price Gap between More and Less Healthy
Foods: Analysis of a Novel Longitudinal UK
Dataset. PLoS ONE 9(10): e109343. doi:10.1371/
journal.pone.0109343 # Lehnert T et al. (2013):
Gesundheitssteuern auf Lebensmittel. Eine
Mapnahme zur Férderung der Gesundheit in
Deutschland? Bundesgesundheitsbl 56: 562-
70, DOl 1 0.1 007/5001 03-012-1644-7 % Orth

B, Téppich J (2015): Der Alkoholkonsum
Jugendlicher und junger Erwachsener in
Deutschland 2014. Ergebnisse einer aktuellen
Reprdsentativbefragung und Trends. Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung,

Kdln & Colchero MA et al. (2016): Beverage
purchases from stores in Mexico under the excise
tax on sugar sweetened beverages: observational
study. BMJ 352: h6704, http://dx.doi.org/10.1136/
bmj.h6704 & Steuerexperiment in Norwegen:
Was passiert, wenn SiifSes teurer wird und
Gemiise glinstiger? Meldung aid Infodienst,
10.11.2010 ¢ Mytton OT et al. (2012): Taxing
unhealthy food and drinks to improve health.
BMJ May 15; 344: €2931. doi: 10.1136/bmj.
e2931 & Garlichs D, Effertz T: Warum eine
Zucker-Fett-Steuer notwendig ist. Arzte Zeitung,
01.09.14 & Strategiepapier der Deutschen Allianz
Nichtiibertragbare Krankheiten (DANK) zur
Primdrprdvention ,,Den Tsunami der chronischen
Krankheiten stoppen: vier Manahmen fiir

eine wirkungsvolle und bevilkerungsweite
Privention“vom 12.06.15, www.dkfz.de/de/
krebspraevention/Downloads/150612_DANK-
Strategiepapier.pdf.
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Neues aus Wissenschaft und Praxis

RASFF-Jahresbericht 2015

Das EUROPAISCHE SCHNELLWARNSYS-
TEM FUR LEBENSMITTEL UND FUTTER-
MITTEL (RASFF — THE RAPID ALERT
SYSTEM FOR Foob AND FEED) hat
seinen offiziellen Jahresbericht 2015
vorgestellt: Demnach sind im ver-
gangenen Jahr 3.049 Hinweise ein-
gegangen, von denen etwa ein Vier-
tel (775) auf gesundheitsgefdhrende
Produkte hinwiesen. Das ist eine
Steigerungsrate von 3 % gegeniiber
dem Vorjahr. Die Antwortrate auf
solche Risikomeldungen stieg laut
EU- KommissioN um 23 % auf 4.030
Folgemeldungen, ein deutliches Zei- = |

The Rapid Alert System
for Food and Feed

2015 annual report

bei Erwachsenen iber 60 Jahren auf. Nach Ein-
schatzung des ROBERT KocH-INSTITUTS (RKI) kann
wahrscheinlich ein Teil des Anstiegs von Listerio-
se-Fdllen iiber den héheren Anteil empfanglicher
Personen in der deutschen Bevdlkerung erklart
werden kann (Demographischer Wandel).
Allerdings geht das RKI auch davon aus, dass die
Exposition der Bevdlkerung mit Listeria monocy-
togenes und damit das Risiko, an Listeriose zu
erkranken, sich in den letzten Jahren erhoht hat.
Zuletzt wurden im August wegen Listerien Wurst-
waren zweier Hersteller sowie vorgebratene Hahn-
chenfilets zuriickgerufen, im Juli ein Putenlachs-
schinken.

Quellen: Deutscher Bundestag: Drucksache 18/9249 vom
22.07.2016 ® www.lebensmittelwarnung.de [abgerufen am
13.09.16]

chen dafiir, dass diese Warnungen
Ernst genommen werden und tatsdchlich zu Marktstichpro-
ben in anderen Mitgliedstaaten fiihren.

Zu den am haufigsten beanstandeten gesundheitlichen Ri-
siken zdhlen vor allem Aflatoxine in Niissen (30o7mal, aus
China, Iran, Tiirkei, USA) und in tiirkischen Friichten/Gemii-
se (48mal), gefolgt von Salmonellen in Gemiise und Obst
(78mal, aus Indien), in Niissen und Samen (65mal, aus In-
dien) sowie in brasilianischem Gefliigelfleisch (37mal). Auch
Quecksilber war wieder ein Thema in Fisch und Fischproduk-
ten (s8mal, aus Spanien). Wie seit Anbeginn des RASFF in
2000 stammen die meisten beanstandeten Lebensmittel
aus Asien, weiterhin auf einem hohen Niveau, allerdings
leicht riickldufig seit 2012. Die Zahl der Meldungen bei eu-
ropdischen Produkten sind auf einem fast gleich hohen Ni-
veau, aber kontinuierlich ansteigend.

Seit 2013 ist auch die Zahl der festgestellten nicht deklarier-
ten Allergene wieder gestiegen, sie lag mit 165 Meldungen
so hoch wie noch nie.

Die am haufigsten beanstandeten Lebensmittelgruppen
sind Gemiise/Obst (634), Niisse (477), Fisch (297), Gefliigel
(176), Fleisch (159), Gewiirze (150), Cerealien und Getreide-
produkte (122), Didtetische/angereicherte Lebensmittel/
Supplemente (122). 99 Fille von Lebensmittelbetrug (Food
Fraud) wurden gemeldet.

Quelle: RASFF 2015 Annual Report, http://ec.europa.eu/food/safety/docs/
rasff_annual_report_2015.pdf

Listeriose-Erkrankungen in Deutschland steigend

Seit 2011 steigt die Zahl der gemeldeten Listeriose-Erkran-
kungen bundesweit kontinuierlich. Binnen fiinf Jahren ha-
ben die Meldefédlle in Deutschland dramatisch zugenom-
men, wie die unten stehende Tabelle zeigt (* = Anderung der
Referenzdefinition zur Ubermittlung

Fremdsprachige Medien fiir Elternarbeit

GESUND INS LEBEN NETZWERK JUNGE FAMILIE hat fiir die Be-
ratung von Migranten verschiedene fremdsprachige Medien
im Angebot. Insbesondere fiir die Elternberatung gibt es das
Merkblatt ,Mama, das wiinsch® ich mir von dir!“ und die
Kurzinfo ,,Das beste Essen fiir Babys*“ in Arabisch, Englisch,
Russisch und Tiirkisch zum kostenlosen Herunterladen.
Die bundesweiten Handlungsempfehlungen fiir Schwan-
gerschaft, erstes Lebensjahr und Kleinkindalter gibt es in
Deutsch (gerade liberarbeitet und um Bewegungsaspekte
erganzt) sowie in Englisch.

medien-materialien/fremdsprachige-medien/

Neues Institut fiir Kindererndhrung geplant

Ein neues ,Institut fiir Kindererndhrung* soll seinen Sitz
in Karlsruhe erhalten, so der bisherige Prasident des MaAx-
RUBNER-INSTITUTS (MRI), Prof. Dr. GERHARD RECHKEMMER,
am Tag seiner Verabschiedung. Derzeit wiirde auf die Zu-
stimmung des Bundestags zu dem Projekt im Herbst ge-
wartet. Laut RECHKEMMER besteht bei der Kindererndhrung
in Deutschland ein erheblicher Forschungsbedarf: ,,Wir ver-
stehen viel zu wenig, warum sich Kinder wie erndhren.* Es
gebe zwar ein FORSCHUNGSINSTITUT FUR KINDERERNAHRUNG
in Dortmund (FKE), das sich aber vor allem um die Folgen
von Erndhrungsproblemen kiimmere. Das neue Institut soll
dagegen erarbeiten, wie man es verhindern kann, dass es
zu den Fehlentwicklungen kommt. Wie viele Mitarbeiter die
neue Einrichtung haben werde, ist noch nicht bekannt.

Das 2008 gegriindete MRI mit Hauptsitz in Karlsruhe kiim-
mert sich um gesundheitlichen Verbraucherschutz in der

Meldejahr A:;li‘:l und Auswertung an das RKI). Uber Erndhrung und berdt das BUNDESMINISTERIUM FUR ERNAH-
2011 8 90 % davon stehen nicht im Zusam- RUNG UND LANDWIRTSCHAFT (BMEL). Es ist Nachfolgerin der
o2 33 menhang mit einer Schwangerschaft BUNDESFORSCHUNGSANSTALT FUR ERNAHRUNG UND LEBENS-

0 430 (dabei kann es zu Fehlgeburten, MITTEL (BFEL). Wer Nachfolger/-in von RECHKEMMER wird, ist
2013 468 zum Absterben des Fétus oder zu ei- noch nicht bekannt.
201[1 609 ner schweren Neugeborenensepsis Quellen: aerzteblatt.de vom 24.08.16 & www.mri.bund.de [abgerufen am
2015 662 kommen), sondern treten vor allem 13.09.16]
(AQ)
J
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Problematische Stoffe auch in
raffinierten Pflanzenfetten

m Jahre 2007 wurden erstmals
3-MCPD-Fettsdureester in raffinier-
ten Pflanzenfetten nachgewiesen.
Jetzt hat die EUROPAISCHE BEHORDE
FUR LEBENSMITTELSICHERHEIT (EFSA)
eine umfassende Bewertung auf Ba-
sis aktueller Daten aus 23 EU-Mit-
gliedstaaten vorgelegt, darunter auch
Deutschland. Danach sieht sie ein Ge-
sundheitsrisiko vor allem fiir jiingere
Bevolkerungsgruppen.

Prozesskontaminanten

der Raffination

Widhrend freies 3- Monochlorpropan-
diol (3-MCPD) bzw. freies 2-Mono-
chlorpropandiol (2-MCPD) entstehen
kann, wenn fett- und gleichzeitig salz-
haltige Lebensmittel bei der Herstel-
lung hohen Temperaturen ausgesetzt
werden, entstehen die estergebunde-
nen Formen, also 2-MCPD-, 3-MCPD-
sowie Glycidyl-Fettsaureester vor al-
lem bei der Raffination pflanzlicher
Fette und Ole. Rohe Ole enthalten ver-
schiedene Begleitstoffe, die unter an-
derem aus Geruchs- und Geschmacks-
griinden unerwiinscht sind und
durch Warmebehandlungen entfernt
werden. Raffinierte, d.h. nicht natur-
belassene (native) Speisedle und
Speisefette enthalten daher 2-MCPD,
3-MCPD- sowie Glycidyl-Fettsdurees-
ter in zum Teil erheblichen Mengen.
Die hochsten Gehalte wurden in raf-
finierten Palmdlen und -fetten gefun-
den. Lebensmittel, die auf Basis von
raffinierten pflanzlichen Speisedlen
und -fetten hergestellt werden (Mar-
garine, Backwaren, frittierte Produkte
und verschiedene Snackartikel sowie
S&uglingsmilchnahrung), sind eben-
falls betroffen.

Gesundheitsschadlich im Tierversuch
Die genannten Verbindungen weisen
im Tierversuch gesundheitsschadi-
gendes, wahrscheinlich karzinogenes
Potential auf und sind daher in Le-
bensmitteln unerwiinscht.

So hat eine Studie an Ratten ge-
zeigt, dass 3-MCPD-Fettsdureester im
Darm weitgehend vollstandig unter
Freisetzung von 3-MCPD gespalten
werden. In toxikologischen Langzeit-
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studien wurde nach Verabreichung
von 3-MCPD eine Zunahme der Zell-
zahl (Hyperplasie) in den Nierentubuli
beobachtet. In hoheren Dosierungen
kam es zu gutartigen Tumoren. Eine
mutagene Wirkung wurde nicht nach-
gewiesen. Derzeit geht man davon
aus, dass Schadigungen erst ober-
halb eines Schwellenwertes auftreten.
Daher konnte fiir 3-MCPD basierend
auf den tierexperimentellen Daten zu-
mindest ein neuer TDI-Wert (Tolerable
Daily Intake) von 0,8 ug/kg Korperge-
wicht und Tag abgeleitet werden.

Fir 2-MCPD und 2-MCPD-Fett-
sdureester konnen mangels Daten
— es gibt keine geeigneten tierexpe-
rimentellen Studien - derzeit keine
gesundheitsbasierten Referenzwerte
festgelegt werden. Kritisch sind auch
die Glycidyl-Fettsdureester zu sehen.
Es muss von einer vollstandigen Spal-
tung und Freisetzung von Glycidol im
Magen-Darm-Trakt ausgegangen wer-
den, weshalb Glycidyl-Fettsaureester
aus toxikologischer Sicht wie freies
(wahrscheinlich krebserregendes)
Glycidol bewertet werden. Fiir die
Risikobewertung steht bisher nur der
MoE-Ansatz (Margin of Exposure, Ver-
héltnis einer Wirkdosis im Tierversuch
zur Expositionsdosis beim Menschen)
zurVerfligung. Hier ist dringend weite-
re Forschung notig.

Gesundheitsrisiko vor allem fiir Kinder
Die aus der EU-weiten Datenerhe-
bung bei verschiedenen Lebensmit-
teln abgeschdtzte Exposition zeigt,
dass Sauglinge, Kinder und Jugendli-
che besonders hoch gegeniiber allen
drei Prozesskontaminanten exponiert
sind. Ein erhdhtes Gesundheitsrisiko
besteht insbesondere fiir nicht ge-
stillte Sduglinge, die ausschlieBlich
mit industriell gefertigter Sauglings-
milchnahrung erndhrt werden. Deren
3-MCPD-Exposition  beispielsweise
lag im Mittel bei 2,4 pg/kg Korperge-
wicht und Tag. Diese mehr als dreifa-
che Uberschreitung des TDI-Wertes
wird von der EFSA als gesundheitlich
bedenklich angesehen.

Allerdings besteht diese Belas-
tung vermutlich bereits seit Jahrzehn-

ten, auch wenn sie erst seit wenigen
Jahren bekannt ist. Bisher gibt es laut
BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWER-
TuNG (BFR) keine Hinweise, dass mit
industriell gefertigter Sauglingsmilch
erndhrte Kinder eine gesundheitliche
Schadigung durch die Aufnahme der
genannten Fettsdureester erfahren
héatten. Deshalb ist aus Sicht des BFR
die Wahrscheinlichkeit gering, dass
es durch die gegenwadrtige Expositi-
onshdhe bei nicht gestillten Kindern
zu gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen kommt, zumal sich aktuell durch
die Aktivitaiten von Behorden und
Wirtschaftsbeteiligten erste Erfolge
bei der Senkung der Gehalte dieser
Fettsdureester abzeichnen. Miitter,
die nicht stillen kénnen oder wollen,
sollten daher keinesfalls auf industri-
ell gefertigte Sauglingsmilchnahrung
verzichten, da diese im Gegensatz zu
selbst gefertigtem Muttermilchersatz
alle vom Saugling bendtigten Nahr-
stoffe enthalt.

Was ist zu tun?

Insgesamt bestdtigt die aktuelle EFSA-
Stellungnahme die BFR-Empfehlung,
die Gehalte an diesen Raffinations-
kontaminanten in pflanzlichen Fetten
und Olen sowie Lebensmitteln zu mi-
nimieren. Aus Verbrauchersicht waren
natiirlich Hochstwerte wiinschens-
wert, zumindest aber Signalwerte
ahnlich wie bei Acrylamid. Dariiber
hinaus kénnen Verbraucher/-innen
darauf achten, eher native Ole zu
verwenden und Produkte mit Palmol
(auch aus Griinden der Nachhaltig-
keit, s. KnackePunkt 4/2012, S. 9) mog-
lichst zu meiden. (AC)

Quellen: 3-MCPD-, 2-MCPD- Glycidyl-
Fettsdureester in Lebensmitteln: EFSA und BfR
sehen Gesundheitsrisiko vor allem fiir jiingere
Bevoélkerungsgruppen. BfR-Mitteilung Nr.
020/2016 vom 07.07.16 & EFSA (2016): Risks for
human health related to the presence of 3- and
2- monochloropropanediol (MCPD), and their

fatty acid esters, and glycidyl! fatty acid esters in
food. EFSA Journal 14(5): 4426

~& www.bfr.bund.de/cm/343/3-mcpd-
2-mcpd-glycidyl-fettsaeureester-
in-lebensmitteln.pdf

fragen-und-antworten-zur-
kontamination-von-lebensmitteln-
mit-3-mcpd-2-mcpd-und-
glycidyl-fettsaeureestern.pdf

-+ Www.efsa.europa.eu/de/
efsajournal/pub/4426
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Tduschungsschutz

Recht und Gesetz

Reform des Deutschen Lebensmittelbuchs

ie Leitsdtze des Deutschen Lebens-

mittelbuchs (DLMB) beschreiben
seit tiber 5o Jahren die Verkehrsauf-
fassung hinsichtlich Herstellung, Be-
schaffenheit oder sonstiger Merkma-
le von Lebensmitteln. Sie sind nicht
rechtsverbindlich, sondern stellen
vielmehr ein untergesetzliches Regel-
werk dar, das bei der Auslegung des
Rechts Hilfestellung leistet. Da in den
vergangenen Jahren zunehmend Kritik
an den Leitsdtzen sowie an Struktur,
Abstimmungsmodalitdten und Orga-
nisation der DEUTSCHEN LEBENSMIT-
TELBUCH-KommissioNn (DLMBK) laut
wurde, gab das BUNDESMINISTERI-
UM FUR ERNAHRUNG UND LANDWIRT-
SCHAFT (BMEL) eine Evaluierung des

Alle Jahre wieder
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Irrefiihrende Getranke-
Kennzeichnung

Ein Getrank, das auf seiner Verpa-
ckung Himbeeren und Rhabarber
verspricht, muss davon mehr ent-
halten als jeweils nur o,1 Prozent.
Das Mehrfrucht-Rhabarbergetrank
LJActive Fruits® von Netto erfillt die-
se Erwartungen jedoch nicht und
tauscht damit Verbraucher. Das hat
das LANDGERICHT AMBERG im Verfah-
ren des VERBRAUCHERZENTRALE BUN-
DESVERBANDS (vzBV) gegen die NETTO
MARKEN-DISCOUNT AG & Co. KG ent-
schieden.

NeTTO hatte das Mehrfrucht-Rha-
barbergetrank auf der Vorderseite mit
derBezeichnung ,,Himbeer-Rhabarber
und auch der Abbildung von Himbee-
ren und Rhabarberstangen beworben.
Darunter befand sich der Zusatz ,,30 %
Saftgehalt aus Frucht- und Gemiisesaft-
konzentraten“. Das Getrank enthielt
jedoch 28,5 % Apfelsaft aus Apfelsaft-
konzentrat sowie weitere Zutaten und
lediglich 0,1 % Himbeersaft aus Him-
beersaftkonzentrat und 0,1 % Rhabar-
bersaft ebenfalls aus Konzentrat.

Nach Ansicht des vzBv vermit-
telte die Verpackungsgestaltung den

KnackePunkt

Lebensmittelbuchs und der DLMBK
in Auftrag, deren Ergebnisse im Marz
2015 vorgelegt wurden. Seit 1. Juli
2016 ist nun die neue Geschéftsord-
nung der DLMBK in Kraft. Die Reform
war eines der grof’en Vorhaben von
Bundesminister CHRISTIAN SCHMIDT.
Ziel der Reform war laut ScHmIDT, die
Arbeit effizienter und transparenter zu
gestalten. Ferner solle die Realitat im
Supermarktregal wieder stdrker der
Verbrauchererwartung entsprechen.
So betont bereits die Prdambel der
neu gefassten Geschéaftsordnung das
Ziel der Leitsatze, alle Wirtschafts-
beteiligten, insbesondere aber die
Verbraucher/-innen, vor Irrefiihrung
und Tauschung zu schiitzen.

Eindruck, dass das Getrank einen er-
heblichen Anteil Himbeer- und Rhabar-
bersaft enthalte. Die beklagte Firma war
dagegen der Auffassung, dass der maf3-
gebliche Durchschnittsverbraucher die
Auslobung ,,Himbeer-Rharbarber le-
diglich als Hinweis auf die Geschmacks-
richtung des Getrankes verstiinde.

[ |

Netiriches Mineralwasser, 28,5% as

Ikﬂmmmummmﬁmmmwnn1a oot |
Holunderbeersaftkonzentral

Der Gesamteindruck ist entscheidend
Das Landgericht schloss sich am 29.
Juli 2016 (Az. 41 HKO 497/16) der
Auffassung des vzev an und befand,
dass die Bezeichung des Getrankes
sowohl im Sinne der Lebensmittelin-
formationsverordnung (Art. 7, Abs. 1)
als auch im Sinne des Gesetzes gegen
unlauteren Wettbewerb (UWG § 5 Abs.
1 Nr. 1) irrefithrend sei. Nach Meinung
des Gerichtes ist der Gesamteindruck
entscheidend. Durch die Kombina-
tion der beiden hervorgehobenen
Angaben ,Himbeer-Rharbarber” und
»30 % Frucht* konne der Verbrau-
cher sogar davon ausgehen, dass
das Getrank einen Anteil von 30 %
Himbeer- und Rhabarbersaft enthalte:

Zu den weiteren Kernpunkten der
neuen Geschaftsordnung zahlt die re-
gelméaBige Uberpriifung der Leitsétze:
Jeder der sieben Fachausschiisse tagt
mindestens einmal pro Jahr, alle Leit-
sdtze werden innerhalb von fiinf Jah-
ren {iberpriift — dies soll die Aktualitat
der Leitsatze gewdhrleisten. In beson-
deren Féllen, in denen sich noch keine
allgemeine anerkannte Verkehrsauf-
fassung gebildet hat oder wo es Fehl-
entwicklungen am Markt gibt, kann die
DLMBK auch prdgend tdtig werden.
Um Verbraucherbelangen mehr Gehor
zu verschaffen wurde festgelegt, dass
Meldungen und Entwicklungen des
Portals -+ lebensmittelklarheit.de der
VERBRAUCHERZENTRALEN bei jeder Sit-
zung des Prdsidiums vorgestellt und
beraten werden. (IM{)

Kennzeichnung/Lebensmittelbuch/
DeutschesLebensmittelbuch.html

»Dem fliichtigen Betrachter, von dem
bei einem Getrdnk dieser Preisklasse
ausgegangen werden muss, entgeht
der drucktechnisch deutlich kleiner
gestaltete Hinweis [...] ,,Mehrfrucht-
Rharbarbergetrink mit Himbeerge-
schmack“ebenso wie die auf der Seite
in ebenfalls kleiner Schrift angebrach-
te Zutatenliste. [...]“

Das Urteil ist noch nicht rechtskraftig.

Hintergrund
Das Urteil ist das neueste in einer
Reihe von Verfahren, die der vzev we-
gen irreflihrender Kennzeichnung mit
minimal oder gar nicht vorhandenen
Lebensmittelzutaten angestrengt hat.
Der EUROPAISCHE GERICHTSHOF
(EUGH, TeekaNNe-Urteil, C-195/14)
hatte im Juni 2015 grundsatzlich
entschieden, dass eine korrekte Zu-
tatenliste nicht ausreicht, wenn die
Verpackung ansonsten einen ande-
ren Inhalt suggeriert (s.KnackePunkt
5/2015,S. 17). Vielmehr komme es auf
den Gesamteindruck an. (AC)
Quelle: Pressemitteilung des vzbv vom 24.08.16

files/netto-lg_amberg-active_
fruits-2016-07-29.pdf

downloads/Teekanne-irrefuehrende-
Werbung-EuGH-2015-06-04.pdf
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LV Milch

Biicher und Medien

Neue Materialien der Landesvereinigung

der Milchwirtschaft NRW e.V.

Medienpaket Entdecke Milch

Interaktives Lehrmaterial fiir die 3. und 4. Klas-
se zur Vermittlung von Erndhrungskompetenzen
am Beispiel des Grundnahrungsmittels Milch.
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen,  Arbeitsblatter
und Filme.

Milch kulinarisch

47 Rezept-ldeen fiir Koche

Milch kulinarisch
47 Rezeptideen fiir Grofikiichen, kalkuliert je-
weils fiir 10 Personen.

Quellenverzeichnis

»Zur Diskussion gestellt: Zuckersteuer, Fett-
steuer — was konnen sie bewirken?”, S. 1off

Fortsetzung der Quellenliste von S. 15:

Umfrage zeigt Deutsche halten nichts von
einer Zuckersteuer. Arzte Zeitung online vom
06.05.15 ¢ Deutsche  fordern  Kontrolle der
Nahrungsmittelkonzerne. ~ Zeit  online  vom
31.08.16 ¢ Bericht der Bundesregierung
zur  Erndhrungspolitik, — Lebensmittel-  und
Produktsicherheit ,Gesunde Erndhrung, sichere
Produkte*“ vom 01.06.16, www.bundesregierung.
de/Content/DE/_Anlagen/2016/06/2016-
o6-01-ernaehrpol-bericht.pdf?__
blob=publicationFile&v=2 ¢ Ranking der Top-
20-Branchen mit den hdchsten Werbeausgaben
in Above-the-line-Medien in Deutschland von
Januar bis Juli 2016 (in Millionen Euro), http://
de.statista.com/statistik/daten/studie/77649/
umfrage/branchen-mit-den-hoechsten-
werbeausgaben-in-above-the-line-medien
[abgerufen am 07.09.16] ¢ Neurezeptur von
Lebensmitteln. PM des Deutschen Bundestags
vom 12.01.16, www.bundestag.de/presse/
hib/201601/-/401494 * Nidhrwertprofile sind
unverzichtbar. PM des vzbv vom 11.04.16, www.
vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertprofile-
sind-unverzichtbar ¢ Ndhrwertkennzeichnung:
Studie mit klarem Handlungsauftrag an
die Bundesregierung. PM des vzbv vom
09.05.2008, www.vzbv.de/pressemitteilung/
naehrwertkennzeichnung-studie-mit-klarem-
handlungsauftrag-die-bundesregierung

Beide Medien konnen kostenlos bestellt werden unter

M. Fischer und M. Glomb (Hrsg.)
Moderne Lebensmittelchemie

Das Buch ,Moderne Lebensmittel-
chemie* deckt tatsdchlich, wie der
Titel verspricht, alle Bereiche der mo-
dernen Lebensmittelchemie ab — mit
der Betonung auf Lebensmittel, so
dass sich auch viel Warenkundliches
findet. Das beschriebene Spektrum
reicht von bekannten, aber wichtigen
Erkenntnissen bis hin zu aktuellen
Entwicklungen und Fragestellungen.
Inhaltlich gliedert sich das Buch in die
Bereiche ,,Lebensmittelinhaltsstoffe,
wLebensmittel“, ,Lebensmittelmikro-
biologie“, ,Lebensmittelsicherheit”,
LLebensmittelauthentizitit“ und ,,Fut-
termittel“. Es beinhaltet nicht nur
— gut verstdndlich — die Grundlagen
der Lebensmittelchemie zu Struk-
tur, Eigenschaften und Reaktivitat
der Inhaltsstoffe von Lebensmitteln,
sondern bezieht auch Aspekte aus
Erndhrungswissenschaft, Toxikologie,
Lebensmitteltechnologie und Hygiene
mit ein. Dabei werden neben aktu-
ellen Erkenntnissen auch rechtliche
Regelungen, wie beispielsweise zu
Kennzeichnungsvorschriften, zu neu-
artigen Lebensmitteln, Nahrungser-
gdnzungsmitteln oder Zusatzstoffen
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aufgefiihrt. Im Abschnitt ,Lebens-
mittelsicherheit” — eigentlich nur ein
recht kleines Kapitel — wird kurz und
knapp, aber sehr gut nachvollzieh-
bar, der Bogen gespannt vom Wunsch
nach gesundheitlich unbedenklichen
Lebensmitteln iiber Risikoanalyse
und Schwellenwerte bis zu Institutio-
nen, die auf nationaler und internati-
onaler Ebene fiir die Lebensmittelsi-
cherheit zustandig sind.

Das Buch basiert
auf der 3. Auflage des
Allgemeinen Lehrbuchs
der Lebensmittelche-
mie von Prof. CLAus
FRANZKE aus dem Jahr
1996. Die Herausgeber
Prof. FiscHER und Prof.
GLoms haben die Neu-
auflage zusammen mit
weiteren 38 Experten
erarbeitet.

Das Buch richtet
sich in erster Linie an
Studierende der Le-
bensmittelchemie oder
angrenzender Fachge-
biete, ist aber auch ein
gutes, anschauliches
Nachschlagewerk fiir alle, die sich im
beruflichen Alltag mit entsprechen-
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£

den Themen beschaftigen. Die Inhal-
te sind Ubersichtlich gestaltet, Infor-
mationen sind schnell zu finden. Die
Abbildungen sind allerdings oft sehr
klein geraten. Am Ende eines jeden
Kapitels findet sich weiterfiihrende Li-
teratur, die neben wissenschaftlichen
Artikeln auch Verweise zu Internetsei-
ten von Behorden oder Universitédten
enthalt.

Mit 788
Seiten ist das
Nachschla-
gewerk  um-
fangreich, als
gebundenes
Buch aber
auch sehr
schwer. Fir
Leser/-innen
digitaler Me-
dien wdre
eine E-Book-
Version wiin-
schenswert.

(G

Markus Fischer, Marcus Glomb (Hrsg.): Moder-
ne Lebensmittelchemie, 1. Auflage 2015. Behr‘s
Verlag Hamburg, 788 Seiten, ISBN 978-3-89947-
864-8, 85,07 €
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http://www.bundesregierung.de/Content/DE/_Anlagen/2016/06/2016-06-01-ernaehrpol-bericht.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bundesregierung.de/Content/DE/_Anlagen/2016/06/2016-06-01-ernaehrpol-bericht.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bundesregierung.de/Content/DE/_Anlagen/2016/06/2016-06-01-ernaehrpol-bericht.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bundesregierung.de/Content/DE/_Anlagen/2016/06/2016-06-01-ernaehrpol-bericht.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://de.statista.com/statistik/daten/studie/77649/umfrage/branchen-mit-den-hoechsten-werbeausgaben-in-above-the-line-medien
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http://de.statista.com/statistik/daten/studie/77649/umfrage/branchen-mit-den-hoechsten-werbeausgaben-in-above-the-line-medien
http://www.bundestag.de/presse/hib/201601/-/401494
http://www.bundestag.de/presse/hib/201601/-/401494
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertprofile-sind-unverzichtbar
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertprofile-sind-unverzichtbar
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertprofile-sind-unverzichtbar
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertkennzeichnung-studie-mit-klarem-handlungsauftrag-die-bundesregierung
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertkennzeichnung-studie-mit-klarem-handlungsauftrag-die-bundesregierung
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/naehrwertkennzeichnung-studie-mit-klarem-handlungsauftrag-die-bundesregierung
http://www.milch-nrw.de/service/broschueren0/alle/informationsmedien
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° Erlangen ® 18./19. Oktober 2016 — 2. LGL-Kongress ,,Sichere Lebensmittel
— Von der Fritherkennung bis zur Sanktion“ — www.lgl.bayern.de/aus_fort_
weiterbildung/veranstaltungen/kongresse_veranstaltungen/2016_kongress_
lebensmittelsicherheit.htm o Berlin e 20./21. Oktober 2016 — 5. Sensoriktage
LHotSpotsderSensorik“—www.dgsens.de/dgsens-sensorik-tage.htmle Bonn e
25./26. Oktober 2016 — Innovationstage 2016 der BLE: Die Zukunft ins Jetzt holen
- 10 Jahre Innovationsforderung — www.ble.de/DE/03_Forschungsfoerderung/o1_
Innovationen/o4_Innovationstage/2016/Innovationstage2o16_node.html
o Diisseldorf e 26. Oktober 2016 — 70. Nordrhein-Westfalen-Tag — https://land.
nrw/de/land-und-leute/nordrhein-westfalen-tag  Berlin ¢ 27./28. Oktober
2016 — BVL-Symposium: Herausforderung 2017: Prdvention durch Information
— www.bvl.bund.de/symposiumz016 e Berlin e 3./4. November 2016 — BMEL-
Tagung ,Hilsenfriichte — Wegweiser fiir eine nachhaltigere Landwirtschaft“
- www.ble.de/DE/o3_Forschungsfoerderung/10_Eiweisspflanzenstrategie/o1_
Veranstaltungen/20160715_KongressHuelsenfruechte.html
o Edertal-Bringhausen e 4.-6. November 2016 — Seminar ,,Gut ernéhrt im
Alter und bei Demenz“ - www.ugb.de/seminare/fortbildungen/ernaehrung-
alter-demenz/ o Koln e 4./5. November 2016 — veganfach — Fachmesse fiir
vegane Produkte und Dienstleistungen — www.veganfach.de  Niirnberg e
11./12. November 2016 — 10. Diabetes Herbsttagung der Deutschen Diabetes
Gesellschaft. Diabetes — eine lebenslange Herausforderung fiir Betroffene und
Behandelnde — www.herbsttagung-ddg.de e Stuttgart e 16. November 2016
— Essen 4.0 — Wie essen wir in der Zukunft? Essen wir die Weltmeere leer? Wie
weit darf Kultur Kulinaristik beeinflussen? — wwws4.um.baden-wuerttemberg.
de/servlet/is/123787/ o Diisseldorf e 17. November 2016 - Fachtagung
»Migration und Gesundheitsférderung® am Beispiel LALE NRW — www.pebonline.
de/veranstaltung/fachtagung-migration-und-gesundheitsfoerderung/ o Kiel o
18. November 2016 — Gluten: Gemeingefdhrlich oder ein Hype um nichts?
Wissenschaftliches und Wissenswertes fiir die Erndhrungsberatung — www.dge-
sh.de/seminare-fuer-ernaehrungsfachkraefte.htm! o Frankfurt/Main e 17.-
19. November 2016 - 32. Jahrestagung der Deutschen Adipositas Gesellschaft
(DAG) e.V. — www.dag-kongresszo16.de o Berlin e 23. November 2016 -
Kongress ,,Zukunft Pravention: Neue Strategien zur Prdvention chronischer
Erkrankungen* - www.zukunft-praevention.de e Edertal-Bringhausen e
2.-4. Dezember 2016 — ugh-Fachsymposium: Vegane Vollwert-Erndhrung — www.
ugb.de/seminare/fortbildungen/vegane-vollwert-ernaehrung/fachsymposium/

World Wide Web
Interessantes im Netz

Gartenschdtze vom Verein zur Er-
haltung der Nutzpflanzenvielfalt
www.nutzpflanzenvielfalt.de

BFR: Fragen und Antworten zur Ubertragung
von FSME-Viren durch Rohmilch
www.bfr.bund.de/de/
fragen_und_antworten_zur_
uebertragung_von_fsme_viren_
durch_rohmilch-198090.html

BFR: Stoffiibergdnge aus Epoxidharz-
Beschichtungen von Konservendosen
www.bfr.bund.de/cm/343/
epoxidharz-beschichtungen-
von-konservendosen-
stoffuebergaenge-in-oelhaltige-
lebensmittel-sind-moeglich.pdf

Kostenlose, gepriifte Trink-
wasserbrunnen in Deutschland
www.trinkwasser-unterwegs.de

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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Landwirtschaftskammer NRW - www.landwirtschaftskammer.de

Rheinischer LandFrauenverband e.V. - www.rheinische-landfrauen.de
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e Verbraucherzentrale NRW e.V. - www.verbraucherzentrale.nrw

Erndhrungsportal NRW: Wissen-
schaftlich fundierte Erndhrungs-
themen ohne Werbung fiir
Verbraucher
www.ernaehrungsportal.nrw.de

https://twitter.com/ErnPortal_
NRW

Ab sofort steht Heft
5/2015 zum kosten-
losen Download zur
Verfiigung. Nutzen
Sie den folgenden
Link oder den abge-
druckten QR-Code:

verbraucherzentrale [ 2RV |

KnackePunkt

Aktuelles far Multiplikatoren im Bereich

i WWW.
verbraucherzentrale.
nrw/
knackpunkt_5_2015

KnackePunkt

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.
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