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Acrylamid Heft 4 / Seite 7 und 
 Heft 4 / Seite 16f
Adipositas t Übergewicht
Aktionen und Veranstaltungen

 - 1. Tag der Kita-Verpflegung 
in NRW Heft 2/ Seite 3
 - ANUGA 2015 6/4
 - BIOFACH 2015 2/15
 - Fachkongress „Regional is(s)t 
besonders“ 6/7f
 - Fachtagung „Die Zukunft liegt 
auf dem Tisch“ 6/5f
 - Fachtagung „Von der 
Verschwendung zur Wert- 
schätzung der Lebensmittel“ 1/13
 - Forum Milch NRW 2015 6/5
 - GemüseAckerdemie 4/8
 - Milch-Radwanderroute 6/9
 - Randale rockt die M-I-L-C-H 4/8
 - Süßwarenmesse 2015 2/8

Algen
 - Nori- 1/15
 - Schwermetalle in 1/16

Allergien
 - A2-Milch 3/3
 - Glutengehalte in Lebensmitteln 6/17
 - Information bei Bäckern 2/5
 - Information in der Schnell- 
gastronomie 2/5
 - Kennzeichnung Gastronomie 6/7
 - Vorläufige Lebensmittelin-
formationsergänzungs-VO 2/17
 - Werbung „frei von“ 3/10ff

Almased 3/18
Aluminium 3/17, 4/14f
Antioxidantien 3/15
Apps 

 - Essplorer 4/19
 - Kontrollergebnisse Gastro- 
nomie 1/9, 6/15

Aquakultur 4/17
Arsen 4/9

Bambusgeschirr 5/6
Bedarfsgegenstände

 - Alufolie 3/16f, 4/14f
 - Bambusgeschirr 5/6
 - Bisphenol A 6/16f
 - Haushalts-Wasserfilter 3/5
 - Kennzeichnung Küchenutensilien 5/6
 - Verpackungen 2/20

Beratungsfragen
 - Ist Pflanzenmargarine 
immer vegan? 5/9
 - Was bedeutet das „Verhältnis 
Kollagen/Fleischeiweiß“ bei 
Hackfleisch? 3/9
 - Was geschieht mit gewerblichen 
Speiseresten? 2/9

 - Was ist Birkenzucker? 6/9
 - Was ist Gemüsetee? 3/9
 - Was muss ich bei Reis 
hinsichtlich Arsen beachten? 4/9
 - Wie kann ein Fruchtaufstrich 
114 % Zutaten haben? 4/9

Beta-Methylphenethylamin 
(BMPEA) 3/14
Bio innovation park Rheinland 6/4
Bioprodukte

 - Ausgaben für Biolebensmittel und 
-getränke 2/15
 - Bio-Region Niederrhein 1/6
 - BIOFACH 2/15
 - Bundeswettbewerb 
Ökologischer Landbau 2/16
 - Dem Ökolandbau auf der Spur 1/19
 - Sonnenblumenprotein 1/14

Bisphenol A 6/16f
Bisphenol F 6/20
BSE 2/17
Bücher und Medien

 - 100 Medizin-Mythen 1/19
 - Appetitlich – 
Kontrollergebnisse Gastro- 
nomie (App) 1/9, 6/15
 - Arzneimittel als Mikronährstoff-
Räuber 2/18
 - Berücksichtigung religiöser 
Zielgruppen 
in der Verpflegung 4/4
 - Billig. Billiger. Banane 3/19
 - Bin ich schön (Film) 2/8
 - Darf´s ein bisschen mehr sein? 
Vom Fleischverzehr und Fleisch-
verzicht 5/18
 - Dem Ökolandbau auf der Spur 1/19
 - Der verantwortungsvolle 
Verbraucher 5/19
 - Diätetik kompakt 4/19
 - Du bist, was du isst (Film) 2/9
 - Durchblick – Trainingsprogramm für 
den richtigen Umgang mit Geld 4/18
 - Empowerment von MigrantInnen 
und Geringverdienenden zum 
Umwelt- und Klimaschutz 5/18
 - Ernährung – Physiologische Grund-
lagen, Prävention, Therapie 6/19
 - Essplorer (App) 4/19
 - Fit im Alltag – Zusammen 
kochen und essen 6/18
 - Food Waste Management – 
Systeme gegen Lebensmittel-
verschwendung 3/4
 - Himmel und Erde 2/18
 - Ich & Ana (Film zu Essstörungen) 2/9
 - Kommentar zur LMIV 2/18
 - Materialien zur Wertschätzung 
von Lebensmitteln und Abfall-
vermeidung 1/10ff
 - Mehr Ernährungskompetenzen 

im Sport 2/5
 - Mission Ernährung 3/13
 - Mit Zucker hat das nichts 
zu tun (Film) 2/9
 - Social Media Marketing & Recht 2/18
 - Taschenatlas Ernährung 6/19
 - Über das Essen 3/19
 - Was bedeuten die E-Nummern? 1/18

Bundesinstitut für Risikobewertung
 - Aluminium im Alltag – 
Risikowahrnehmung  4/15
 - Bisphenol F in Senf 6/20
 - Bittere Aprikosenkerne 5/14
 - FAQ zu Arsen in Reis 4/9
 - FAQ zu Folat und Folsäure 4/20
 - FAQ zu Koffein und koffein- 
haltigen Lebensmitteln 5/20
 - FAQ zu Pflanzenschutzmittel-
rückständen 2/20
 - Mikroplastikpartikel in 
Lebensmitteln 3/20
 - Säuglingsanfangsnahrung mit 
probiotischen Zusätzen 6/14
 - Verbrauchermonitor 6/15

Claims t Health Claims

Diätmittel
 - Saxenda 3/14
 - Schlankheitsmittelbetrug 3/14

Deutsche Gesellschaft für Ernährung
 - Diätetik kompakt 4/19
 - FAQ zur DGE-Leitlinie 
„Fettzufuhr und Prävention ...“ 3/20
 - Position zur Zucker-Guideline 
der WHO 3/4

EFSA
 - Acrylamid 4/16f
 - Koffein 1/3

Eier, Kükentötung 2/4, 3/6
Ernährung

 - als Weltanschauung 3/10ff
 - Mission Ernährung 3/13

Ernährungsbildung
 - App „Essplorer“ 4/19
 - Dem Ökolandbau auf der Spur 1/19
 - GemüseAckerdemie 4/8
 - Lehramtsstudiengang Ernährungs- 
und Hauswirtschaftswissenschaft 1/4
 - Medienprojekt Wuppertal 2/8f

Ernährungssicherung
 - Härtefallfonds „Alle Kinder 
essen mit“ 4/4

Essverhalten
 - Ernährung als Weltanschauung 3/10ff
 - Mission Ernährung 3/13
 - Statistisches Jahrbuch 1/20

Evidenzen 6/10ff
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FairTrade  5/4
 - Cocoa Program 2/8

Fast Food Sushi 1/15f
Fette

 - FAQ zur DGE-Leitlinie 
„Fettzufuhr und Prävention ...“ 3/20
 - Kennzeichnung Pflanzenfette 4/5
 - Kokosöl 4/10ff
 - Laurinsäure 4/11
 - MCT-Fette 4/11f
 - Palmöl 4/20
 - teilgehärtet 5/15f

Fisch
 - Fischereischutz 6/20
 - Kennzeichnung Fanggeräte- 
kategorie 1/18
 - Nachhaltige Aquakulturprodukte 4/17

Fleisch
 - BSE-Untersuchungs-VO 2/17
 - Hähnchenfleisch, gentechnikfrei 1/14
 - Krebsrisiko rotes Fleisch 6/11
 - Tierwohl, Neue Wege für mehr  5/10ff
 - Verhältnis „Kollagen/ 
Fleischeiweiß“ bei Hackfleisch 3/9
 - Vom Fleischverzehr und Fleisch-
verzicht 5/18
 - Wildfleisch, radioaktive 
Belastung von 6/14

Functional Food
 - gesundheitsbezogene Werbung t 
Health Claims
 - Probiotika 6/14

Futtermittel, gentechnikfrei 1/14

Gastro-Kontrollbarometer 1/9, 6/15
Gemeinschaftsverpflegung

 - Gastro-Aktion „Restlos genießen“ 3/3
 - Härtefallfonds „Alle Kinder 
essen mit“ 4/4
 - Kalorienangaben auf Speisekarten 1/3
 - Lebensmittelverschwendung 1/10ff
 - Nutritional Footprint von 5/5
 - Religiöse Zielgruppen 4/4

Gemüsetee 3/9
Gentechnik

 - Genmais-Anbau in Deutsch- 
land, kein 6/3
 - Hähnchenfleisch gentechnikfrei 1/14
 - Pollen im Honig 1/18

Getränke
 - Alkoholische Getränke 2/3, 2/18
 - Gemüsetee 3/9
 - Leitsätze Fruchtsäfte und Erfri-
schungsgetränke 2/17f
 - Softdrinksteuer 2/14

Gesundheit als Mission 3/13
Gesund ins Leben 
 t Netzwerk Junge Familie
Gewichtsreduktion t Übergewicht

Gluten
 - -gehalte 6/17
 - Glutenfrei-Museum 3/20

Grillen 3/16f

Health Claims
 - Ablehnungen 2/17, 5/17
 - Marktcheck 1/8
 - Roadmap der EU für 2016 6/3
 - Zulassungen 2/17, 5/17

Hepatitis A 1/14
Herkunft

 - Herkunftsnachweis/Rück-
verfolgbarkeit 6/6
 - Pflicht zu Herkunftsangaben 6/6
 - s. auch t Kennzeichnung
 - s. auch t Regionalität

Imitate, Kennzeichnung von 1/18
INFORM

 - Das lustige Jedermann-Haus 5/20
 - Mehr Ernährungskompetenzen 
im Sport 2/5

Internetadressen 1-6/20
 - Datenbank palmölfreie 
Produkte 3/20, 4/20
 - DIN-Normenausschuss Lebensmittel 
5/20
 - EU-Lebensmittelschnellwarn- 
system – Verbraucherportal 4/20
 - Evaluating Internet Health 
Information 3/20
 - Info-Videos Milcherzeuger 3/20
 - Informationen rund um Fleisch 
und Geflügel 5/20
 - Lebensmittelhygiene-Onlinehilfe 5/14
 - Lebensmittelwarnung.de 2/13
 - Palmöldetektive 4/20
 - Tierschutz-Informationsportal 1/14
 - Tierwohlportal 5/12
 - Verbraucherratgeber-Portal 
des UBA 2/20

Irisin 3/14

Kennzeichnung
 - Alkohol 2/3
 - Allergen- 1/18, 2/5, 2/17, 4/5f, 6/7
 - Big 7 1/18
 - FAQ der EU-Kommission 1/20
 - Fernabsatz 4/5
 - Fruchtaufstrich 4/9
 - Herkunftsangaben 6/6
 - Imitate 1/18
 - Kalorienangaben auf Speisekarten 1/3
 - Koffeingehalt 1/3
 - Nano 1/18
 - Pflanzenfette 4/5
 - Schriftgröße 1/18, 4/5
 - Siegel 1/20

 - s. auch t Nährwertkennzeichnung
 - s. auch t Herkunft
 - s. auch t Health Claims

Kinderernährung
 - Kinder-Ernährungsstudie (KieSEL) 4/3
 - Nährwertprofile für Kinder-Lebens-
mittel 3/15
 - s. auch t Säuglingsernährung

Kita-Ernährung
 - 1. Tag der Kita-Verpflegung in NRW 2/3
 - Bewegungskindergarten 5/4
 - Härtefallfonds „Alle Kinder 
essen mit“ 4/4
 - Übergewicht von Erziehern 5/3

Klimaschutz, Empowerment von 
MigrantInnen und Gering- 
verdienenden 5/18
Kochsalz t Salz
Kokosöl 4/10ff
Kontrollbarometer Gastronomie 1/9, 6/15
Küchenutensilien 5/6

Landfrauen
 - Besichtigung von Landwirt-
schaftsbetrieben 5/8f
 - Klassenfahrt auf den Bauernhof 5/9

Landwirtschaft
 - Bundeswettbewerb Ökologischer 
Landbau 2/16
 - Hähnchenfleisch, gentechnikfrei 1/14
 - im Gespräch 5/8f
 - Kükentötung 2/4, 3/6
 - Mastputenhaltung, Bundes-
ratsinitiative zur 2/4
 - Milcherzeuger-Info-Videos 3/20
 - Tierwohl 5/10ff
 - Verein bio innovation park rheinland 6/4
 - Weidemilch 5/7
 - s. auch t Lebensmittelproduktion

Landwirtschaftskammer
 - Fachtagung „Die Zukunft liegt 
auf dem Tisch“ 6/5f
 - Jahresbericht 2014 1/4

Lebensmittelabfälle 
 t Lebensmittelverschwendung
Lebensmittelbuch 2/14
Lebensmitteleinkauf

 - Falscheindruck Packungsschauseite 3/8
 - Fernabsatz/ 
Internet 1/4, 2/14, 3/18, 4/5
 - Mogelpackungen 4/6f
 - Verständnis von Frische 3/8

Lebensmittelhygiene
 - Onlinehilfe zu 5/14
 - Plakat für Schulkioske 2/4
 - Sushi 1/15f

Lebensmittel-Imitate t Imitate
Lebensmittelklarheit.de 3/8, 5/7, 4/9
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Lebensmittelproduktion
 - Brot mit weniger Salz 2/14
 - Cranberries 6/3
 - FairTrade 5/4
 - Gen-Mais 6/3
 - Molkeabfall zu Milch 2/20
 - Nutritional Footprint 5/5
 - Reformulierung 6/3
 - Soja 6/3
 - Weidemilch 5/7

Lebensmittelrecht t Recht
Lebensmittelrechtstag, Deutscher 3/18
Lebensmittelsicherheit

 - Acrylamid 4/7, 4/16f
 - Aluminium 4/14f
 - Arsen 4/9
 - Bisphenol A 6/16f
 - Bisphenol F 6/20
 - BSE 2/17
 - Hepatitis A durch Tiefkühlbeeren 1/14
 - Jod in Algen 1/15
 - Lebensmittelwarnung.de 2/13
 - Marienkäfer im Spinat 2/12f
 - Mikroplastikpartikel 1/9, 3/20
 - PAKs beim Grillen 3/16f
 - Pflanzenschutzmittelrückstände 2/20
 - radioaktive Belastung von Wild- 
pilzen/Wildfleisch 6/14
 - Rückrufe 2/12f
 - Schwermetalle in Algen 1/16
 - Transfettsäuren 5/15f
 - Verbraucherwahrnehmung 
gesundheitlicher Risiken 6/15

Lebensmittelüberwachung
 - App zu Kontrollergebnissen 
Gastronomie 1/9, 6/15
 - EU-Lebensmittelschnellwarn- 
system – Verbraucherportal 4/20
 - Veröffentlichung von Kontroll-
ergebnissen, Urteil gegen 2/3

Lebensmittelverschwendung 
 - Backwaren-Verschwendung 2/7
 - Food Waste Management 3/4
 - Gastro-Aktion „Restlos genießen“ 3/3
 - Genießt uns!-Award 2015 6/4
 - Gewerbliche Speisereste 2/9
 - Wertschätzung und Abfall- 
vermeidung 1/10ff

Lebensmittelwerbung
 - „frei von“ 3/10ff
 - Falscheindruck Packungs- 
schauseite 3/8
 - Gesundheitsversprechen 1/8
 - Nährwertprofile, Kinder-Lebens- 
mittel 3/15
 - Social Media Marketing & Recht 2/18
 - Verständnis von Frische 3/8
 - s. auch t Health Claims

Marktcheck
 - Allergeninformation in Imbissen 6/7
 - Gesundheitsversprechen bei 
Lebensmitteln 1/8
 - Herkunftsangaben 1/4, 6/6
 - Herstellerbefragung Mogel- 
packungen 4/6f
 - Kennzeichnung Küchen- 
utensilien 5/6
 - Sicherheit und Transparenz bei 
Lebensmittelverpackungen 1/7
 - Vegetarischer Wurstersatz 6/14
 - Verbrauchertests, Regeln für 
gutes Testen 1/17

Messen und Kongresse
 - ANUGA 6/4
 - BIOFACH 2/15
 - Lebensmittelrechtstag 3/18
 - Süßwarenmesse 2/8

Migrationshintergrund
 - Berücksichtigung religiöser 
Zielgruppen in der Verpflegung 4/4
 - Empowerment von MigrantInnen 
und Geringverdienenden zum 
Umwelt- und Klimaschutz 5/18
 - Infos zum Schulmilchprogamm 
auf Russisch und Türkisch 3/4
 - Lebensmittelauswahl, Kulturelle 
Wünsche bei der 2/16

Migrationsstoffe
 - Bisphenol A 6/16f
 - Kunststoffverpackungen 1/7
 - Küchenutensilien 5/6

Milch
 - -Produktion  6/5
 - -Radwanderroute 6/9
 - A2-Milch 3/3
 - Info-Videos Milcherzeuger 3/20
 - Schulmilchförderung 4/8
 - Schulmilchprogamm, Infos auf 
Russisch und Türkisch 3/4
 - Weidemilch 5/7

Mineralstoffe
 - Arzneimittel als Mikronähr- 
stoffräuber 2/19

Mogelpackungen 4/6f
Muttermilchbank 5/3

Nachhaltigkeit
 - Fischereischutz 6/20
 - Kongress BIOFACH 2/15
 - Magazin der FH Münster 6/20
 - Nachhaltige Aquakulturprodukte 4/17
 - Nutritional Footprint bei 
Außer-Haus-Verpflegung 5/5
 - Ökologischer Rucksack 6/20
 - s. auch t Klimaschutz
 - s. auch t Regionalität
 - s. auch t Lebensmittelverschwendung

Nährstoffversorgung
 - Arzneimittel als Mikronähr- 
stoffräuber 2/19

Nährwertkennzeichnung 1/18, 2/3, 6/18
Nährwertprofile, Kinder- 
Lebensmittel 3/15
Nahrungsergänzungsmittel

 - Acacia rigidula 3/14
 - Antioxidantien 3/15
 - Beta-Methylphenethylamin 
(BMPEA) 3/14
 - Bittere Aprikosenkerne 5/14
 - Chia-Öl 1/18
 - Clostridium Butyricum 1/18
 - Kakaoextrakt 5/17
 - Schlankheitsmittelbetrug USA 3/14
 - Vitalpilze 5/17

Nano-Kennzeichnung 1/18
Nationale Kohorte 4/4
Nationaler Aktionsplan t INFORM
Netzwerk Gesund ins Leben / 
Junge Familie 5/3
Neuartige Zutaten 1/18
Novel Food

 - Chia-Öl 1/18
 - Clostridium Butyricum 1/18

Obst
 - alte Sorten 6/4
 - s. auch t Schulverpflegung

Ökoprodukte t Bioprodukte

Paleo-Ernährung 4/13
Palmöl 3/20, 4/20
Prävention

 - frühkindliche Prävention 5/3
 - Präventionsgesetz 3/7f, 6/20

Probiotika 6/14

Recht
 - Abgrenzung Arzneimittel – 
Lebensmittel 5/17
 - Allergenkennzeichnung lose Ware 6/7
 - Almased – Urteil gegen 3/18
 - Anreicherungs-Verordnung 
(Anhang) 5/17
 - BSE-Untersuchungs-VO 2/17
 - Deutscher Lebensmittel- 
rechtstag 2015 3/18
 - EuGH-Urteil „Felix Himbeer-Vanille 
Abenteuer“ 5/17f
 - Geschwärzte Oliven, Urteil 2/14
 - Health Claims 5/17
 - Lebensmittelbuch 2/14
 - Leitsätze Fruchtsäfte und 
Erfrischungsgetränke 2/17f
 - LFGB-Änderung 
(§§ 3, 11, 12, 59, 60) 2/17
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 - LMIV - FAQ der EU-Kommission 1/20
 - Nährwertkennzeichnung 
lose Ware 6/18
 - Nährwertkennzeichnung, 
Urteil zur 6/18
 - Pollen natürlicher 
Honigbestandteil 1/18
 - Präventionsgesetz 3/7f, 6/20
 - Vitalstoffe 4/5
 - Vorläufige Lebensmittel- 
informationsergänzungs-VO 2/17

Reformulierung 2/14, 6/3
Regionalbewegung

 - Fachkongress „Regional is(s)t 
besonders“ 6/7f
 - Gründung Landesverband NRW 1/5

Regional-Produkte
 - Auszeichnung für NRW- 
Regionalprodukte 1/5f
 - Bergisch pur 1/6
 - Bio-Region Niederrhein 1/6
 - Cranberries 6/3
 - Lippe Qualität 1/6
 - Soja 6/3
 - Steuobstinitiative NABU 1/6
 - Westfälischer Pumpernickel 1/4

Reis und Arsen 4/9

Säuglingsnahrung
 - mit probiotischen Zusätzen 6/14
 - Muttermilchbank in Dortmund 5/3

Salz
 - -Gehalt in vegetarischem 
Wurstersatz 6/14
 - -Reduzierung in Brot 2/14
 - DEGS-Studie 2/6
 - Westfälische Salzroute 4/3

Saxenda 3/14
Schadstoffe t Lebensmittelsicherheit
Schule

 - Hygiene-Plakat für Schulkioske 2/4
 - Lehramtsstudiengang Ernährungs- 
und Hauswirtschaftswissenschaft 1/4
 - Schulmilchförderung 4/8
 - Schulobst- und -gemüse- 
programm 1/6, 4/4

Schulverpflegung
 - Härtefallfonds „Alle Kinder 
essen mit“ 4/4
 - Infos zum Schulmilchprogamm 
auf Russisch und Türkisch 3/4
 - Lebensmittelverschwendung 1/10ff
 - Schulmilchförderung 4/8
 - Schulobst- und -gemüse- 
programm 1/6, 4/4

Social Media Marketing 2/19
Sonnenblumenprotein 1/14
Sporternährung 2/5
Steinzeiternährung 4/13
Steuer, Softdrink- 2/14

Studien
 - Aluminium im Alltag – 
Risikowahrnehmung 4/15
 - Beurteilung von 6/10ff
 - DEGS / Salz 2/6
 - Entwicklung einer Kommunikations-
strategie für nachhaltige Aquakultur-
produkte 4/17
 - Fairtrade-Logo und Kauf- 
bereitschaft 5/4
 - Kinder-Ernährungsstudie (KieSEL) 4/3
 - Lebensmittelinformationen 
aus dem Internet 1/4
 - Nationale Kohorte 4/4
 - Verbrauchermonitor 6/15

Süßungsmittel
 - Birkenzucker 6/9
 - Honig 1/18
 - Xylit 6/9

Süßwarenmesse 2/8
Superfood

 - ANUGA 6/4
 - Chia 1/18
 - Cranberries 6/3
 - Veganes 2/15
 - Vitalpilze 5/17

Tierschutz
 - Ferkelkastration 5/10ff
 - Informationsportal zum 1/14
 - Initiative Tierwohl 5/11
 - Kükentötung 2/4, 3/6
 - Mastputenhaltung, Bundes-
ratsinitiative zur 2/4
 - Neue Wege für mehr Tierwohl 5/10ff
 - Tierwohl-Initiative des BMEL 5/10

TTIP-Handelsabkommen 1/20, 2/16, 
3/18, 5/4
Transfettsäuren 5/15f
Trinken

 - Gemüsetee 3/9
 - Leitsätze Fruchtsäfte und 
Erfrischungsgetränke 2/17f
 - Softdrinksteuer 2/14

Trinkwasser t Wasser

Übergewicht
 - Adipositas-Patienten in NRW 4/3
 - Almased – Urteil gegen 3/18
 - Diätmittel Saxenda 3/14
 - Irisin – Umwandlung von 
Fettgewebe 3/14
 - NRW-Statistik 1/4
 - Schlankheitsmittelbetrug USA 3/14
 - von Erziehern 5/3

Veganer/Vegetarier 3/10ff
Vegetarische Lebensmittel

 - Pflanzenmargarine 5/9

 - Sonnenblumenprotein 1/14
 - Vegane Grillprodukte 3/17
 - Veganes Superfood 2/15
 - Vegetarier-Siegel 6/14
 - Wurstersatz 6/14

Verbraucherbefragungen
 - Backwaren 2/7
 - Ernährungssituation, Wunsch und 
Wirklichkeit 2/3
 - international: Kulturelle Wünsche 
Lebensmittelauswahl 2/16
 - Risikowahrnehmung Aluminium 
im Alltag 4/15
 - Verbraucher- 
erwartungen Weidemilch 5/7
 - Verständnis von Frische 3/8
 - Wahrnehmung gesundheit- 
licher Risiken 6/15

Verbrauchertests, Regeln für 
gutes Testen 1/17
Verpackung

 - Alufolie 4/14f
 - Kunststoffverpackungen 2/20
 - Mehr Sicherheit und 
Transparenz bei 1/7

Vitamine
 - Arzneimittel als Mikronähr- 
stoffräuber 2/19
 - Folat / Folsäure 4/20

Warenkunde
 - Birkenzucker 6/9
 - Gemüsetee 3/9
 - Hackfleisch 3/9
 - Honig 1/18
 - Oliven 2/14
 - Pflanzenmargarine 5/9
 - Pumpernickel 1/4
 - Sushi 1/15
 - Wasabi 1/16

Wasser
 - Bericht zur Trinkwasserqualität 3/5
 - Haushalts-Wasserfilter 3/5

Werbung t Lebensmittelwerbung
WHO

 - Nährwertprofile, Kinder- 
Lebensmittel 3/15
 - Zuckerguideline 2/10f, 3/4

Zuckeraustauschstoffe
 - Xylit 6/9

Zucker
 - Guideline der WHO 2/10f
 - Position der DGE 3/4

Zukunftsforschung 
 - Fachtagung „Die Zukunft liegt 
auf dem Tisch“ 6/5f
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Finanzspekulationen mit Lebensmitteln:
Mit Essen spielt man nicht!?
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Schwerpunkt

Finanzspekulationen mit Lebensmitteln –
Mit Essen spielt man nicht!?

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kindermenüs in der Gastronomie
Internetplattform foodsharing.de

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Rote Ampel für Fernsehköche
Wie super sind Superfoods?

Aktionen und Veranstaltungen
UNESCO-Kommission zeichnet LandFrauen aus

Gesetzliche Regelungen
Das ändert sich in diesem Jahr
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Vitamingehalte in Multivitaminbonbons
Landtagsanhörung zur Lebensmittelüberwachung

Aktionen und Veranstaltungen
Nanorisikoforschung: Es wird viel getan, aber noch nicht ganz richtig
Kinderernährung und Lebenswirklichkeit – Fertigprodukte ohne schlechtes 
Gewissen?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Verbesserungspotenzial in der ökologischen Tierhaltung
Forderung nach EU-Kennzeichnung vegetarischer und veganer Lebensmittel

Schwerpunkt

Gesund aufwachsen in Kommunen –
Möglichkeiten und Herausforderungen
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Schwerpunkt

Gesund aufwachsen in Kommunen –
Möglichkeiten und Herausforderungen
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Schwerpunkt

Ernährungserziehung in der Familie –
Wenn Hänschen gute Vorbilder hatte ...

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Unabhängige und glaubwürdige Zeichen für mehr Tierschutz 
Neue EU-Richtlinie bedroht Qualität der Wasserversorgung
Lebensmittelüberwachung in globalisierten Märkten

Fragen aus der Beratung
Wie kann Weißbrot eigentlich eine Ballaststoffquelle sein?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Erreger in pfl anzlichen Lebensmitteln unterschätzt?
Forschungsziel „Lebensmittel gegen Demenz”

u
n

abhängig - werbefre
i

20 JahreKnack Punkt 

20

April 2014  •  Heft 2  •  22. Jahrgang

Herausgeberin:

A k t u e l l e s  f ü r  M u l t i p l i k a t o r e n  i m  B e r e i c h  E r n ä h r u n g

Verbraucherzentrale NRW für  die  Arbeitsgemeinschaft  „Kooperat ion 
Verbraucherinformation im Ernährungsbereich in Nordrhein-Westfalen“

Knack • k

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Hustenbonbons im Check: Kreatives Umschreiben von Gesundheit
Flaschenwasser versus Leitungswasser
Regionalfenster geht nach Überarbeitung an den Start

Fragen aus der Beratung
Was ist eigentlich vegetarisches Lab?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Riskante Wachmacher
Private Muttermilchbörsen – viel zu großes Gesundheitsrisiko
Verbotene Importe: Softdrinks mit bromiertem Pfl anzenöl

Schwerpunkt

Trend-Lebensmittel unter der Lupe –
Vegetarisch – vegan – rein pfl anzlich
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Schwerpunkt

Ernährungssicherung für alle –
WArmut in der Wohlstandsgesellschaft

Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
„Ohne Geschmacksverstärker” – Wie gut sind Verbraucher-Hotlines?
Rote Ampel für zu viel Salz in Pizza
100. Bewegungskindergarten mit Pluspunkt Ernährung

Fragen aus der Beratung
Was macht eigentlich das Fett im Gelierzucker?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Lebensmittelrisiken – gestern, heute, morgen

Medien
Neuer Schulmilch-Internetauftritt aus NRW
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Schwerpunkt

Ernährungssicherung für alle -
Armut in der Wohlstandsgesellschaft
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Projekt „Kita gesund & lecker: Landesweite Befragung zur Kita-Verpfl egung
Pastinaken und Feldsalat aus dem Campusgarten Münster

Fragen aus der Beratung
Dürfen Eisdosen & Co. im Haushalt eigentlich weiterverwendet werden?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Verpfl egungsangebote für Schulen und Kitas: Bio kann jeder
Resistente Keime auf frischen Kräutern

Recht und Gesetz
Deutscher Lebensmittelrechtstag: Vertrauensbildung und Vertrauensschutz

Schwerpunkt

Unser Essverhalten –
Durch die Gender-Brille geschaut
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Kritik an BMELV-Studie zu Lebensmittelverlusten in der Landwirtschaft
Wettbewerb „Verzehrte Welt”
DGE-Referenzwert für Folat gesenkt

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Süßholz und Lakritz
Zielgruppengerechte Risikokommunikation zum Thema NEM

Fragen aus der Beratung
Wann spricht man eigentlich von einem „stillen” Mineralwasser

Recht und Gesetz
Neue Regeln für spezielle Lebensmittel
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Schwerpunkt

Phosphathaltige Zusatzstoffe –
ein neues Gesundheitsrisiko?
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Bierdosen-Hähnchen – Würze aus Farben und Lacken
Rezepte-Apps: Kostenlos, aber nicht ohne Bezahlung
Kommt nicht in die Tüte: Erster verpackungsfreier Lebensmittelladen in NRW

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Senf ohne Gentechnik fast unmöglich
Rohmilch bei Laktoseintoleranz?

Bücher und Medien
Privatsphäre bei Lebensmittel- und Ernährungs-Apps

Schwerpunkt

Ernährungsbildung –
Es geht nicht ohne neue Medien
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Schwerpunkt
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Anforderungen an regionale Lebensmittel
Pyrrolizidinalkaloide in Kräutertee
Projekt für nachhaltigere Verpfl egung im Gesundheitswesen

Aktionen und Veranstaltungen
LandFrauen-Projekt: GartenKinder

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Lebensmittelrisiken – gestern, heute, morgen (Teil III)
Lebensmittel im Internet sicher einkaufen

Bücher und Medien
Lebensmittel-Lügen – Wie die Food-Branche trickst und tarnt
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Schwerpunkt

Mangelernährung verhindern:
Gut essen und trinken – wichtig bis
ins hohe Alter
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
2014 weniger Salz in Pizza
Allergenkennzeichnung bei nicht verpackten Lebensmitteln

Aktionen und Veranstaltungen
Bedeutung von Esskultur bei Veranstaltungen für Migrantengruppen

Fragen aus der Beratung
Macht Weizen eigentlich dick?
Ist die Behandlung von Äpfeln mit Wachs eigentlich erlaubt?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Adipositas: Stigmatisierung entgegensteuern
EU-Studie zur Schulverpfl egung

Schwerpunkt

Fertiggerichte für Kleinkinder –
Wenn Eltern nur noch aufwärmen
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Gastro-Kontrollbarometer appetitlich!
Trends von der Anuga
Allergiker an der Frischetheke: Interview mit dem DAAB

Fragen aus der Beratung
Welchen Einfl uss hat eigentlich Kunstlicht
auf den Vitamingehalt von Gemüse und Obst
aus dem Supermarkt?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Arsen im Reis
Neuer Fleischersatz aus Gemüse
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Schwerpunkt

Update Sport und Ernährung –
Weniger Eiweiß, mehr Kohlenhydrate
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Aktuelles aus Nordrhein-Westfalen
Regionalfenster in NRW kaum zu fi nden
Pfl ichten zum Umgang mit Lebensmitteln bei karitativen Festen
Superfood Chia

Aktionen und Veranstaltungen
Ideen-Box zur Ernährungsbildung in der Kita

Fragen aus der Beratung
Welche Rolle spielt eigentlich die Darmfl ora bei Übergewicht?

Neues aus Wissenschaft und Praxis
Optimale Gestaltung der Schauseite von Lebensmittelverpackungen

Schwerpunkt

Gute Ernährung –
Leider auch eine Frage des Geldes
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