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Yaslilikta Yetersiz Beslenme - Evde ve Yatil1 Hasta Bakimi
icin Bilgilendirme ve Oneriler

Yetersiz beslenme, enerji, protein ve /veya besin maddelerinin saghk durumu
iizerinde etkileri olan devamli olarak eksikligini ifade etmektedir.

Asagidakiler arasinda bir ayrim yapilmalidir:

Niceliksel yetersiz beslenme: Niteliksel yetersiz beslenme:
e Uzun vadede ihtiyactan daha az enerji absorbe e Yeterli enerji alimina ragmen protein veya
edilmesi. diger besin maddelerinin eksikligi. Bu, normal

kilolu veya asir1 kilolu insanlarin da yetersiz

e 65 yas ve lizeri Kisilerde: Viicut kitle indeksi beslenebilecegi anlamina gelmektedir.

20 kg / m2'nin altinda ve ii¢ ay icinde % 5’ten
fazla istemsiz kilo kaybi.

Genellikle yukarida belirtilen iki bicimin bir arada ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.

Yetersiz beslenme bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve enfeksiyonlarin hizini, siiresini ve siddetini artirabilir.
Genel bir halsizlik, genel saglik durumunun bozulmasi, diismeler ve hastaneye yatis olasi etkiler arasindadir.

Cesitli nedenler gida reddi ve istah kaybina yol acabilir. Yetersiz beslenmenin nedenlerinin tespit edilmesi, bu
durumun diizeltilmesi ve énlenmesi i¢in 6nemlidir.

Olas1 veya mevcut yetersiz Yash balim tesislerinde
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beslenme belirtileri: “aanlarin yedikler; ye
Ictiklerj miktarlarip
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e Istemsiz kilo kaybi, 6rnegin son 1-3 ay icinde v;ltUImasl.na yonelik sablong

% 5 veya son 6 ay icinde % 10 ad‘;VW:SZmOrenverpﬂegung nrw

. esindeki jndjrj .
e Icecek ve yiyeceklerin reddedilmesi boliimiinden masglbi?-]er

Irsiniz,

¢ Halsizlik
o Isteksizlik
¢ Genel saglik durumunda zayiflik Yetersiz beslenme risklerini ve belirtilerini tespit

etmek icin farkli tarama araglari bulunmaktadir.
Diizenli araliklarla tekrarlanmasi gerekmektedir.
¢ Cokiik yanaklar, kemik ¢ikintilarinda Yetersiz beslenme belirtisi mevcutsa, beslenme
belirginlesme sorunlarinin kapsamli teshisi i¢in bir beslenme
degerlendirmesi gereklidir. Cesitli araclara su
adresten ulasabilirsiniz: www.dgem.de
e Cilt ve mukoza kurulugu “Yatil1 ve uzun streli/yash bakiminda yetersiz
beslenme ve nedenlerinin bakim degerlendirmesi
(PEMU)” arac1 da pratik kullanim i¢in uygundur.

e Giysilerin bollagmasi

¢ Kabizlik (konstipasyon)

¢ Ani kafa karisikligi
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Dengeli bir diyet, yetersiz beslenmeyi Enerji alimi ¢ok diisiikse
onlemek icin gerekli enerji ve besin veya Kkilo kaybi yasaniyorsa,
maddelerini saglar. ozellikle enerjisi yogun gidalar

“Tekerlekli Yemek Servisi ve Yasli Bakim sunulabilir veya ogunler buna

Tesisleri icin DGE Kalite Standardi)” 6nerileri gﬁre zenginlestirilebilir.

(Tam bakim, 7 giin): Ornegin enerji agisindan yogun gidalar:

e en az 14 kere kepeKli iiriin ve en fazla 2 kere
patates iiriint olmak lizere en az 21 kere (giinde
en az 3 kere) tahil, tahil Girtinii ve patates tiiketimi

e 7 kere cig sebze ve en az 2 kere baklagil olmak
lizere en az 21 kere (giinde 3 kere) sebze ve salata
tiiketimi

¢ 7 kere taze veya dondurulmus sekersiz veya
tatlandiricisiz ve en az 3 kere findik veya yagh
tohumlar olmak iizere 14 kere (giinde 2 kere)
meyve tliketimi

e en az 14 kere (glinde en az 2 kere) stir ve siit
iriinleri tiikketimi Tarif(jnerilerini su adresteki

¢ Ogle 6gliniinde en az yarisi yagsiz kas eti olmak tarl'fVerjtabanmda eki

» Kolza tohumu veya keten tohumu yagi gibi yiiksek
kaliteli bitkisel yaglar

 Baklagiller

¢ Findik ve yagh tohumlar (veya bunlarla hazirlanan
plireler)

e (Islatilmis) kurutulmus meyveler

e Yiiksek yagl siit ve siit tiriinleri

e Yumurta

lizere en fazla 3 kere et/sosis bmabﬂirsini _
e en az 1 kere yagl balik olmak iizere 1 - 2 kere - Z:
balik tiiketimi “itimalter-dge. de

e Standart yag olarak kolza yag1
« icecek secenegi her mevcut

Kisinin istahi nasil uyarilabilir ve yemek yeme istegi nasil tesvik edilebilir?

¢ Hos bir yemek atmosferi saglayin.

* Yemekleri istah acgic1 bir sekilde hazirlayin.

e Birkac kiiciik porsiyon sunun.

e Bireysel tercihleri dikkate alin. Beslenme ge¢misini 6grenmek ve giincellemek bu durumda faydal olacaktir.

¢ Gerekirse, beslenme konusunda destek olmanin yani sira 6zel tabak ve catal-bicak takimi gibi yardimlar da
sunun. Ayrica parmaklarla yani ¢atal bigaksiz yemek yeme de iyi bir fikir olabilir.

« Kokular istah acar - Ornegin, yasam alanlarinda kahve hazirlayabilirsiniz.

¢ Yogun kokular tok tutuyorsa, soguk yiyecekler daha iyi bir se¢im olabilir.

e Kirmizi istah agar - Kirmiz1 bir tabak kenari ile yemegi servis edebilir veya yemekte kirmizi sebzeler
sunabilirsiniz. Servis altliklar1 kullanmak da tercih edilebilir (www.seniorenverpflegung.nrw adresindeki
indirmeler béliimiine bakiniz).

¢ Baziyaslilar yemeklerin hazirlanma siirecine dahil edilebilir. Boylece kisilerde istah agici1 bir etki yaratilabilir.

e Ayrica yemeklerden énce bir “amuse-gueule” veya alkolsiiz aperatif sunmay1 deneyebilirsiniz. Ornegin, bir “shot”
sebze suyu veya smoothie veya meyve suyu, gliclii bir et suyu, bir parca beyaz ekmek, kiiciik bir bardak alkolsiiz
bira, act maddeler iceren ¢aylar, hafif ac1 sebzeler veya eksi salamura sebzeler istah agmak i¢in uygun olabilir.

e Bitki ve baharat kullanabilirsiniz.

e Biraz egzersiz ve temiz hava ile aclik hissi kendiliginden olusacaktir.

Swvi tiiketimine iliskin énerileri www.seniorenverpflegung.nrw adresindeki Indirilenler boliimiinde yer alan
,Yaslilikta Sivi Tiketimi“ baslikl bilgi formumuzda bulabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz var mi1? Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung NRW ile iletisime gegmekten ¢ekinmeyin
seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw veya 0211 3809088 numarali telefonu arayabilirsiniz
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