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Alimentatie deficitara la varste inaintate - informatii
si sfaturi pentru ingrijirea la domiciliu si stationara

Alimentatia deficitara inseamna un deficit continuu de energie, proteine si/sau
substante nutritive cu consecinte pentru starea de sanatate.

Se deosebeste intre:

Alimentatia deficitara cantitativa: Alimentatie deficitara calitativa:
e Energie asimilata pe termen lung mai redusa decat e Lipsa de proteine sau alte substante nutritive
necesarul in ciuda aportului suficient de energie. Aceasta

inseamna ca si persoanele cu greutate normala

e La persoane peste 65 ani: indexul de masa corporala L R . L
sau excesiva pot sd aiba alimentatie deficitara.

sub 20kg/m? si pierdere nedorita in greutate mai
mare de 5% In trei luni

Adesea apar combinatii Intre cele doua forme mentionate.

Alimentatia deficitara poate slabi rezistenta imunitara si poate sa creasca rata, durata si gravitatea infectiei.
O slabiciune generala, o inrautatire a starii generale, caderi si internari in spital sunt efectele posibile.

Motive variate pot sa duca la respingerea meselor si la pierderea poftei de mancare. Este important sa se
recunoasca cauzele pentru alimentatia deficitara pentru a le remedia si preveni.

Simptome pentru o alimentatie

Un mode] 5
. . R o . o pentru i i
deficitara iminenta sau existenta: fregistrarea

Cantitatilor de Mancare sj
bauturs zJe locat i

e Pierderea neintentionata in greutate, de ex. 5 % in institutiije pent arilor din
. . N . . : TU DAtran: o civs
ultimele 1 -3 luni sau 10 % 1n ultimele 6 luni 5 Downloads . U bitranj gasiti
e

¢ Respingerea bauturilor si a meselor WWW-SEHiorenverpﬂegung nrw
¢ Oboseala
e Lipsa de motivatie
e Slabiciune generala Pentru a inregistra riscurile si simptomele unei

alimentatii deficitare exista diverse instrumente
de screening. O repetare periodica este necesara.
¢ Obraji cazuti, articulatii protuberante In cazul unei alimentatii deficitare indicate

este necesara o analiza a alimentatiei pentru
diagnosticul cuprinzator al problemelor de

e Piele si mucoase uscate alimentatie. Diverse instrumente gasiti la:
www.dgem.de

In plus, este practic si instrumentul , Inregistrarea
de ingrijire a alimentatiei deficitare si cauzele

ei in Ingrijirea stationara pe termen

lung/a persoanelor varstnice (PEMU)”".

o Imbracaminte lejera

¢ Constipatie

e Dezorientare brusca
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0 alimentatie echilibrata furnizeaza
energie si substante nutritive, pentru
a preveni o alimentatie deficitara.

Recomandarile ,,Standardului de calitate DGE
pentru hrana cu ,Mese pe roti” si in institutiile
de batrani”

(hrana completa, 7 zile):

e Min. 21 x (min. 3 x pe zi) cereale, produse de
cereale si cartofi, din care min. 14 x produse de
grau integral si max. 2 x produse de cartofi

e 21 x (3 x pe zi) legume si salatd, din care
min. 7 x alimente crude si min. 2 x pastai

e 14 x (2 x pe zi) fructe, din care min. 7 X proaspete
sau congelate fara zahar si indulcitor
si min. 3 X nuci sau seminte oleaginoase

e Min. 14 x (min. 2 x pe zi) lapte si produse lactate

e Max. 3 x carne/carnati in hrana de pranz, din
care min. jumatate carne slaba de muschi

e 1 -2 xpeste, din care min. 1 x peste bogat in
grasimi

e Ulei de rapita ca grasime standard

e Bauturi disponibile in orice moment

In cazul unui aport prea redus de
energie sau o pierdere in greutate
pot fi oferite alimente cu densitate
deosebita de energie, respectiv
mancarurile pot fi imbogatite
corespunzator.

Alimente cu densitate de energie sunt, de ex.:

e Uleiuri vegetale de 1nalta calitate, precum ulei de
rapita sau de in

 Pastdi

» Nuci si seminte oleaginoase (de ex. pireu realizat
din acestea)

e Fructe uscate (inmuiate)

e Lapte si produse lactate bogate in grasimi

e Qua

Idei de refete gisitj i
baza de date Curetete pe:
www.fitima]ter-dge.de

Cum poate fi stimulata pofta de mancare si incurajata disponibilitatea de a manca?

e Asigurati o atmosfera placutd la masa.
e Pregatiti mesele apetisant.
¢ Oferiti mai multe portii mici.

e Luatiin considerare preferintele individuale. Realizarea si actualizarea biografiei de mancare este folositoare in

acest scop.

e La nevoie, oferiti sprijin la consumul alimentelor, precum si mijloace auxiliare, cum ar fi vase si tacamuri

speciale. Si fingerfood este o idee buna.

e Aromele trezesc pofta de mancare - De exemplu, fierbeti cafea in spatiile de locuit.

e Cand mirosurile intense actioneaza satios, mancarurile reci sunt alegerea mai buna.

¢ Rosu actioneaza ca stimulent pentru pofta de mancare - Testati odata o margine rosie de farfurie sau legume
rosii. Posibila ar fi si utilizarea seturilor de masa (a se vedea la Downloads pe www.seniorenverpflegung.nrw).

¢ Anumiti locatari pot sa fie implicati in prepararea mancarurilor. Aceasta incurajeaza pofta de mancare.

. Tncerca;i odata oferta unui ,,Amuse-Gueule” sau un aperitiv fara alcool inainte de mese. Adecvate sunt, de exemplu,
un ,shot” de suc de legume, respectiv un smoothie sau un suc de fructe, o supa puternica, o bucata de paine alba,
un pahar mic de bere fara alcool, sortimente de ceaiuri cu continut de bitter, sortimente de legume usor amare sau

legume murate.
e Utilizati verdeturi si condimente.

e Putina miscare si aer curat - Atunci foamea vine de la sine.

Sfaturi pentru consumul de lichide gasiti in brosura noastra informativa ,Consumul de lichide la varste naintate”

la Downloads pe www.seniorenverpflegung.nrw

Aveti intrebari? Contactati cu placere centrul de interconectare Alimentatia persoanelor varstnice NRW
seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw sau numarul de telefon 0211 3809088
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