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Niedozywienie w starszym wieku - informacje i porady
dotyczace pielegnacji domowej i stacjonarnej

Niedozywienie przeklada sie na staly niedobor energii, biatka i/lub substancji
odzywczych z konsekwencjami dla stanu zdrowia.

Rozrdéznia sie:

Niedozywienie ilo$ciowe: Niedozywienie jakoSciowe:
e przyjmowania energia w dtugiej perspektywie e brak biatka lub innych substancji odzywczych
jest mniejsza niz zapotrzebowanie mimo dostatecznego dostarczania energii. To

oznacza, ze rdwniez osoby z normalng waga
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Czesto wystepuja potaczenia obydwu wymienionych form.

NiedoZzywienie moze ostabi¢ uktad odpornosciowy oraz zwiekszy¢ czestotliwo$¢, czas trwania i stopien infekcji.
Mozliwy skutki to ogdlne ostabienie, pogorszenie ogélnego stanu, upadki i skierowania do szpitala.

Réznorodne powody moga powodowaé odrzucanie potraw i utrate apetytu. Wazne jest rozpoznawanie
przyczyn niedozywienia, aby je likwidowac i im zapobiegac.

Oznaki grozacego lub wystepujacego
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¢ Odrzucanie napojéw i potraw

e Zmeczenie

¢ Brak checi do dziatania . . . Co
Do rejestrowania ryzyk i oznak niedozywienia

¢ Ogdlne ostabienie stuzy wiele réznych instrumentéw nadzoru.

Konieczne jest regularne powtarzanie.

W przypadku stwierdzonego niedozywienia

e Zapadniete policzki, wystajace kosci konieczna jest ocena odzywiania dla uzyskania

obszernej diagnozy probleméw z odzywianiem.

Rézne instrumenty podane s3 na stronie:

e Sucha skoéra i sluzéwki www.dgem.de

Przydatny w praktyce jest ponadto instrument

»,Opiekuncze rejestrowanie niedozywienia

oraz jego przyczyny przy stacjonarnej opiece

dtugoterminowej / 0oséb starszych (PEMU)".

e Luzno zalozona odziez

e Zatwardzenie (zaparcia)

e Nagta dezorientacja

www.in-form.de
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Zrownowazone odzywianie
dostarcza energii i skladnikow
odzywczych, aby nie dopuscic do
niedozywienia.

Zalecenia ,normy jako$ci DGE dla wyzywienia
w ramach ,rozwozenia jedzenia” i w domach
opieki dla osé6b starszych”

(pelne wyzywienie, 7 dni):

e Min. 21 x (min. 3 x dziennie] zboze, produkty
zbozowe i ziemniaki, w tym min. 14 x produkty
petnoziarniste i maks. 2 wyroby ziemniaczane.

e 21 x (3 x dziennie) warzywa i satata, w tym
min. 7 x suréwki i min. 2 x ro$liny straczkowe

¢ 14 x (2 x dziennie) owoce, w tym min. 7 x §wieze
lub mrozone bez cukru i stodzikéw oraz
min. 3 x orzechy i nasiona oleiste

e Min. 14 x (min. 2 x dziennie) mleko i produkty
mleczne

e Maks. 3 x mieso/kietbasa w Zywieniu na obiad, w
tym min. potowa chudej tkanki mie$niowej

e 1-2xryba, w tym min. 1 x ryba bogata w ttuszcze

e Olej rzepakowy jako ttuszcz standardowy

e Napoje dostepne w kazdej chwili

W przypadku zbyt matego

dostarczania energii lub spadku

wagi moga zostac zaoferowane

artykutly spozywcze o szczegdlnie

duzej gestosci energetycznej lub

moze doj$¢ do wzbogacenia potraw.

Artykuly spozywcze o duzej gestosci

energetycznej to np.:

* wysokowarto$ciowe oleje roslinne, jak olej
rzepakowy lub olej Iniany

e rosliny straczkowe

e orzechy i nasiona oleiste (lub wykonany z nich mus)

¢ (zmiekczone) owoce suche

¢ mleko i produkty mleczne bogate w ttuszcze
* jaja

P

omysty ng Przepisy dostepne
S3 w bazje danych brzepiséw:
www.fitimalter-dge.de

Jak mozna pobudzac apetyt i wspomagac gotowos¢ do jedzenia?

e Zapewni¢ przyjemng atmosfere do jedzenia.
e Przygotowywac apetyczne positki.
e Oferowac kilka matych porcji.

¢ Uwzgledni¢ indywidualne preferencje. Zasadne jest przy tym prowadzenie i aktualizowanie biografii jedzenia.

e W razie potrzeby nalezy zapewni¢ wsparcie przy spozywaniu positku oraz srodki pomocnicze, jak specjalne
naczynia i sztu¢ce. Rowniez mate przekaski sg dobrym pomystem.

e Zapachy wzmagaja apetyt - kawe nalezy na przyktad gotowa¢ w pomieszczeniach mieszkalnych.

e Jesli intensywne zapachy maja dziatanie sycace, lepszym wyborem s3 potrawy zimne.

e Kolor czerwony ma dziatanie pobudzajace apetyt - warto przetestowac czerwony brzeg talerza lub czerwone
warzywa. Mozliwe bytoby réwniez korzystanie z zestawéw stotowych (patrz opcje do pobrania na stronie
www.seniorenverpflegung.nrw).

¢ Niektorzy mieszkancy moga uczestniczy¢ w przygotowywaniu potraw. Wzmaga to apetyt.

¢ Przed positkami mozna wyprébowac oferte ,przekasek” lub aperitif bezalkoholowy. Odpowiedni jest na przyktad
»shot” soku lub smoothie warzywnego badZ soku owocowego, mocny bulion, kawatek biatego chleba, maty kufel
piwa bezalkoholowego, gatunki kawy zawierajace substancje zgorzkniajaca, lekko gorzkie gatunki warzyw lub
warzywa kiszone.

e Stosowac ziota i przyprawy.

¢ Nieco ruchu i $wieze powietrze - gtdd pojawi sie sam z siebie.

Porady dotyczace picia dostepne sg w naszej karcie informacyjnej ,Picie w starszym wieku” w obszarze
pobierania na stronie www.seniorenverpflegung.nrw

Czy sa pytania? Nalezy skontaktowac sie z centralng Zywienia senioréw Nadrenii P6tnocnej-Westfalii pod
adresem seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw lub pod nr. telefonu 0211 3809088
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