
Markenname, Zutaten Produktfoto Geschmacks-richtung Zuckeranzahl Zuckerarten Behältnis-größe in ml
kcal pro 100 ml/ kcal pro 

Behältnis

Zucker pro 100 ml / 

Zucker pro Behältnis in g

Würfelzucker pro 

Behältnis                    (1 

Würfel 3 g)

Durstlöscher Eistee Pfirsich-Geschmack, 

Erfrischungsgetränk mit Schwarztee-Extrakt und 

Pfirsichgeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Pfirsichsaft (1%) 

aus Pfirsichkonzentrat, Schwarztee-Extrakt (0,12%), 

Säurungsmittel: Citronensäure, Säureregulatoren: 

Natriumcitrate, Aroma, Antioxidationmittel: Ascorbinsäure.

Pfirsich 1 Zucker 500 36 / 180 8,8 / 44 14,6

now by Lammsbräu, Bio-Erfrischungsgetränk mit 

Orangengeschmack, Fruchtgehalt 21%. Zutaten: 

Natürliches Mineralwasser mit Kohlensäure versetzt, 

Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat* (17%), Zucker*, 

Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*, 

Orangenextrakt*.

*aus ökologischem Anbau.

Orange 1 Zucker 330 32 / 105,6 7,9 / 26,07 8,7

fritz-spritz, Bio Traubenschorle aus 50% Direktsaft. 

Zutaten: Bio-Traubensaft (50%), natürliches 

Mineralwasser, Kohlensäure.

Traube / / 330 34 / 112,2 7,7 / 25,41 8,5

Fanta Orange, Erfrischungsgetränk mit 

Orangengeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaft 

aus Orangensaftkonzentrat, Kohlensäure, Säuerungsmittel 

(Citronensäure, Äpfelsäure), Citrusextrakt, Säureregulator 

Natriumgluconat, Aroma, Antioxidationsmittel 

Ascorbinsäure, Stabilisatoren (E 440, E 414, E 445 und E 

412), Farbstoff Carotin.

Orange 1 Zucker 330 32 / 105,6 7,6 / 25,08 8,4

Orangina, Orangenfruchtsaftgetränk mit 12% 

Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten. Zutaten: 

Wasser, Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten 

(Orange 10%, Zitrone, Mandarine, Grapefruit), Zucker, 2% 

Fruchtfleisch (Orange, Mandarine), Kohlensäure, 

Orangenschalenextrakt, natürliches Orangenaroma.

Orange 1 Zucker 250 43 / 107,5  10  / 25 8,3

hohes C Milder Apfel, Apfel-Acerola-Fruchtsaft aus Apfel-

Acerolasaftkonzentrat-goldklar. Zutaten: Apfelsaft aus 

Apfelsaftkonzentrat (95%), Acerolasaft aus 

Acerolasaftkonzentrat (5%).

Milder Apfel / / 200 43 / 86 9,6 / 19,2 6,4
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rio d'oro Apfel-Kirsch, Fruchthaltiges Erfrischungsgetränk 

Apfel-Kirsch, Fruchtgehalt 15%. Zutaten: Wasser, Apfelsaft 

aus Apfelsaftkonzentrat (11%), Zucker, Sauerkirschsaft aus 

Sauerkirschsaftkonzentrat (2,5%), Zitronensaftkonzentrat, 

Aroniasaftkonzentrat (1,6%), Aroma, Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure.

Apfel-Kirsch 1 Zucker 200 35 / 70 8,6 / 17,2 5,7

Dreh und Trink, Cola Mix, Erfrischungsgetränk mit Cola-

Orangengeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaft 

aus Orangensaftkonzentrat (3%), Farbstoff: Ammonsulfit-

Zuckerkulör, Orangenextrakt, Säuerungsmittel: 

Citronensäure und Phosphorsäure, Konservierungsstoff: 

Kaliumsorbat, natürliches Aroma, Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl.

Cola-Mix 1 Zucker 200 34 / 68 8,5 / 17 5,7

Capri-Sun Kirsche, Fruchtsaftgetränk Kirsche mit Zitrone 

mit 10% Fruchtgehalt. Zutaten: Quellwasser, Zucker, 

Sauerkirschsaft* (5,9%), Zitronensaft* (4%), Limettensaft* 

(0,1%), natürliches Aroma, Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure (*aus Fruchtsaftkonzentrat).

Kirsche 1 Zucker 200 34 / 68 8,2 / 16,4 5,5

Lipton ICE TEA Sparkling Pfirsich, Eisteegetränk mit 

Kohlensäure und erfrischendem Pfirischgeschmack mit 

Zuckern und Süßungsmitteln. Zutaten: Wasser, Zucker, 

Kohlensäure, Frucktose, Schwarztee-Extrakt (0,18%), 

Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure), Aromen, 

Säureregulator Trinatriumcitrat, Antioxidationsmittel 

Ascorbinsäure, Süßungsmittel Stevioglycoside.

Pfirsich 2 Zucker, Fructose 330 20 / 66 4,5 / 14,85 5,0

Vio Bio Limo, Bio Orangen-Limonade, Fruchtghalt 20% aus 

fruchtsaftkonzentraten. Zutaten: Natürliches 

Mineralwasser, Bio Orangensaft aus 

Orangensaftkonzentrat (17%), Bio Zucker, Bio Zitronensaft 

aus Zitronensaftkonzentrat (3%), Kohlensäure, natürliches 

Orangen-, Zitronen-, Grapefruitaroma, 

Antioxodationsmittel Ascorbinsäure. 

Orange 1 Zucker 500 37 / 185 8,9 / 44,5 14,8

wiederverschließbare Getränke

Seite 2



Markenname, Zutaten Produktfoto Geschmacks-richtung Zuckeranzahl Zuckerarten Behältnis-größe in ml
kcal pro 100 ml/ kcal pro 

Behältnis

Zucker pro 100 ml / 

Zucker pro Behältnis in g

Würfelzucker pro 

Behältnis                    (1 

Würfel 3 g)

Produktübersicht zum Marktcheck Erfrischungsgetränke (sortiert nach Zuckergehalt pro Behältnis), 10.11.2022

Frucht-Tiger, Nektar aus Fruchtsaftkonzentraten und 

Schwarzkarottensaftkonzentrat, Fruchtgehalt mind. 60%. 

Zutaten: Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten (57% 

Apfel, 2,5% Erdbeere, Zitrone), Wasser, 

Schwarzkarottensaftkonzentrat.

Apfel-Erdbeere / / 500 30 / 150 6,7 / 33,5 11,2

Tabaluga Pausendrink, Mehrfruchtsaft aus 

Fruchtsaftkonzentraten, Fruchtgehalt 100%. Zutaten: 

88,6% Apfelsaft*, 10% Sauerkirschsaft*, Aroniasaft*, 

Zitronensaft*, Traubensaft*, Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure (*aus Fruchtsaftkonzentraten).

Apfel-Kirsche / / 300 44 / 132 9,6 / 28,8 9,6

Valensina, Kid's Fruchtmix mit Karotte, Fruchtgehalt 67%. 

Zutaten: Wasser, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat (27%), 

Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (20%), Weißer 

Traubensaft aus weißem Traubensaftkonzentrat (12%), 

Ananassaft aus Ananassaftkonzentrat (8%), Karottensaft 

aus Karottensaftkonzentrat (6%), Vitamin C.

Fruchtmix / / 330 35 / 115,5 7,8 / 25,74 8,6

Rauch, Yippy Multi, Orangen-Karotte-

Zitronensaftgetränk mit 5 Vitaminen und Calcium, Frucht- 

und Gemüsegehalt: 12% Zutaten: Wasser, 9% Orangesaft 

aus Orangensaftkonzentrat, Zucker, 1,5% Karottensaft aus 

Karottesaftkonzentrat, Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure.

Orange, Karotte, Zitrone 1 Zucker 330 32 / 105,6 7,3 / 24,09 8,0

Arizona Iced Tea, Grünteegetränk mit Honig, mit Zucker 

und Süßungsmittel. Zutaten: Qasser, zucker, Fruktose, 2% 

Birensaft aus Birnensaftkonzentrat, Honig (0,43%), 

Grüntee-Extrakt (0,12%), Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure, Säuerungsmittel: Citronensäure, 

natürliches Aroma, Süßungsmittel: Steviolglycoside.

Grüntee mit Honig 3 Zucker, Fructose, Honig 500 19 / 95 4,7 / 23,5 7,8
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Gerolsteiner leicht Schorle Apfel, Apfelfruchtsaftgetränk 

auf Basis von natürlichem Mineralwaser, Fruchtgehalt 

30%. Zutaten: Natürliches Mineralwasser, Apfelsaft aus 

Apfelsaftkonzentrat (30%), Zitronensaftkonzentrat, 

Kohlensäure, natürliches Apfelsaftaroma.

Apfel / / 750 14 / 105 3,1 / 23,25 7,8

fuzetea, Erfrischungsgetränk mit gebrühtem Schwarztee 

und Pfirsichgeschmack und Hibiskusextrakt mit Zucker und 

Süßungsmitteln. Zutaten:  Gebrühter Schwarztee 93% 

(Wasser, konzentrierter Schwarztee-Aufguss**), Zucker, 

Pfirsichsaft aus Pfirsichsaftkonzentrat (3%), 

Säuerungsmittel Citronensäure und Äpfelsäure, 

natürliches Pfirsicharoma mit anderen natürlichen 

Aromen, Säureregulator Natriumcitrate, 

Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, Hibiskusextrakt, 

Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia.

**von Rainforest-Alliance-zertifizierten Farmen

Schwarzer Tee Pfirsich 

Hibiskus
1 Zucker 400 19 / 76 4,3 / 17,2 5,7
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