Produktiibersicht zum Marktcheck Erfrischungsgetréinke (sortiert nach Zuckergehalt pro Behiltnis), 10.11.2022

verbraucherzentrale

A/W—Nuﬁéﬁw

Markenname, Zutaten

Produktfoto

Geschmacks-richtung Zuckeranzahl

Zuckerarten

Behiltnis-gréRe in ml

kcal pro 100 ml/ kcal pro
Behiltnis

Wiirfelzucker pro
Behiltnis (1
Wiirfel 3 g)

Zucker pro 100 ml /
Zucker pro Behiltnis in g

nicht wiederverschlieBbare Getranke

Durstloscher Eistee Pfirsich-Geschmack,
Erfrischungsgetrank mit Schwarztee-Extrakt und
Pfirsichgeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Pfirsichsaft (1%)
aus Pfirsichkonzentrat, Schwarztee-Extrakt (0,12%),
Saurungsmittel: Citronensdure, Saureregulatoren:
Natriumcitrate, Aroma, Antioxidationmittel: Ascorbinsaure.

Pfirsich 1

Zucker

500

36/180

8,8/ 44 14,6

now by Lammsbrau, Bio-Erfrischungsgetrank mit
Orangengeschmack, Fruchtgehalt 21%. Zutaten:
Natirliches Mineralwasser mit Kohlensédure versetzt,
Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat* (17%), Zucker*,
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat*,
Orangenextrakt*.

*aus 6kologischem Anbau.

fritz-spritz, Bio Traubenschorle aus 50% Direktsaft.
Zutaten: Bio-Traubensaft (50%), naturliches
Mineralwasser, Kohlensaure.

Fanta Orange, Erfrischungsgetrank mit

Orangengeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaft

aus Orangensaftkonzentrat, Kohlensaure, Sduerungsmittel
(Citronensaure, Apfelsaure), Citrusextrakt, Sdureregulator
Natriumgluconat, Aroma, Antioxidationsmittel
Ascorbinsaure, Stabilisatoren (E 440, E 414, E 445 und E
412), Farbstoff Carotin.

Orange 1

Zucker

330

32/105,6

7,9/ 26,07 8,7

Traube /

330

34/112,2

7,7/ 25,41 8,5

Orange 1

Zucker

330

32/105,6

7,6 /25,08 84

Orangina, Orangenfruchtsaftgetrank mit 12%
Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten. Zutaten:
Wasser, Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten
(Orange 10%, Zitrone, Mandarine, Grapefruit), Zucker, 2%
Fruchtfleisch (Orange, Mandarine), Kohlensaure,
Orangenschalenextrakt, nattrliches Orangenaroma.

Orange 1

Zucker

250

43/107,5

10 /25 83

hohes C Milder Apfel, Apfel-Acerola-Fruchtsaft aus Apfel-
Acerolasaftkonzentrat-goldklar. Zutaten: Apfelsaft aus
Apfelsaftkonzentrat (95%), Acerolasaft aus
Acerolasaftkonzentrat (5%).

Milder Apfel /

200

43/86

9,6/19,2 6,4
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verbraucherzentrale

A/W—NMW

Markenname, Zutaten

Produktfoto

Geschmacks-richtung

Zuckeranzahl

Zuckerarten

Behiltnis-gréRe in ml

kcal pro 100 ml/ kcal pro
Behiltnis

Zucker pro 100 ml /
Zucker pro Behiltnis in g

Wiirfelzucker pro
Behiltnis (1
Wiirfel 3 g)

rio d'oro Apfel-Kirsch, Fruchthaltiges Erfrischungsgetrank

Apfel-Kirsch, Fruchtgehalt 15%. Zutaten: Wasser, Apfelsaft
aus Apfelsaftkonzentrat (11%), Zucker, Sauerkirschsaft aus
Sauerkirschsaftkonzentrat (2,5%), Zitronensaftkonzentrat,
Aroniasaftkonzentrat (1,6%), Aroma, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure.

Apfel-Kirsch

Zucker

200

35/70

8,6/17,2

57

Dreh und Trink, Cola Mix, Erfrischungsgetrank mit Cola-
Orangengeschmack. Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaft
aus Orangensaftkonzentrat (3%), Farbstoff: Ammonsulfit-
Zuckerkulor, Orangenextrakt, Sduerungsmittel:
Citronensaure und Phosphorsaure, Konservierungsstoff:
Kaliumsorbat, natiirliches Aroma, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsdure, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl.

Cola-Mix

Zucker

200

34/68

8,5/17

5,7

Capri-Sun Kirsche, Fruchtsaftgetrank Kirsche mit Zitrone
mit 10% Fruchtgehalt. Zutaten: Quellwasser, Zucker,
Sauerkirschsaft* (5,9%), Zitronensaft* (4%), Limettensaft*
(0,1%), natirliches Aroma, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure (*aus Fruchtsaftkonzentrat).

Kirsche

Zucker

200

34/68

8,2/16,4

55

Lipton ICE TEA Sparkling Pfirsich, Eisteegetrank mit
Kohlensaure und erfrischendem Pfirischgeschmack mit
Zuckern und SiiBungsmitteln. Zutaten: Wasser, Zucker,
Kohlens&ure, Frucktose, Schwarztee-Extrakt (0,18%),
Sauerungsmittel (Citronensaure, Apfelsaure), Aromen,
Sédureregulator Trinatriumcitrat, Antioxidationsmittel
Ascorbinsdure, StiBungsmittel Stevioglycoside.

Pfirsich

Zucker, Fructose

330

20/ 66

4,5/14,85

5,0

wiederverschlieBbare Getrdanke

Vio Bio Limo, Bio Orangen-Limonade, Fruchtghalt 20% aus
fruchtsaftkonzentraten. Zutaten: Nattirliches
Mineralwasser, Bio Orangensaft aus
Orangensaftkonzentrat (17%), Bio Zucker, Bio Zitronensaft
aus Zitronensaftkonzentrat (3%), Kohlensaure, natirliches
Orangen-, Zitronen-, Grapefruitaroma,
Antioxodationsmittel Ascorbinsaure.

Orange

Zucker

500

37/185

8,9/445

14,8
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verbraucherzentrale
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Markenname, Zutaten

Produktfoto

Geschmacks-richtung

Zuckeranzahl

Zuckerarten

Behiltnis-gréRe in ml

kcal pro 100 ml/ kcal pro
Behiltnis

Zucker pro 100 ml /
Zucker pro Behiltnis in g

Wiirfelzucker pro
Behiltnis (1
Wiirfel 3 g)

Frucht-Tiger, Nektar aus Fruchtsaftkonzentraten und
Schwarzkarottensaftkonzentrat, Fruchtgehalt mind. 60%.
Zutaten: Mehrfruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentraten (57%
Apfel, 2,5% Erdbeere, Zitrone), Wasser,
Schwarzkarottensaftkonzentrat.

Tabaluga Pausendrink, Mehrfruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentraten, Fruchtgehalt 100%. Zutaten:
88,6% Apfelsaft*, 10% Sauerkirschsaft*, Aroniasaft*,
Zitronensaft*, Traubensaft*, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsdure (*aus Fruchtsaftkonzentraten).

Apfel-Erdbeere

500

30/150

6,7/33,5

11,2

Apfel-Kirsche

300

44 /132

9,6/288

9,6

Valensina, Kid's Fruchtmix mit Karotte, Fruchtgehalt 67%.
Zutaten: Wasser, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat (27%),
Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (20%), WeiRer
Traubensaft aus weiBem Traubensaftkonzentrat (12%),
Ananassaft aus Ananassaftkonzentrat (8%), Karottensaft
aus Karottensaftkonzentrat (6%), Vitamin C.

Fruchtmix

330

35/115,5

7,8/25,74

8,6

Rauch, Yippy Multi, Orangen-Karotte-
Zitronensaftgetrank mit 5 Vitaminen und Calcium, Frucht-
und Gemusegehalt: 12% Zutaten: Wasser, 9% Orangesaft
aus Orangensaftkonzentrat, Zucker, 1,5% Karottensaft aus
Karottesaftkonzentrat, Sduerungsmittel: Citronensdure;
Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure.

Orange, Karotte, Zitrone

Zucker

330

32/105,6

7,3/ 24,09

8,0

Arizona Iced Tea, Grinteegetrank mit Honig, mit Zucker
und SiiBungsmittel. Zutaten: Qasser, zucker, Fruktose, 2%
Birensaft aus Birnensaftkonzentrat, Honig (0,43%),
Griintee-Extrakt (0,12%), Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure, Sduerungsmittel: Citronensaure,
nattrliches Aroma, StRungsmittel: Steviolglycoside.

Griintee mit Honig

Zucker, Fructose, Honig

500

19/95

4,7/235

7,8
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verbraucherzentrale

A/MM-NMW

Markenname, Zutaten

Produktfoto

Geschmacks-richtung

Zuckeranzahl

Zuckerarten

Behiltnis-gréRe in ml

kcal pro 100 ml/ kcal pro
Behiltnis

Zucker pro 100 ml /
Zucker pro Behiltnis in g

Wiirfelzucker pro
Behiltnis (1
Wiirfel 3 g)

Gerolsteiner leicht Schorle Apfel, Apfelfruchtsaftgetrank
auf Basis von naturlichem Mineralwaser, Fruchtgehalt
30%. Zutaten: Naturliches Mineralwasser, Apfelsaft aus
Apfelsaftkonzentrat (30%), Zitronensaftkonzentrat,
Kohlens&ure, naturliches Apfelsaftaroma.

Apfel

750

14 /105

3,1/23,25

7,8

fuzetea, Erfrischungsgetrénk mit gebriihtem Schwarztee
und Pfirsichgeschmack und Hibiskusextrakt mit Zucker und
StRungsmitteln. Zutaten: Gebriihter Schwarztee 93%
(Wasser, konzentrierter Schwarztee-Aufguss**), Zucker,
Pfirsichsaft aus Pfirsichsaftkonzentrat (3%),
Sauerungsmittel Citronensaure und Apfelsaure,
natirliches Pfirsicharoma mit anderen natirlichen
Aromen, Saureregulator Natriumcitrate,
Antioxidationsmittel Ascorbinsaure, Hibiskusextrakt,
SuRungsmittel Steviolglycoside aus Stevia.

**von Rainforest-Alliance-zertifizierten Farmen

Schwarzer Tee Pfirsich
Hibiskus

Zucker

400

19/76

43/17,2

5,7
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