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R a t g eb e r   

Fleisch aus tiergerechter Haltung? 

Fehlende Kennzeichnung und andere Lebensmittel-Unklarheiten 

Schnitzel, Steak und Frikadellen genießen die meisten Verbraucher am 

liebsten, wenn sie aus besonders tiergerechter Haltung stammen. Doch 

während auf jedem Ei stehen muss, wie die Legehenne gehalten wird, fehlt 

eine solche Einkaufshilfe für das meiste Fleisch. Nur für Geflügel gibt es 

EU-weit einheitliche Angaben. Da sie freiwillig sind, nutzen die Hersteller 

aber auch diese nur selten. Bis dieser Mangel abgestellt und die 

Kennzeichnung aller Fleischsorten vorgeschrieben ist, müssen 

Konsumenten auf andere Informationen zurückgreifen. Welchen Labeln und 

Versprechen sie dabei trauen können und was Augenwischerei ist, erklärt 

der neu aufgelegte und ergänzte Ratgeber „Lebensmittel-Lügen – Wie die 

Food-Branche trickst und tarnt“ der Verbraucherzentrale NRW. 

In weiteren Kapiteln widmet sich das kritische Werk unter anderem der 

unklaren Kennzeichnung vegetarischer und veganer Lebensmittel, 

unseriösen Gesundheitsversprechen und den Strategien der 

Produktplatzierung im Supermarkt. Die Leser erfahren zudem, wie sie die 

örtliche Herkunft ihrer Speisen ergründen können und was sich hinter 

manch wohlklingender Warenbezeichnung wirklich verbirgt. 

Der Ratgeber kostet 14,90 Euro und ist in den örtlichen Beratungsstellen 

der Verbraucherzentrale NRW erhältlich. Für zuzüglich 2,50 Euro für Porto 

und Versand wird er auch nach Hause geliefert.  

 

Bestellmöglichkeiten:  

Online-Shop: www.vz-ratgeber.de, Telefon: 0211/3809-555, E-Mail: 

ratgeber@verbaucherzentrale.nrw, Fax: 0211/3809-235, Post: Versandservice 

der Verbraucherzentralen, Himmelgeister Straße 70, 40225 Düsseldorf. 
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