
35€

Medien:
Rechnung Smartphone
nach Vertrag

Bild: Anna Tis / Pexels

30€

Freizeit: 
Beitrag Fitnessstudio

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

15
Tag

15
Tag

Bild:  cottonbro studio / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Medien:
Guthaben für Prepaid-
Tarif Smartphone

Bild: rattanakun / Canva

15€

Freizeit: 
Sport im Freien oder
zuhause

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

15
Tag

15
Tag

Bild:  cottonbro studio / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


99€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

Bild: don679712 / pixabay

40€

Freizeit: Haustier
(Futter, Tierarzt, 
ggf. Steuer & 
Versicherung, 
Zubehör)

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

16
Tag

17
Tag

Bild: Eduardo Soares / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Lebensmittel:
Wocheneinkauf 
mit Liste

Bild: Antranias / pixabay

75€

Freizeit: Haustier
Du hast kein Haustier

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

16
Tag

17
Tag

Bild: Kampus Production / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


40€

Freizeit: 
Du kaufst dir Spiele,
Bücher... 

Bild: Erik Mclean / Pexels

30€

Freizeit:
Ausgehen mit 
Freunden

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

14
Tag

20
Tag

Bild: Ralf1403 / pixabay

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


20€

Freizeit: 
Du kaufst etwas für
Dein Hobby 

Bild: cottonbro studio / Pexels 

30€

Freizeit:
Essen & Spielen mit
Freunden

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

14
Tag

20
Tag

Bild: Steve Johnson / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


5€

Kleidung: 
kleine Shopping-Tour

Bild: John Tekeridis / Pexels 

35€

Hausratversicherung 

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

21
Tag

18
Tag

Bild: Nksingh Singh / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Bild: Daria Shevtsova / Pexels 

Hausratversicherung:
Du verzichtest darauf

Kleidung: 
Du besuchst eine
Kleidertausch-
Party 

0€
© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

21
Tag

18
Tag

Bild: Emma Rahmani / corelens 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Andrea Piacquadio / Pexels

40€

Rauchen: 
Zigarettenschachtel 

Bild: Myriams-Fotos / pixabay

10€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

18
Tag

19
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: Roman Biernacki von Pexels

0€

Rauchen: 
Du lässt das lieber! 

Bild: Tharakorn arunothai / Tharakorn arunothai

0€

Lebensmittel:
Du hast noch genug vom
Wocheneinkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

18
Tag

19
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


Bild: pedro furtado / Pexels

10€

Geschenke:
Du kaufst etwas zum
Geburtstag 

Bild: 89Stocker / Canva

15€

Lebensmittel:
Menü mit Burger,
Pommes, Getränk

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

20
Tag

22
Tag

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


3€

Geschenke:
Du bastelst etwas 
zum Geburtstag 

Bild: Aflo Images / Aflo

3€

Lebensmittel:
Du nimmst nur Pommes
& Leitungswasser

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

20
Tag

22
Tag

Bild: Just-a-blonde / pixabay

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


45€

Lebensmittel:
spontaner Einkauf

Bild: kc0uvb / pixabay

45€

Berufsunfähigkeits-
versicherung

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

23
Tag

24
Tag

Bild: SHVETS production / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Lebensmittel:
Wocheneinkauf mit
Liste

Bild:Ivan Samkov/ Pexels

75€

Berufsunfähigkeits-
versicherung: 
Du verzichtest auf den
wichtigen Schutz :-(

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

23
Tag

24
Tag

Bild: Campus production / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


40€

Rauchen: 
Tabak + Hülsen 

Bild: haim_charbit / pixabay

10€

Lebensmittel: 
spontaner Einkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

25
Tag

25
Tag

Bild: Oleksandr113 / Canva

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Rauchen: 
Du nicht! 

Bild: andrewmccarter69 / pixabay

0€

Lebensmittel:
Du hast noch genug vom
Wocheneinkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

25
Tag

25
Tag

Bild: Kindel Media / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


30€

Körperpflege: 
Kosmetik / 
Nagelstudio / 
Friseur 

Bild: RDNE Stock project / Pexels

35€

Lebensmittel: 
spontaner Einkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

26
Tag

29
Tag

Bild: javiglec / javiglec

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Körperpflege: 
Du legst selbst Hand an 

Bild: Juan Bautizta / capturenow

0€

Lebensmittel:
Du hast noch genug vom
Wocheneinkauf

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

26
Tag

29
Tag

Bild: Alexas_Fotos / pixabay

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


10€

Rücklagen: 
Du hast einen ETF-
Sparplan

Bild: Towfiqu barbhuiya / Pexels

10€

Lebensmittel:
Lieferdienst

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

28
Tag

27
Tag

Bild: Natasha Filippovskaya / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Rücklagen: 
Du steckst Geld ins
Sparschwein 

Bild: Arthon meekodong / Canva

10€

Lebensmittel:
Du kochst IMMER
selbst!

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

28
Tag

27
Tag

Bild: Nano Erdozain / Pexels 

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


22€

Bank:
Kontoführungs-
gebühr

Bild: Jakub Zerdzicki / Pexels

7€

Mobilität:
Fahrt in die Heimat mit
IC

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

30
Tag

31
Tag

Bild: Juris Freidenfelds / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit


0€

Bank:
Du hast ein 
gebührenfreies 
Konto

Bild: towfiqu barbhuiya / Canva

0€

Mobilität:
Du hast noch genug
Sprit im Tank

© Verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale

30
Tag

31
Tag

Bild: Engin Akyurt / Pexels

https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit
https://www.canva.com/design/DAGzJKFBJ-A/BhlwBcHLNufop9kY_qkP8w/edit

