
die Zwiebel die rote Paprika die Tomate die Aubergine

der Eisbergsalat der Romanasalat die Erbsen die Gurke

der Kohlrabi der Mais der Lauch / der Porree das Radieschen
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die Möhre / die Karott e die Ananas der Apfel die Banane

die Birne die Erdbeere die Feige die Kirsche

die Kiwi die Orange die Trauben die Pfl aume

✁
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das Toastbrot das Croissant das Brot das Brötchen

der Reis das Müsli die Cornfl akes die Kartoff el

die Nudeln die Kichererbsen das Wasser der Kaff ee

✁
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✁
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der Orangensaft der Tee die Milch der Naturjoghurt

der Fruchtjoghurt der kleine Fruchtjoghurt der Quark die Butt er

das Ei die Wurst / der Aufschnitt der Käse die Schokolade

✁
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der Schokoriegel der Keks das Rapsöl das Olivenöl

das Sonnenblumenöl die Margarine die Nüsse der Bulgur

der Couscous die Reisnudeln der Buchweizen die Haferfl ocken

✁
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die Heidelbeere die Himbeere die Brombeere die Beeren

die Kartoff elchips die Reiswaff el das Schokocroissant der Muffi  n

die Zimtschnecke die Mohnschnecke das Hühnchenfl eisch das Rindfl eisch

✁

✁
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das Schweinefl eisch das Burger-Brötchen die Pizza der Pancake

der Hotdog die Pommes der Ketchup der Senf

die Mayonnaise der Taco der / das Börek der Döner

✁
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die Kidneybohnen die Edamame die weißen Bohnen die schwarzen Bohnen

die Wassermelone der Maniok die Paella der Berliner / der Krapfen 
/ der Pfannkuchen

die Garnele der Lachs der Fisch der Rosenkohl

✁

✁
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der Kürbis der Mangold die Brezel die Salzstangen

die Gnocchi

✁
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