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Dialogforum mit Verantwortlichen in
Kreisen und kreisfreien Stadten aus
Pflege, Alter und Gesundheitsforderung

25. Oktober 2022 via Zoom
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Film der Vernetzungsstelle Seniorenernédhrung,
DGE Sektion Schleswig-Holstein:

Ernahrung im Alter: So gelingt sie ausgewogen,
vielfaltig & genussvoll

https://www.youtube.com/watch?v=mc3XSTZRPHO



https://www.youtube.com/watch?v=mc3XSTZRPHQ
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Derzeit:
83,2 Mio. Menschen

67 - 79 Jahre: 10,3 Mio.
> 80 Jahre: 5,9 Mio.

Demografischer Wandel

Altersaufbau
[ ]

2021

2035:
81,3 Mio. Menschen

67 - 79 Jahre: 13,7 Mio.
> 80 Jahre: 6,1 Mio.

Quelle: Destatis,
2021

2020 I
o
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Frauen (in Tausend)

Manner (in Tausend)

Quelle: DGE
https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/index.html#
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Pflegebedurftigkeit
4,1 Mio. pflegebediirftige Personen

4

3,31 Mio. (80 %)
Menschen
zu Hause

/N

29,7 % durch

818.000 Menschen (20 %)
in stat. Einrichtungen

70,3 % durch
Angehorige

Angehorige +
Pflegedienst

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2020
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Pravalenz Demenz: Rund 1,6 Mio. Menschen

450 419

In Tausend auf- bzw. abgerundet 386
400
350 317 304
300 —
250 — | —
200
150

S

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 >90

B Manner Frauen Gesamt
Quelle: Arens-Azevédo, 2021
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Wie haufig kommt Mangelernahrung in stationaren
Senioreneinrichtungen vor?

ErnSTES-Studie (2008) aus DGE-Ernahrungsbericht:

« Kalorienaufnahme zu gering: 53 % der mannlichen Bewohner und
42 % der weiblichen Bewohnerinnen

» Appetitlosigkeit: 29 % der Manner und 35 % der Frauen
 BMI <20: 10 % der Manner und 12 % der Frauen
« Etwa zwei Drittel von Mangelernahrung betroffen oder gefahrdet

* Die empfohlene Nahrstoffaufnahme wird haufig nicht erreicht
(zu wenige Vitamine (z.B. C, D, E), Mineralstoffe (Calcium und
Magnesium) und zu wenig Eiweil})

Auswertung verschiedener Studien (DNOP* 2017):

* 3 % bis 48 % von Mangelerndhrung betroffen, 28 % bis 66 % haben
ein Risiko fir Mangelernahrung

*Deutsche Netzwerk fur Qualitdtsentwicklung in der Pflege (DNQP)
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Ergebnisse der Befragung* - 2.229 vollstationare
Dauerpflegeeinrichtungen — Rucklauf 290 (13 %)

133 (45,9 %) sehen Anderungsbedarf bei der Seniorenernahrung in ihren
Einrichtungen — 54,1 % sehen keine Notwendigkeit

47 winschen starkere Berucksichtigung der individuellen Bedurfnisse der
Senior:innen (z.B. bei drohender Mangelernahrung bei Demenz, Kau- und
Schluckbeschwerden, mehr Flexibilitat bei Zeiten und Mengen der
Mahlzeiten)

42 sehen Bedarf nach besserer Qualitat und Zusammensetzung der Nahrung
(frisch und selbstkocht, weniger Zucker und Fleisch, mehr regionales Essen)

18 sehen Probleme in nicht auskdmmlicher Finanzierung

12 sehen Probleme in innerer Organisation und Struktur der Einrichtung
(Schnittstellenmanagement zwischen Kiche und Pflege, bestehende Vertrage
zur Abnahme von Menschen und Lebensmitteln, Servier-Essensprozess)

*Befragung der VSE NRW 11/2021
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Basis: Wie viele Einrichtungen kennen den DGE-
Qualitatsstandard?

« 158 (54,5 %) kennen den DGE-Qualitatsstandard (n = 290)
130 (44,9 %) kennen ihn nicht
0,7 % nutzen andere

Quelle: Adobe Stock / WavebreakmediaMicro

Von 158, die Standard kennen, wenden 85 den DGE-
Qualitatsstandard an

80 % der Einrichtungen geben an, dass Fortbildungen zu Inhalten
des Standards und/oder gute Anwendungsbeispiele fur eine gute
Praxis sowie Erfahrungsaustausch bei der Umsetzung/Anwendung
helfen wirden
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Bedeutung der Erndhrung im Alter, z.B.
« Steigerung des korperlichen und geistigen Wohlbefindens

Verbesserung der Immunabwehr
Stabilisierung/Verbesserung des Gesundheitszustands

Beitrag zu Genuss und Wohlbefinden
Verbesserung bzw. Erhalt der Lebensqualitat

Basis:
Ernahrung nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

Quelle: DGE
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DGE-Qualitatsstandard: Eine Chance flr
mehr Gesundheit und Nachhaltigkeit

fschiands Intat jesunde Emahrung
und metr Bewegung Gesund essen, besser eben.

,Die Verpflegung mit ,Essen auf Radern®
und in Senioreneinrichtungen nach DGE-
Qualitatsstandard fordert die Gesundheit

der alteren Menschen und ist nachhaltig. m‘ ', &
Sie wirkt der Entwicklung von Mangel- und " L Ll 4
Uberernéhrung sowie Dehydration | .
entgegen und bericksichtigt dabei die SRR \ || {
Bedlrfnisse und Winsche der » ,__

%t - “« DGE-Qualitatsstandard fiir die
Kund*innen und Bewohner*innen. Verpflegung mit ,Essen auf Ridern®

und in Senioreneinrichtungen

in-form.de | www.fitimalter-dge.de

DGE-Qualitatsstandard S. 19
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VSE NRW: Start 01.05.2021 - 31.12.2025

Unsere Ziele nach Phasen

» Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote in
Senioreneinrichtungen (Projektphase I, 2021-2023)

» Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote mobiler
Menidienste (Essen auf Radern) - (Projektphase Il, 2024)

* Verbesserung der Erndhrung von Senior:innen, die sich zu Hause
selbst versorgen oder von Angehdrigen unterstltzt werden
(Projektphase lll, 2025)

Ziele fur alle Phasen:

» Verbesserung der Vernetzung von Akteuren im Bereich der
Seniorenverpflegung und deren Austausch Uber Seniorenernahrung

* Erhdéhung und Unterstitzung bei der Transparenz der
Verpflegungsangebote und Partizipation von Senior:innen starken
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Unsere Angebote

* www.seniorenverpflegung.nrw
* Online- und Printmedien

Information

» z.B. individuelle Beratung bis zum
Verpflegungskonzept fur Anbieter

Beratung
* Fortbildungen, Fachtage usw.

» Kooperationen und Vernetzung
auf lokaler Ebene (z.B. Kommunen)

Vernetzun
g ... auf Landesebene (z.B. Beirat)
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Veranstaltungsangebote
zur Seniorenernadhrung, z.B.

Quelle: Adobe Stock / Rawpixel.com

 Fortbildungen fir Praktiker:innen aus Klche, Hauswirtschaft, Pflege
(z.B. zu Themen wie Mangelernahrung, Essen und Trinken bei
Demenz, Erndhrung bel Kau- und Schluckstérungen,
Mundgesundheit)

« Fachtagungen zu unterschiedlichen Themen

« Dialogforum zur Vernetzung kommunaler Akteure aus den
Bereichen Pflege und Gesundheitsférderung und zur Entfaltung von
gemeinsamen Aktivitdten mit anderen Multiplikator:innen

» Aktionen zum Tag der Seniorenernahrung am 1. Oktober
« Kochevents
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FuUr Senioreneinrichtungen und deren Trager
Beratungsangebote der VSE - MaRnahmen entwickeln
und umsetzen,
Verpflegungskonzept
« Besuch der Einrichtung optimieren
« Beteiligungskultur, z. B. * Runden Tisch weiterfihren

Bewohnerbefragung
» Beurteilung der Esskultur

« Ableitung von Zielen und

» Speiseplancheck MafSnahmen

Mittagsverpflegung
» Online-Beratungsgesprach
» Bereichsubergreifender
Runder Tisch /
Verpflegungsausschuss
(online oder Prasenz)
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Dialogforum zum Thema Seniorenernahrung fur
Verantwortliche in der Gesundheitsforderung, Alter
und Pflege in Kommunen

Ziel: Vernetzung zur Optimierung der Seniorenernahrung vor Ort (10.
Mai/25. Oktober 2022 ff.)

 Informationen moderiert austauschen und Erfahrungen sammeiln
» Bedarfe vor Ort erkennen

« Schwerpunkte und MalRnahmen flr die gemeinsame Arbeit
entwickeln und Aktivitaten entfalten

« ausgewahlte Expertiinnen einbeziehen, um Dialog zu férdern und
Informationen zum Thema Seniorenernahrung liefern
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Veranstaltungsangebote der VSE NRW an Kommunen
zur Unterstltzung im Kontext der Seniorenernahrung,
z.B.:

Information/Sensibilisierung zum Thema Seniorenerndhrung in
Gesundheitskonferenzen und Konferenzen Alter und Pflege

Informationen zur Seniorenerndhrung zur Verbreitung in kommunale
Netzwerke

Zusammenarbeit bei der Entwicklung und Durchflihrung von
Veranstaltungen mit weiteren Multiplikator:innen (z.B. mit Tragern
von Senioreneinrichtungen, Gesundheitseinrichtungen,
Seniorenvertretungen, VHS, Beratungsstellen)

(digitale) Vortrage zu Themen der Seniorenernahrung
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Austausch in Kleingruppen
Wie erlebe ich die Seniorenerndhrung vor Ort?
Welche Erfahrungen und/oder Beispiele habe ich?

u.a.
Ressourcen waren vorhanden, um im Kreis/Kommune aktiv zu werden
je nach Vernetzung, waren Zugange zu Einrichtungen vorhanden
grof3e Unzufriedenheit bei den Senior:innen in den Einrichtungen bekannt

Probleme beim Zeitmanagement des Personals in den Einrichtungen sind
bekannt

LOsungsstrategien missen erarbeitet werden — wobei Einbindung von
Senior:innen, Angehdrigen oder auch von Kitas vor Ort wichtig sind



Austausch in Kleingruppen

Was kdénnten wir vor Ort umsetzen? Wie konnte die VSE NRW uns
dabei unterstiutzen?

Beglggrrnjeggr?ﬁtqg?n Kochkurse flir pflegende
Angehodrige

Stand erheben in den

Einrichtungen Infoveranstaltungen /T

Amt flr Senioren Themennachmittage mit
Koordinierungsstelle unterschiedlichen
schaffen Zielgruppen (WB-

Leitungen, Pflegedienstleitunge

Ansprechendes CheckUp des Speiseplans mit
Anrichten/selbst wahlen Verbesserungsvorschlagen
kédnnen

Netzwerke/Projekte im Quartier

Pflegekrafte ein gutes ansprechen
Verhaltnis zum Essen
ermdglichen (BGM)

Naschgarten aufbauen
(Beratung durch Kommune)

Mittagstische etablieren
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ldeen und Ansatze aus dem 1. Dialogforum

es braucht das 2usammenspiel aller Professionen

Beratungsangebot aufbauen und auf die Unterstitzung der NRW Senioren-Ernahrung zurickgreifen
auf Veranstaltungen, die in den Kreisen stattfinden, Informationen anbieten (dafir ist mein | unser
Aufgabenspeltrum zu groB3)

o lurze plakative Infos (Handout, Internetadressen) waren toll, dann kénnten wir in Arbeitskreisen und
Multiplikatoren-Netzwerken darauf hinweisen

e cine gemeinsame Aktion oder noch mehr Vernetzung ware gut (Informationen 2um Thema
Multiplikatoren-Schulungen erhalten, um diese gezielt weiterzuleiten)

e  Mini-ldeen einbringen: Trinkwecker / Trinkskalen, um Bewusstheit 2u fordern

e plakative Infos fiir die einzelnen Kreise | Anbieter-Gruppen, 2u denen wir 2ugang haben
bei uns gibt es auch intergenerative Angebote, die sich mit Ermahrung befassen - vielleicht konnte man
dort aktiv werden (Beete gestalten..., Ubergangsphase zum Ruhestand)

e  Wuppertal Barriere-frei Tag, fast wie ein Stadtfest... auf solchen Events konnte man das Thema
Seniorenerndhrung befordern (Aktionstag Seniorenerndhrung, auf dem Rathausplatz)- wie eine kleine
Messe mit Standen (Beratung, Formen von Verpflegung)

e  Sewiorenbeirat - Mitglieder informieren

—-20-
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e die Politik und das Geld spielen eine groBe Rolle, wir konnen aber punktuell aktiv werden

e es gibt keine Emadhrungsspezialisten in den Einrichtungen - es war toll, wenn ein Arzt /
Ernahrungsspezialist pro Einrichtung grobe Leitlinien einbringen / entwickeln wiirde

e es wdre gut, das Essen an die Medikation anzupassen - das muss ja uber einen Arzt /
Ernahrungsspezialisten erfolgen

o Wir missten bei der Umsetzung der DNQP Pflegestandards + DGE Erndhrungsstandards in der
Kooperation zwischen Medizinern und Einrichtungen ansetzen

e die Pflegefachkrdfte sind ganz wichtige Alteurinnen

o Essen sollte nicht nur aus technisch, psychologisch, medizinischer Warte Bedeutung haben - die soziale,
emotionale, kulturelle Dimension ist so wichtig

e wir konnten den Film, den wir heute gesehen haben, auf verschiedenen Plattformen einstellen

o die Offentlichkeit iber Plakate erreichen - wir sollten die ganze Bevélkerung 65+ erreichen Cauch die,
die nicht in Einrichtungen leben)

e es brennt nicht nur im Emadhrungsbereich!

e wenn sich die Arbeitsbedingungen verbessern wiirden, wirde sich sicher auch der Ernahrungszustand
verandern

—21—
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Konkrete erste Schritte (aus dem 1. Dialogforum)

Mdéglichkeiten sehen, statt
Grenzen An unterschiedlichen Stellen motivieren

neue Arheitskreise bilden Mit Aktionstagen auf das Thema

Méglichkeit der Nutzung eines aufmerksam machen und Informationen
Referenten weitergeben verbreiten.

kléren, wer sich des Themas
annimmt (Gesundheit oder Soziales)

Thema Sen. Ern.fir die nachste
KGK vorschlagen.

Kontakte zu Sen. Einrichtungen

Thema im nachsten BIP-AK und Pflegedienste fiir Infos (zB.
ansprechen oder direkt einen Film) nutzen und zum Thema
Refernten einladen befragen.

Thema in die KGK einbringen.
Vernetzungsstelle einladen.

— 22—
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Aktivitaten mit und fur Kommunen (Stand: 10/2022):

Materialien flr Senior:innen bzw. Senioreneinrichtungen:

Tischset fur Menschen mit Demenz und/oder Sehbeeintrachtigungen
(Druckdatei)

Protokollvorlage zur Erfassung von Ess- und Trinkmengen der
Bewohner:innen

Factsheets in Arbeit zu den Themen Ernédhrung im Alter, Mangelerndhrung
und Trinken im Alter

Angefragte/durchgefihrte Vortrage durch die VSE NRW:

Stadteregion Aachen, Konferenz Alter und Pflege, 08.11.2021

Stadt Leverkusen, Arbeitsgemeinschaft gesundheitliche
Qualitatssicherung®, digital am 25.05.2022

Stadt Leverkusen, Netzwerk von Anbieter:innen der offenen Seniorenarbeit,
22.06.2022

Stadt MOonchengladbach, Konferenz Alter und Pflege, 02.11.2022
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Inr Feedback zu unserer Veranstaltung ist uns
wichtig:

https://s2survey.net/vse nrw dialogforum/

* Bundesministerium Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz
/VM%’;L‘NMM
www.in-form.de

des Landes Nordrhein-Westfalen A

Gefordert durch:
w@ verbraucherzentrale

fur Erndhrung
und Landwirtschaft

24—

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


https://s2survey.net/vse_nrw_dialogforum/

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

mehr Beweg

So erreichen Sie uns:

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung NRW
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstr. 27

40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 3809088
E-Mail: seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

www.seniorenverpflegung.nrw
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Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!

Gefordert durch:

verbraucherzentrale

Novdbeiw-bestatene

fur Erndhrung Natur- und Verbraucherschutz
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen

* | Bundesministerium Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
W www.in-form.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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