
Wärmepumpen-Wettbewerb
Welches Wuppertaler Haus mit Wärmepumpe verbraucht am wenigsten

Strom?

Gesucht werden Wohnhäuser mit Wärmepumpenheizung. Gebäude mit besonders niedrigem 
Stromverbrauch möchten wir in der Presse vorstellen, um zu zeigen, was in Sachen Energieeffizienz 
möglich ist. Andererseits wollen wir auch problematische Aspekte bei Wärmepumpen 
thematisieren, wie z. B. hohe Stromverbräuche.

Die effizientesten Anlagen werden wir besichtigen und Gewinner aussuchen. Weil in den meisten 
Gebäuden keine eigenen Strom- und Wärmezähler für die Wärmepumpen vorhanden sind, wird die
Auswahl der Gewinner auf eher weichen und flexiblen Kriterien beruhen und kann nicht streng ob-
jektiv sein. 

Wenn Sie teilnehmen möchten, dann füllen Sie bitte diesen Bogen aus und schicken ihn an die um-
seitig genannte Adresse der Energieberatungsstelle Wuppertal der Verbraucherzentrale NRW e. V.

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! Damit tragen Sie dazu bei, dass die Vor- und Nachteile von 
Wärmepumpen in der Öffentlichkeit realistisch eingeschätzt und thematisiert werden.  Auch wenn 
Sie davon ausgehen, dass Ihre Wärmepumpe eher ungünstig ist, können Sie dies auf diesem Weg 
fachkundig einschätzen lassen. Jeder Teilnehmer erhält eine anonymisierte Übersicht des 
Gesamtergebnisses über alle Anlagen.

Teilnahmeschluss ist der 15.02.2020. 

Ihre Fragen beantwortet gerne:

Stefan Bürk
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Wuppertal
0202 673 758-06
wuppertal.energie@verbraucherzentrale.nrw



Teilnehmer/in

Vorname, Nachname:                              

PLZ, Ort:                                        

Straße, Nr.                

Tel. Nr. (für evtl. Rückfragen):         

E-Mail:  (für evtl. Rückfragen):         

Mein Wohnhaus

Wohnfläche, ca.   m²

Anzahl Bewohner  Personen

Nur ausfüllen,  wenn Adresse nicht wie oben:

PLZ, Ort:   Wuppertal  

Straße, Nr: 

Wärmepumpe
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
Art der Wärmequelle          

Warmwassererzeugung     

      

Baujahr der Wärmepumpe

Anmerkungen (z. B. zusätzliche Heizung mit Ofen): 

Luft Erdreich Wasser

über Heiz-Wärmepumpe über eigene Wärmepumpe

über Durchlauferhitzer

unbekannt



Stromverbräuche laut Stromabrechnung
(möglichst über 2 bis 3 Jahre)

Genauere Bezeichnung,
( z. B Haushalt, HT, NT o.ä.)

2019 2018 2017 2016 2015

Erläuterung:  Entnehmen Sie die Zahlen direkt aus Ihrer Stromabrechnung. Je nach Ihrer Situation können hier 
zwischen einem und vier verschiedene Werte je Jahr auftreten. 
O Wenn der ganze Haushalt inklusive Wärmepumpe über einen einfachen Stromzähler abgerechnet wird:

 -> dann gibt es je Jahr nur einen Wert.
O Wenn der ganze Haushalt inklusive Wärmepumpe über einen Stromzähler mit Hochtarif (HT) und Niedertarif (NT) 
abgerechnet wird:

 -> dann gibt es je Jahr zwei Werte. Schreiben Sie in eine Zeile NT in die andere HT
O Wenn die Wärmepumpe extra abgerechnet wird mit dem Stromversorger:

 -> dann gibt es für die Wärmepumpe einen (Standard) oder zwei Werte (HT/NT)
      und für den restlichen Haushalt einen (Standard) oder zwei Werte (HT/NT),
      so dass sich in diesem Fall 2 bis 4 Zeilen je Jahr ergeben.

O Auch wenn der Haushaltsstrom ganz unabhängig von der Wärmepumpe ist, bitten wir, zur 
Plausibilitätskonskontrolle diesen auch einzutragen.
Zu kompliziert? Schicken Sie uns einfach Ihre Stromabrechnung per Post, per Fax, oder per Mail.

Zählerstände von eigenen Zählern (falls verfügbar)
Laut Ihren privat installierten Zählern, die nichts mit dem Stromversorger zu tun haben. Möglichst über 2 bis 3 Jahre. 

2019 2018 2017 2016 2015

Ablesedatum
oder von -  bis

Zählerstand Wärmezähler der 
Wärmepumpe

Zählerstand Stromzähler 
Wärmepumpe

Erläuterung:  Wenn Sie selbst Wärme- und/oder Stromzähler zur Kontrolle der Wärmepumpe haben, dann tragen Sie 
diese hier bitte ein. Bei manchen Wärmepumpen lassen sich Messwerte abrufen, sehen Sie in der 
Bedienungsanleitung nach oder fragen Sie Ihren Installateur. Wenn die Messgeräte bereits das Saldo über ein Jahr 
bilden, dann tragen Sie bitte nicht nur das Ablesedatum ein, sondern auch den Zeitraum, auf  den sich der Saldo 
bezieht.



Eventuelle Anmerkungen

Teilnahmebedingungen
Ich erkläre, mit dem oben beschriebenen Ablauf des Wettbewerbs einverstanden zu sein und bestätige mit meiner 
Unterschrift, Eigentümer/-in des oben angegebenen Wohnhauses zu sein.  
Für dem Fall, dass meine Anlage zu den Gewinnern gehört, können mein Name und einige die Anlage betreffende 
Daten der Presse mitgeteilt werden.
Weitere Informationen  zum Datenschutz entnehmen Sie bitte den beigefügten Hinweisen.
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.

….................................................................
Datum, Unterschrift (entfällt bei email) Bitte bis spätestens 15.02.2020 

zuschicken.

Vielen Dank für Ihre Teilnahme!



An:
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Energieberatung
Bertungsstelle Wuppertal
Schloßbleiche 20
42103 Wuppertal

Oder FAX   0202 693 758 - 11  
Oder SCAN  wuppertal.energie@verbraucherzentrale.nrw
Oder als ausgefülltes Dokument an
Oder Sie können dieses Formular direkt am PC ausfüllen und
speichern z. B. mit Acrobat Reader ab Version 7
und dann schicken an
wuppertal.energie@verbraucherzentrale.nrw

mailto:wuppertal.energie@verbraucherzentrale.nrw
mailto:wuppertal.energie@verbraucherzentrale.nrw


Hinweise zum Datenschutz

Die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e. V. legt großen Wert auf den Schutz 
personenbezogener Daten. Nachfolgend informieren wir Sie darüber, wie wir Ihre 
Daten verwenden und welche Rechte Sie nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) haben.

I. Verantwortlicher

1. Verantwortlich für die Datenverarbeitung:

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e. V.
vertreten durch den Vorstand Wolfgang Schuldzinski
Mintropstr. 27
40215 Düsseldorf
Tel: 0211 3809-0
Fax: 0211 3809-216
E-Mail: kontakt@verbraucherzentrale.nrw

2. Datenschutzbeauftragte

datenschutz@verbraucherzentrale.nrw

II. Datenverarbeitung

Als Verbraucherschützer setzen wir uns für einen wirksamen Schutz 
personenbezogener Daten ein. Deshalb gewährleisten wir auch für den Umgang mit 
Ihren Daten ein hohes Schutzniveau.

1. Umfang der Datenverarbeitung

Im Rahmen des Wettbewerbs erheben und verarbeiten wir personenbezogene Daten.

Im Einzelnen handelt es sich um Folgende:

• Namen
• Anschrift
• E-Mail-Adresse
• Alter von Minderjährigen

Sofern darüber hinaus im Einzelfall die Weitergabe von personenbezogenen Daten 
erforderlich sein sollte, bitten wir Sie vorher um Ihre ausdrückliche Einwilligung.

2. Rechtsgrundlage

Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung zur Durchführung des Wettbewerbs 
ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Im Fall der Nutzung der prämierten Einsendung erfolgt 
die Verarbeitung der Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. In den Fällen, in denen 
Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben, ist die Rechtsgrundlage für die Weitergabe 
Ihrer Angaben Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.
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3. Zweck

Wir verwenden die erhobenen Daten, um den Wettbewerb durchzuführen und mit 
Ihnen zu kommunizieren. Hierin liegt auch unser berechtigtes Interesse an der 
Verarbeitung der Daten. Außerdem benötigen wir die Daten zur Begründung und 
Durchführung eines Nutzungsvertrags.

4. Dauer der Speicherung

In unseren internen Systemen werden die Daten gelöscht, sobald sie für die 
Erreichung des Zwecks ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Dies ist beim 
Wettbewerb der Fall, wenn er abgeschlossen ist. Im Fall eines Vertrags über die 
Nutzung der prämierten Einsendung ist die Speicherung Ihrer Daten zu seiner

Durchführung erforderlich. Auch nach Beendigung des Vertrags können vertragliche 
oder gesetzliche Verpflichtungen einer Löschung der personenbezogenen Daten des 
Vertragspartners entgegenstehen. Wir unterliegen handels- und steuerrechtlichen 
Aufbewahrungsfristen, die sechs bzw. zehn Jahre betragen. Zudem sind gesetzliche 
Verjährungsfristen zu beachten, die in der Regel drei Jahre betragen.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Sie können der Verwendung der personenbezogenen Daten zur Durchführung des 
Wettbewerbs widersprechen. Eine Teilnahme am Wettbewerb ist dann nicht mehr 
möglich. Haben Sie uns für die Weitergabe Ihrer Daten eine Einwilligung erteilt, haben
Sie das Recht,

Ihre Erklärung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen.

Den Widerspruch bzw. den Widerruf der Einwilligungserklärung können Sie an die 
zentrale Adresse widerspruch@verbraucherzentrale.nrw richten.

III. Rechte der betroffenen Person

Werden Ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, sind Sie Betroffener im Sinn der 
DSGVO und es stehen Ihnen folgende Rechte gegenüber dem Verantwortlichen zu:

Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO (Einschränkungen nach § 34 
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) möglich)

• Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DSGVO
• Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO (Einschränkungen nach § 35 BDSG möglich)
• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO
• Widerspruchsrecht nach Art. 21 DSGVO
• Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO
• Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Art. 77 DSGVO i. V. m. § 19 BDSG

Haben Sie uns für eine Verarbeitung personenbezogener Daten eine Einwilligung 
erteilt,

haben Sie das Recht, Ihre Erklärung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu 
widerrufen.
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