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Zutaten

100 g Blaubeeren

3 Scheiben Bio-Zitrone

1 Zweig Minze
Leitungswasser (ca. 1 Liter)
Eiswurfel (nach Wunsch)

Das Projekt NEiS wird gefordert durch

Ministerium fiir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Zubereitung

Die Zitrone waschen, in Scheiben
schneiden, evil. halbieren.
Blaubeeren und Minze waschen.
Alles in eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffillen und
etwas ziehen lassen.
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ERDBEER - BASILIKUM - WASSER

Zutaten

10 Erdbeeren

2-3 Blatter Basilikum
Leitungswasser (ca. 1 Liter)
Eiswirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in Bio-Qualitat und aus der Region

Das Projekt NEiS wird gefordert durch

Ministerium fiir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Zubereitung

Die Zutaten waschen.

Erdbeeren halbieren.

Alles in eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffullen und
etwas ziehen lassen.
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WASSERMELONE- ROSMARIN - WASSER

Zutaten Zubereitung

6 mittelgrofse Wirfel Den Rosmarinzweig waschen und
Wassermelone mit den Wassermelonenwdrfel in eine
1 Rosmarinzweig Karaffe geben.

Leitungswasser (ca. 1 Liter) Mit Leitungswasser auffillen und
Eiswirfel (nach Wunsch) etwas ziehen lassen.

Das Projekt NEiS wird geférdert durch (‘8 [=1z IE-.

Ministerium fiir Landwirtschaft ’ Scan h ler fUI’
und Verbraucherschutz E
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@@ mEhr Infos = h






APFEL- ZIMT - WASSER

Zutaten Zubereitung

1/2 Bio-Apfel Den Apfel waschen und in Scheiben
1/2 Zimtstange schneiden und mit der Zimtstange in
Leitungswasser (ca. 1 Liter) eine Karaffe geben.

Eiswurfel (nach Wunsch) Mit Leitungswasser auffillen und

etwas ziehen lassen.
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Das Projekt NEiS wird gefordert durch =%

Ministerium fiir Landwirtschaft ’ Scan h ier fUI’
und Verbraucherschutz E
des Landes Nordrhein-Westfalen d@ m Eh r InfOS =
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Zutaten

3 Scheiben Bio-Zitrone

5 Scheiben Bio-Gurke
Leitungswasser (ca. 1 Liter)
Eiswurfel (nach Wunsch)

Das Projekt NEiS wird gefordert durch

Ministerium fiir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Zubereitung

Die Zitrone und die Gurke waschen,
In Scheiben schneiden, evtl.
halbieren.

Beides in eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffillen und
etwas ziehen lassen.

Scan hier fir
mehr Infos
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ZITRONEN - THYMIAN - WASSER

Zutaten Zubereitung

Schale einer 1/2 Bio-Zitrone Die Zitrone waschen und die Schale
2 Thymianzweige spiralformig schalen.
Leitungswasser (ca. 1 Liter) Thymianzweig waschen.

Eiswirfel (nach Wunsch) Beide Zutaten in eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffullen und
etwas ziehen lassen.

M |
OFE0
I
e L
Ministerium fiir Landwirtschaft ’ Scan h ier fUI’ -
und Verbraucherschutz E
des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@ mEhr InfOS = h

Das Projekt NEiS wird gefordert durch




