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Liebe Leserinnen und Leser,

immer wieder hort man, dass der
Verbraucher daran Schuld sei, dass
es den Nutztieren so schlecht gehen
wiirde. Die Medien zeigen Bilder

von zerrupften, kranken Masthdhn-
chen in riesigen Stdllen. Die Land-
wirte sagen, fiir den geringen zu
erzielenden Erlds kénnten sie die
nachgefragten Fleischmengen nicht
anders produzieren. Dabei zeigt eine
reprdsentative Umfrage zur Quali-

tat deutscher Lebensmittel, die das
Meinungsforschungsinstitut infratest
dimap im Juli 2015 im Auftrag des
NDR durchgefiihrt hat, dass 88 %
der Norddeutschen sehr wohl hbhere
Fleischpreise zahlen wiirden. Aber:
Sie miissen dafiir sicher wissen, dass
die Haltungsbedingungen verbes-
sertsind. Nur 9 % der ,,Nordlichter*
wdren dazu nicht bereit. Und die
Erwartungen an die Landwirte sind
hoch: 99 % der Befragten ist der
verantwortungsvolle Umgang mit
Tieren wichtig bzw. sehr wichtig. Mit
der Realitdt sind jedoch nur 38 %
(sehr) zufrieden, 59 % sind mit dem

Biindnis ,,Friihkindliche Pravention -
gemeinsam vorsorgen“

Gemeinsam mit den Berufsverbdnden
der Frauendrzte, Kinder- und Jugend-
drzte haben sich die Projekte ,,Gesund
ins Leben — Netzwerk Junge Familie*
und ,9+12 Gemeinsam gesund in
Schwangerschaft und erstem Lebens-
jahr® zum Biindnis Friihkindliche
Prévention — gemeinsam vorsorgen“
zusammengeschlossen. Beide Pro-
jekte werden im Rahmen des Nationa-
len Aktionsplans IN FORM vom BMEL
gefordert. Die Biindnispartner setzen
sich daflir ein, das Bewusstsein fir
die Bedeutung frithkindlicher Praven-
tion in Fachkreisen zu steigern und
wichtige Vertreter des Gesundheits-
wesens fiir die Nutzung dieses wich-
tigen Prdventionspotenzials zu ge-
winnen. Ziel: Erweitern der gesetzlich
verankerten Vorsorgeuntersuchungen
in Schwangerschaft/erstem Lebens-
jahr um praventive Beratungsleistun-
gen zu Erndhrung und Bewegung. (AC)

Quelle: Prdvention beginnt im Mutterleib!
Presseinformation des Netzwerks Gesund ins
Leben vom 14.09.15
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gegenwidrtigen Stand wenig oder
gar nicht zufrieden. Ein dhnliches Er-
gebnis erbrachte eine reprdsentative
Umfrage des BMEL in 2014. Vor einem
Jahr erwarteten 9o % der Befragten,
dass die Landwirtschaft Tierschutz
besonders beachtet. Tierwohl ist also
nicht nur aus ethischer Sicht wichtig.
Und so ist es nur folgerichtig, dass im
Sommer dieses Jahres der Lebensmit-
telhandel begonnen hat, mit seiner
Beteiligung an der Initiative Tierwohl
zu werben. Schliefilich sagen auch
87 % der Norddeutschen, dass ihnen
beim Einkaufen Lebensmittel aus
besonders tiergerechter Haltung
wichtig oder sehr wichtig sind. Aber
was steckt tatsdchlich hinter diesen
ganzen Initiativen? Wie viel Verbes-
serung bedeuten sie wirklich fiir die
Tiere? Bundeslandwirtschaftsminister
Christian Schmidt fordert weiterhin
mehr freiwillige MafSnahmen der
Landwirte. Das wiirde aber im Gegen-
satz zu gesetzlichen Regelungen nie
allen Tieren zu Gute kommen. Und
wie sollen Verbraucher das erkennen
kénnen, noch mehr Siegel, noch

Ubergewicht von Erziehern
beeinflusst Gewicht der Kinder

Das Gesundheitsverhalten von
Erzieher/-innen im Kindergarten und
ihr  iberdurchschnittlich  haufiges
Ubergewicht haben einen nachweis-
baren Einfluss auf das Gewicht der be-
treuten Kinder. In seiner Dissertation
iiber die Einflussfaktoren von Uber-
gewicht bei Kindern im Kindergarten
hat Dr. SASCHA HOFFMANN, UNIVER-
SITAT MAINZ, im Rahmen der Mainzer
Kindergesundheitsstudie 434 Eltern-
Kind-Paare und 313 Erzieher unter-
sucht. Danach gibt es signifikante
Assoziationen zwischen der korperli-
chen Inaktivitdt und dem Ubergewicht
der Erzieher und dem Gewichtsstatus
der betreuten Kita-Kinder. Dies galt
unabhdngig vom Gewichtsstatus der
Eltern. Er gewann damit den BKK In-
novationspreis Gesundheit 2014. (AC)

Quellen: Hoffmann S et al. (2013): Obesity
prevalence and unfavorable health risk
behaviors among German kindergarten
teachers: cross-sectional results of the
kindergarten teacher health study. BMC Public
Health 13: 927, www.biomedcentral.com/1471-
2458/13/927
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mehr intransparente Kontrollen? Wir
beschdftigen uns daher in diesem
KnackePunkt schwerpunktmdfig mit
dem Thema Tierwohl, den aktuellen
Initiativen, den Erwartungen der
Verbraucher, der Werberealitit und
dem Dialog mit der Erndhrungs- bzw.
Landwirtschaft.

Eine interessante Lektiire wiinscht

Ihre Redaktion

Muttermilchbank in Dortmund

In Dortmund ist im August 2015 eine
Muttermilchbank eroffnet worden.
Bundesweit gibt es 15 Frauenmilch-
banken, 13 in Ostdeutschland, eine
in Miinchen. Das Dortmunder Frithge-
borenenzentrum musste bislang 20
Liter Frauenmilch pro Jahr zukaufen.
Den restlichen Bedarf (ca. 8o Liter/
Jahr) fiir 120 Frithchen deckte sie mit
industriell gefertigter Milch. Nicht
immer konnen Mitter nach einer
sehr friihen Geburt in den ersten Ta-
gen schon Milch produzieren, da die
Brust oft noch nicht so weit ist. Hin-
zu kommt der Stress der Frithgeburt.
Andere Miitter am Perinatalzentrum
haben dagegen mehr Milch, als ihre
Kinder brauchen und konnen ihren
Milchiiberschuss spenden. Er wird
untersucht, haltbar gemacht und ge-
froren gelagert. Milch auBerhalb von
offiziellen Muttermilchbanken zu be-
ziehen ist nicht ratsam (s. KnackePunkt
2/2014, S. 16f). (AC)

Quelle: Bessere Abwehrkrdfte fiir Frithchen:
Klinikum Dortmund erdffnet 1. Muttermilchbank
in NRW. PM Klinikum Dortmund vom 05.08.15
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Verbraucherzentrale NRW: Resolution zu TTIP

Auf der 60. Mitgliederversammlung der VERBRAUCHERZEN-
TRALE NRW am 18. Juni 2015 wurden die Positionen zum
geplanten Freihandelsabkommen mit den USA mit den Mit-
gliedsverbdnden diskutiert und 13 Forderungen einstimmig
verabschiedet. Diese Resolution wurde im September an
Abgeordnete in NRW verschickt.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW und ihre Mitgliedsverbande
fordern den Erhalt der oft jahrzehntelang erkdmpften Errun-
genschaften im deutschen und europdischen Verbraucher-,
Arbeitnehmer-, Sozial- und Umweltschutz. Die Moglichkeit
der beteiligten Staaten, jederzeit im offentlichen Interesse
strengere MaRnahmen und Regeln zu erlassen, muss unein-
geschrankt erhalten bleiben.

Seit gut einem Jahr verhandeln die EU und die USA das
Transatlantische Freihandelsabkommen TTIP (s. KnackePunkt
4/2014, S. 4). Ziel der Verhandlungen ist ein moglichst um-
fassender Abbau von Handelshemmnissen. Dabei beriihrt
das weitreichende Abkommen aber zahlreiche Belange von
Verbraucher/-innen, ohne dass diese im Fokus der Beratun-
gen stehen. Dies birgt nicht zu unterschatzende Risiken, die
bei allen Vorteilen eines Freihandels fiir Verbraucher/-innen,
nicht auBer Acht gelassen werden diirfen.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW und ihre Mitgliedsverbande
setzen sich dafiir ein, dass die Sicht der Verbraucher/-innen
angemessen im Vertragswerk Beriicksichtigung findet. Das
vollstandige gemeinsame Positionspapier der Mitgliedsver-
bdnde der VERBRAUCHERZENTRALE NRW und der VERBRAU-
CHERZENTRALE NRW steht im Internet.

- WWW.vZ-nrw.de/ttip

200. Bewegungskindergarten in NRW

Bewegung und gesunde Erndh-

rung im Alltagsleben von Kindern
zu verankern ist das Ziel des Pra-
ventionsangebots ,Anerkannter
Bewegungskindergarten mit dem
Pluspunkt Erndhrung, einem seit
2007 laufenden Projekt. Der DRK-
m.,,‘.':;‘fmm Kindergarten ABENTEUERLAND in
Niederkriichten, Kreis Viersen, ist die
200. Einrichtung in NRW, die dieses
Konzept erfolgreich umgesetzt hat. ,,Kinder brauchen gesun-
de Lebenswelten. Konkret heifit das: Sie bendtigen ausrei-
chend Freirdume, die sie zur Bewegung anregen und wo sie
ihr Kind-Sein leben kénnen. Sie miissen mdglichst friih ein
Bewusstsein fiir den eigenen Kérper und den Wert gesunder
Erndhrung entwickeln kénnen“, so Ministerin BARBARA STEF-
FENS, die gemeinsam mit RoLF BucHwiTz, AOK RHEINLAND/
HAMBURG, das Zertifikat tiberreichte.
Die Schuleingangsuntersuchungen in NRW zeigen, dass
mehr als 10 % der Kinder iibergewichtig und fast die Halfte
davon bereits adipds sind. Um dem friihzeitig vorzubeugen
werden im Rahmen des Projekts Bewegungs- und Erndh-
rungserziehung in das pddagogische Konzept der Kinder-
tagesstatten aufgenommen und Teil des Erlebensalltags
der Kinder. Einrichtungen, die sozial benachteiligte Kinder

... kurz gefasst —

und deren Familien betreuen, sollen dabei besonders un-
terstiitzt werden. Das Personal wird entsprechend geschult.
Durch die Einbeziehung der Eltern sollen die Inhalte auch
in der hduslichen Lebensumwelt der Kinder etabliert wer-
den. Die Umsetzung erfolgt u.a. durch die Gestaltung und
Einrichtung der Tagesstatten, die den Kindern drinnen und
drauBRen Platz und Anregung fiir vielfdltige Bewegungserfah-
rungen bietet. Angeleitete Bewegungsangebote tragen dazu
bei, dass sich jedes Kind tdglich mindestens ein bis zwei
Stunden bewegt.

Die zertifizierten Kitas werden alle zwei Jahre tiberpriift.

Quelle: Ministerin Steffens: Kinder brauchen gesunde Lebenswelten.
Pressemeldung des MGEPA NRW vom 18.06.15

Fairtrade-Logo erhdht die Kaufbereitschaft

Ob Lebensmittel fair produziert wurden oder nicht, ist
Verbraucher/-innen keineswegs egal. Eine aktuelle Studie
am CENTER FOR ECONOMICS AND NEUROSCIENCE der UNIVER-
SITAT BONN zeigte, dass potenzielle Kdufer bereit sind, fir
Produkte mit dem Fairtrade-Siegel mehr zu zahlen, und war-
um das wohl so ist. i

Widhrend die Probanden im ‘;:j . "\:':
Hirnscanner lagen, konnten sie "] A

Bananen, Kaffee, Schokolade \ e

und Reis kaufen. Jedes dieser

Produkte gab es in zwei Vari- -

anten — einmal mit und einmal
ohne Fairtrade-Siegel. Die Teil-
nehmer konnten selbst bestim-
men, welchen Preis sie zu zahlen
bereit waren, im Schnitt waren
es 30 % mehr fiir fair produzier-
te Lebensmittel. Dabei konnten die Wissenschaftler/-innen
zeigen, dass beim Anblick des Logos bestimmte Hirnzentren
aktiv werden. Darunter sind Teile des Belohnungssystems,
aber auch solche, die abstrakte Attribute (also etwa die
Frage, ob ein Produkt ein Fairtrade-Siegel tragt oder nicht
und was dieses Siegel bedeutet) zur Entscheidungsfindung
heranziehen. Als verantwortlich fiir die Berechnung der
Zahlungsbereitschaft wird die Aktivitdt eines bestimmten
Bereich des Stirnhirns gesehen, des vmPFC (ventromedialer
prafrontaler Cortex). Je aktiver dieser ist, desto héher ist die
Zahlungsbereitschaft. Die Scanner-Daten belegen, dass der
vmPFC die Informationen aus anderen aktivierten Hirnberei-
chen sammelt, sie miteinander verrechnet und auf dieser
Grundlage eine Entscheidung fallt.

Das Fairtrade-Logo hatte auch noch einen weiteren Effekt:
Im Geschmacksvergleich zweier Schokoladen-Proben — eine
davon angeblich aus fairem Handel — wurde die Fairtrade-
Schokolade deutlich besser bewertet, obwohl beide Proben
von derselben Tafel stammten.

Quellen: Studie: Fairtrade-Logo erhdht die Kaufbereitschaft, Pressemeldung
Universitdt Bonn Nr. 170/2015 vom 26.08.15 ® Enax L et al. (2015): Effects

of social sustainability signals on neural valuation signals and taste-
experience of food products. Frontiers in Behavioral Neuroscience 9: 247.
doi: 10.3389/fnbeh.2015.00247
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Fachhochschule Miinster

Wie geeignet ist der Nutritional Footprint fiir
die AuBer-Haus-Verpflegung?

m die Nachhaltigkeit von Mahl-
zeiten auf einen Blick darstellen
zu kdnnen, hat das WUPPERTAL INSTI-
TUT FUR KLIMA, UMWELT UND ENERGIE

Beef Menu

prvironmeng

Abb. 1: COkologischer FuBabdruck eines Meniis mit Rinderrouladen,

Kartoffeln und Gemiise (Quelle: Wuppertal Institut)

TeirscHEID (Fachhochschule Miinster)
betreuten Masterarbeit hat MARIE-
LOUISE SCHEIPER, Studentin am Fach-
bereich Oecotrophologie - Facility
Management, FACHHOCH-
SCHULE MUNSTER, die Ge-
sundheitsindikatoren des
NP unter die Lupe genom-
men. Dazu hat sie sechs
Experten der Erndhrungs-
wissenschaft befragt. Ein
Ergebnis ist, dass die Aus-
wahl der Indikatoren noch
weiter ausbaubar ist. So
werden fiir die Erndhrung
wichtige Inhaltsstoffe wie
z.B. sekunddre Pflanzen-
stoffe oder Vitamine nicht
beriicksichtigt, da zunéchst
vor allem die Makronéghr-
stoffe in die Berechnung
mit einbezogen und die
Auswahl auf vier Indika-
toren beschrankt werden
sollte. Die Bestimmung der
Grenzwerte zur Eingruppie-
rung in ,,griin“, ,,gelb* oder
,rot“ stellt eine weitere He-

yyeaH

GmeH den sogenannten Nutritional
Footprint (NP), den &kologischen
FuBabdruck oder Erndhrungsruck-
sack, konzipiert. Als Indikatoren fiir
Gesundheit dienen dabei die Gehalte
an Energie, Salz, Ballaststoffen und
gesdttigten Fettsduren. Die Umweltin-
dikatoren beziehen sich auf den Ma-
terial-Input  (Ressourcenverbrauch),
CO,-FuBabdruck, Wasserfuftabdruck
und Flachenverbrauch. Die Abbildun-
gen zeigen den NP exemplarisch fiir
ein fleischhaltiges und ein vegetari-
sches Meni. Anhand der Ampelfar-
ben (innen griin, aufen rot) ldsst sich
auch ohne detaillierte Zahlenwerte
erkennen, wie stark eine Mahlzeit die
Gesundheit oder Umwelt beeintrédch-
tigt.

Es ist eine groRe Herausforde-
rung, Umwelt- und Gesundheitswerte
miteinander zu kombinieren, der NP
ist als neue Methode einzustufen, die
stetig weiter entwickelt werden muss.

In ihrer von MELANIE LUKAS (WuPp-
PERTAL INSTITUT) und Prof. Dr. PETRA
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rausforderung dar. Dieses
Problem besteht allgemein bei sol-
chen Abstufungen (z.B. auch der GDA-
Kennzeichnung), da sich der Bedarf
an Energie und N&hrstoffen
individuell unterscheidet.
AuBerdem ist nicht die Zu-
fuhr einer Mahlzeit als sol-
che, sondern die Erndhrung
{iber den Tag oder iiber die
Woche entscheidend fiir
den Erndhrungsstatus einer
Person. Durch die Exper-
teninterviews konnten die
Grenzwerte Uberpriift und
angepasst werden. Weitere
Gesundheitsfaktoren ein-
zubeziehen, so SCHEIPER,
sei kaum praxistauglich,
weder fiir die AuBBer-Haus-
Verpflegung, die schlief-
lich den NP fiir jede Rezep-
tur anhand der Ndhrwerte
errechnen muss, noch in
der Darstellung als Label

Enwironmeng

verstandlich und ubersichtlich sein,
damit es bei der Auswahl des Essens
auch beriicksichtigt wird. Studien zei-
gen, dass gesundheitsbezogene La-
bels und Kennzeichnungen nur weni-
ge Millisekunden betrachtet werden.
Derzeit wird der NP als ein Tool von
vielen in dem vom BUNDESMINISTERI-
UM FUR BILDUNG UND FORSCHUNG ge-
forderten und von der FACHHOCHSCHU-
LE MUNSTER koordinierten Projekt
»Entwicklung, Erprobung und Vorbe-
reitung von Konzepten zum nachhal-
tigen Produzieren und Konsumieren
in der Aufer-Haus-Verpflegung (NAH_
Gast)“ (Laufzeit 1/2015-12/2017) von
Lukas und ihrem Team im WUPPERTAL
INSTITUT weiterentwickelt und auf sei-
ne Praxistauglichkeit hin gepriift. (mf)

Quellen: Scheiper M-L: Der Nutritional
Footprint: Kritische Diskussion der
gesundheitlichen Kernindikatoren und

der Chancen und Grenzen der praktischen
Anwendung des Instruments in der AufSer-Haus-
Verpflegung. Masterarbeit 2015, Fachbereich
Oecotrophologie - Facility Management,
Fachhochschule Miinster & ,,Mahlzeiten mit
Fupabdruck*. Pressemitteilung des Wuppertal
Instituts fiir Klima, Umwelt, Energie vom
19.03.14 # Lukas M et al. (2014): The nutritional
footprint — An assessment tool for health and
environmental effects of nutrition. Erndhrungs
Umschau 61 (11): 164-70, DOI: 10.4455/
eu.2014.028 & Lukas M et al. (2015): The
nutritional footprint — integrated methodology
using environmental and health indicators

to indicate potential for absolute reduction

of natural resource use in the field of food

and nutrition. Journal of Cleaner Production,
online verdffentlicht 10.03.15, DOI: 10.1016/].
jclepro.2015.02.070

Vegetarian Lasagne

yajeay

fur Verbraucher/-innen. Flr Abb. 2: Okologischer FuBabdruck einer vegetarischen Lasagne mit Gemiise

diese muss ein Label leicht

und Feta (Quelle: Wuppertal Institut)
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Kennzeichnung von Kiichenutensilien

mangelhaft

I(unststoffbehéltnisse werden heut-
zutage zum Backen, zum Aufwar-
men im Mikrowellengerdt oder zum
Kochen und Braten genutzt. Sicher
sind sie aber nur innerhalb eines be-
stimmten Temperaturbereichs. Doch
wie ernst nehmen es die Hersteller mit
der Kennzeichnung fiir eine sichere
Verwendung? Bereits 2011 berichtete
KnackePunkt (Heft 4, S. 4) tiber ungenii-
gende Hinweise auf Melamin-Geschirr.

Aktuell haben die VERBRAUCHER-

die dazu bestimmt sind, mit Lebens-
mitteln in Beriihrung zu kommen* gibt
vor, dass die Gegenstdnde ,erforder-
lichenfalls mit besonderen Hinweisen
fiir eine sichere und sachgemdpe Ver-
wendung* zu kennzeichnen sind und
die ,vorgeschriebenen Angaben gut
sichtbar, deutlich lesbar und unver-
wischbar“ sein miissen (Art. 15). Diese
gesetzlich geforderten Angaben wer-
den aber von den Herstellern offenbar
grof3ziigig zu ihren Gunsten ausgelegt

ZENTRALEN in einem bundesweiten
Marktcheck Kiichenutensilien und Ge-
schirr aus Kunststoff auf die Material-
kennzeichnung sowie Temperatur- und
Verwendungshinweise {iberprift. Nicht
jeder Kunststoff vertrdgt heile Tempe-
raturen, ohne unerwiinschte Stoffe an
das Lebensmittel abzugeben. Daher
wurden in 33 Geschdften insgesamt
86 Silikonbackformen, Mikrowellenge-
schirr, Pfannenwender und Melamin-
geschirr unter die Lupe genommen.
Das Ergebnis: Keines der unter-
suchten Produkte hat die Anforderun-
gen anVollstandigkeit, Lesbarkeit, Ver-
standlichkeit und Dauerhaftigkeit der
notwendigen Kennzeichnung erfiillt.
Unleserliche oder fehlende Tempera-
turangaben, unbekannte und schlecht
zu erkennende Piktogramme oder Si-
cherheitshinweise per Aufkleber wa-
ren eher die Regel als die Ausnahme.
Die ,Verordnung (EG) Nr. 1935/2004
iiber Materialien und Gegenstdinde,

oder einfach vergessen.

Forderungen
Die VERBRAUCHERZENTRALEN fordern
einheitliche Piktogramme fiir ver-

Melamingeschirr darf nur bis max. 70° C erwdarmt werden. Gerade bei Kinderge-
schirr befand sich laut Check auf fast der Halfte kein Temperaturhinweis. Bei 50 %
der Melaminartikel fehlte eine dauerhafte Angabe auf den Produkten, dass sie
nicht fiir die Verwendung im Mikrowellengerat geeignet sind. Bei 11 von 19 Pfan-
nenwendern waren keine Temperaturangaben vorhanden. War eine Maximaltem-
peratur angegeben, schwankte sie zwischen 160°C und 280°C. Den wichtigen Hin-
weis ,nicht in der heiffen Pfanne liegen lassen* wiesen nur 9 der 19 Produkte auf.
Auf Mikrowellengeschirr dagegen fanden sich bei 19 von 21 Material- und Tem-
peraturangaben. Allerdings fiel auch hier die gro3e Bandbreite der Temperaturen
(80°-240° () auf. Eine weitere Besonderheit dieser Produktgruppe: Topf und De-
ckel sind haufig unterschiedlich temperaturbestdndig. So finden sich Hinweise wie
»--. Behdlter nicht iiber 180 °C und Deckel nicht liber 120 °C erhitzen, nicht praktika-
ble Vorgaben wie ,hitze- und kdltebestdndig, 95 °C Einfiilltemperatur®, oder nichts-
sagende Angaben wie ,,temperaturbestindig* oder ,hitzebestdndig; kann direkter
Hitze ausgesetzt werden®. Bei Backformen aus Silikon war die Materialangabe
immer vorhanden, allerdings bei 13 von 18 nur auf der Verpackung. Trotz gleichen

Materials gab es Maximal-Temperaturangaben von 200° C bis 260° C.

KnackePunkt

Achtung, Verbrauchertduschung!

Immer wieder werden Geschirr und K-
chenutensilien, die vermeintlich aus Bam-
bus bestehen, intensiv mit Abbildungen
und Aussagen, wie z.B. ,,0kologische Al-
ternative zu Plastikgeschirr® bzw. ,nach-
haltig* oder auch ,neuartiges Material
aus schnell nachwachsendem und biolo-
gisch angebautem Bambus“ beworben.
Derartige Schiisseln, Teller und sonstigen
Kiichenutensilien sind nach Untersuchun-
gen des CHEMISCHEN UND VETERINARUN-
TERSUCHUNGSAMTS STUTTGART nicht aus
Bambus, sondern aus dem Kunststoff
Melamin hergestellt, dem Bambusfasern
als Fullstoff beigemischt wurden. Der in
den Produkten eingesetzte Kunststoff Me-
lamin ist in die Kritik geraten, weil beim
Kontakt mit sauren Lebensmitteln und ins-
besondere in der Hitze gesundheitlich be-
denkliche Stoffe, wie z.B. Formaldehyd an
das Lebensmittel abgegeben werden kon-
nen. Folge ist auBerdem, dass der Kunst-
stoff instabil wird und aufgrund des hohen
Fullstoffgehaltes den Zusammenhalt bzw.
die Form verliert. Derartige Produkte sind
fiir den vorgesehenen Verwendungszweck
nicht geeignet. Sie wurden daher einer-
seits aufgrund der irrefiihrenden Werbung
beziiglich der Materialzusammensetzung
und andererseits aufgrund der mangel-
haften, stofflichen Qualitat beanstandet.
Quelle: Steiner G: Mentischalen, Pfannen,
Salzmiihlen und Co. — Im Eignungstest teilweise

fiir den Kontakt mit Lebensmitteln nicht geeignet.
Stand: 28.04.2014, www.cvuas.de/pub/beitrag.
asp?subid=1&Thema_ID=3&/D=1890

schiedene, die Sicherheit gefdahrden-
de Anwendungen, wie z.B. ,nicht
mikrowellengeeignet®, ,,nicht fiir den
Geschirrspiiler geeignet* oder ,,nicht
in der heifien Pfanne liegen lassen®.
Die sicherheitsrelevanten Angaben
sollten nicht allein auf Aufklebern,
Anhdngern und Verpackungen ste-
hen diirfen, allenfalls ergdanzend. Er-
fahrungsgemafl werden sie meist vor
dem ersten Gebrauch entfernt, und
stehen dann nicht mehr zur Verfii-
gung. Sie miissen deshalb dauerhaft
und gut lesbar auf dem Produkt einge-
stanzt zu finden sein.

Die amtliche Lebensmitteliiber-
wachung ist gefordert, unzureichen-
de, missverstandliche oder fehlende
Kennzeichnungen konsequent zu
ahnden. (AQ)

Quelle: Heife Kiichenutensilien?
Bundesweiter Marktcheck der
Verbraucherzentralen zur Kennzeichnung
von Lebensmittelbedarfsgegenstinden aus
Kunststoff, Bericht (Langfassung) Juli 2015
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Dialog mit dem Milchindustrieverband

Was ist Weidemilch?

mmer mehr Milchkiihe stehen ganz-
jahrig im Stall — meist in Boxenlauf-
stallen, in denen sich die Tiere frei
bewegen kdnnen. Nur noch ca. 40 %
der Milchkiihe werden in der Saison
auf der Weide gehalten — mit abneh-
mender Tendenz. Gleichzeitig werden
immer mehr Milchprodukte mit der
Aufschrift ,,Weidemilch“ beworben.
wWeidemilch* ist aber zu einem
wichtigen Kaufargument geworden,
denn Griinfutter kann zu einem An-
stieg an einfach- und mehrfach un-
gesdttigten Fettsduren zu Lasten ge-
sattigter Fettsduren fiihren. Das ist
erndhrungsphysiologisch positiv. Vor
allem der Gehalt an Omega-3-Fettsdu-
ren (EPA, DHA) und an konjugierten
Linolsduren (CLA) ist beim Verzicht
auf Maisfutter in der Milchviehhaltung
und bei Verwendung von Griinfutter
deutlich erhdht. Auch das Verhiltnis
von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren
kann durch gezielte Weidehaltung und
Griinlandfutter gilinstig  beeinflusst
werden. In Danemark hat Weidemilch
bereits einen Marktanteil von 20 % an
der angebotenen Frischmilch erreicht.
In Deutschland wird die Weide-
haltung bzw. Weidemilch von der

Milchwirtschaft eher als Marketingin-
strument genutzt. Bisher gibt es keine
Standards, die festlegen, was unter
Weidemilch zu verstehen ist. So zeigt
eine Untersuchung von OKO-TEST (Ap-
ril 2015), dass viele Weidemilchen zu
wenig Omega-3-Fettsdauren enthalten.
»Das deutet darauf hin, dass die Kiihe
nicht genug Griinfutter gefressen ha-
ben. Auch wollten oder konnten einige
Hersteller nicht belegen, dass die Tie-
re tatséichlich viel auf der Weide sind.“

Trotz fehlender Standards sollen
Verbraucher fiir Weidemilch aber mehr
bezahlen als fiir herkbmmliche Milch.
Der VERBRAUCHERZENTRALE BUNDES-
VERBAND (vzBV) und der VERBAND
DER MILCHINDUSTRIE haben daher im
Rahmen des Projektes Lebensmittel-
klarheit einen Dialog {iber mogliche
Standards und Kennzeichnung von
Weidemilch gefiihrt. Auf der Grundla-
ge von reprdsentativen Studien und
einer Befragung auf dem Onlineportal
-+ lebensmittelklarheit.de der VER-
BRAUCHERZENTRALEN wurden die Ver-
brauchererwartungen an Weidemilch
ermittelt. Danach sollen die Kiihe
iber die gesamte Saison von April
bis Oktober auf der Weide stehen und

ganzjahrig mit gentechnikfreien Wei-
deprodukten Gras und Heu gefiittert
werden. Der vzBv spricht sich dariiber
hinaus fiir regelmafige Kontrollen der
Weidehaltung aus.

Zwar haben die Molkereien eine
artgerechte Fiitterung mit Weidepro-
dukten sowie eine Mindestweide-
dauer von jeweils sechs Stunden an
120 Tagen im Jahr zugesagt. Der MiL-
CHINDUSTRIE-VERBAND lehnt jedoch
externe Kontrollen und grundsatzlich
gentechnikfreies Futter ab. Somit wird
weiterhin in vielen Supermdrkten
Frischmilch als Weidemilch angebo-
ten, ohne Garantie, dass die Milch
wirklich von Kithen stammt, die Wei-
degang hatten. (WF)

Quellen: Keine Einigung iiber Standards fiir
Weidemilch. Dialog mit Milchindustrie-Verband
beendet. vzbv-Pressemitteilung vom 28.8.15,
www.vzbv.de/pressemitteilung/keine-einigung-
ueber-standards-fuer-weidemilch & Hinsch B
(2015): Milch. Ab nach draufen! OKO-TEST (1),
S. 28-37

Weitere Infos zu Weidemilch

futters, Juni 2006

® Ziihlsdorf A, Kiihl S, Spiller A (2014): Marketingtrend Weidemilch. Milchviehhaltung der Zukunft aus
Verbrauchersicht. Studie der Universitdt Gottingen. Molkerei Industrie (5): 4-6. X

-& Www.uni-goettingen.de/de/document/download/84898111776eafff &
a5988576647a4ff5.pdf/Marketingtrend%20Weidemilch. pdf

® Neubert C (2009): Erzeugung und Vermarktung von Milch und Milchprodukten mit erhéhten Gehal-
ten an Omega-3-Fettsduren und konjugierten Linolsduren (Functional Food) unter besonderer Be-
achtung des Bewirtschaftungssystems Vollweide — Analyse der Marktchancen fiir regional erzeugte
Milchprodukte mit erhhtem Gehalt an natiirlichen Omega-3-Fettsdauren, Studie der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf, April 2009

Weidemilch-Produkte/Marktchancen_Weidemilch-Produkte_2009.pdf :

® Ehrlich M (2006): Untersuchung von Molkereimilchprodukten aus Deutschland auf gesundheitlich
bedeutsame Fettsdauren (Omega-3, Omega-6, CLA) unter Beriicksichtigung des eingesetzten Mais-

/
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http://www.lebensmittelklarheit.de
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/keine-einigung-ueber-standards-fuer-weidemilch
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/keine-einigung-ueber-standards-fuer-weidemilch
http://www.uni-goettingen.de/de/document/download/84898111776eafffa5988576647a4ff5.pdf/Marketingtrend%20Weidemilch.pdf
http://www.uni-goettingen.de/de/document/download/84898111776eafffa5988576647a4ff5.pdf/Marketingtrend%20Weidemilch.pdf
http://www.hswt.de/fileadmin/Dateien/Forschung/Projekte/FKLE/829_Marktchancen_Weidemilch-Produkte/Marktchancen_Weidemilch-Produkte_2009.pdf
http://www.hswt.de/fileadmin/Dateien/Forschung/Projekte/FKLE/829_Marktchancen_Weidemilch-Produkte/Marktchancen_Weidemilch-Produkte_2009.pdf
http://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/greenpeace_mais_milch-studie_0.pdf
http://www.lebensmittelklarheit.de
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Landfrauen und Verbraucherzentrale besichtigen gemeinsam
Landwirtschaftsbetriebe

erbrauchervertretern einen Ein-

blick in den praktischen Alltag
verschiedener  landwirtschaftlicher
Betrieb zu geben und dariiber mit
ihnen ins Gesprdach zu kommen, das
war das Ziel von JuTtTtA KuHLES, der
2. Vizeprasidentin des RHEINISCHEN
LANDFRAUENVERBANDS. Auf Einladung
von Frau KuHLEs, die als Verbands-
vertreterin auch dem Verwaltungsrat
der VERBRAUCHERZENTRALE NRW (VZ
NRW) angehort, besichtigte der Vor-
stand der VERBRAUCHERZENTRALE am
7. August mehrere landwirtschaftliche
Betriebe im Kreis Heinsberg und in
Wuppertal. Neben Frau KuHLES waren
ULRIKE Kamp aus Erkelenz, Vorsitzen-
de der LANDFRAUEN IM KREIS HEINS-
BERG, MARLENE CORNELISSEN, Be-
zirksvorstand der LANDFRAUEN KLEVE,
sowie PETRA BENTKAMPER, Vorsitzen-
de der LANDFRAUEN KREIS BIELEFELD
und Vertreterin des WESTFALISCHEN
LANDFRAUENVERBANDS bei den Be-
sichtigungen dabei. Seitens der VERr-
BRAUCHERZENTRALE NRW waren mit
von der Partie der Vorstand WOLFGANG
SCHULDZINSKI, ULRIKE SCHELL, Be-
reichsleiterin Erndhrung und Umwelt,
sowie BERNHARD BURDICK und FRANK
Waskow aus der Gruppe Lebensmittel
und Ernéhrung.

Erstes Ziel der Exkursion war der
Gemiisebaubetrieb (Spargel, Gurken,

KnackePunkt

Zucchini, Ackerbau) KLAus HEIMANNS
in Erkelenz-Lovenich. Hier beeindruck-
te vor allem der hohe Arbeitsaufwand
fiir Pflege, Ernte und Sortierung am
Beispiel der Gurken, der nur mit einer
groBen Zahl an Saisonarbeitskraften
zu bewerkstelligen ist. Danach ging
es zum Schweinezucht- und -Mastbe-
trieb WOLFGANG GOBELS in Erkelenz.
Um dem Druck schwankender und
hdufig niedriger Erzeugerpreise zu
begegnen, wurde der Betrieb schritt-
weise strategisch ausgebaut zu einem
voll integrierten Betrieb, der die Fer-
kelerzeugung, Vormast und Haupt-
mast vereinigt. Konsequenterweise
arbeitet der Betrieb aktuell am Aufbau
einer eigenen Logistik und regionalen
Vermarktung, um auch dieses Glied
in der Wertschopfungskette selbst in
der Hand zu haben — auch damit man
nicht den ,,grof’en Playern“ ausgelie-
fert ist und die regionalen Abnehmer
nicht wegbrechen. AnschlieRend ging
es zu dem Milchviehbetrieb THEISSEN
UND MoRJAHN in Erkelenz. Um die Hof-
nachfolge wirtschaftlich abzusichern
— und das auch arbeitswirtschaftlich
attraktiv — wurde dieser Betrieb aus-
gebaut und modernisiert. Durch den
Neubau eines groen Laufstalls wur-
de der Bestand auf iiber 100 Kiihe
ausgeweitet, die durch zwei Melkro-
boter gemolken werden. Als weiteres

wirtschaftliches Standbein wird die
anfallende Giille in einer kleinen Bio-
gasanlage genutzt.

Nach einem gemeinsamen Mit-
tagessen bei Frau Kamp ging es am
Nachmittag zum GuT zur LINDEN der

-~

oFlir immer mehr Verbraucher-
innen und Verbraucher ist nicht
der Preis der entscheidende Fak-
tor beim Einkauf.
Sie wiinschen sich
gesunde, hoch-
wertige Lebensmit-
tel, die fair, auch
mit Blick auf das
Tierwohl  erzeugt
werden. Der Di-
alog gerade mit
der  regionalen,
bduerlichen Land-
wirtschaft bietet eine Chance fiir
Erzeuger und Verbraucher fiir
Nachhaltigkeit bei Produktion
und Vermarktung. Voraussetzun-
gen dafiir sind Transparenz durch
eine glaubwiirdige Kennzeich-
nungen, aber auch faire Preise
fiir die Landwirte.“

Wolfgang Schuldzinski,
Verbraucherzentrale NRW

Familie BROCkeR in Wuppertal-Voh-
winkel. Dieser Betrieb mit Bullenmast
und Ackerbau (u.a. Dinkel) beein-
druckt durch die konsequente Diver-
sifizierung und Ab-Hof-Vermarktung
diverser Erzeugnisse und ist Mitglied
der Regionalinitiative BERGISCH PUR.
Im Hofladen findet sich eine breite
Vielfalt von zum Teil selbst weiterver-
arbeitetem Fleisch und Fleischwaren,
Obst- und Gemiiseprodukte, Backwa-
ren sowie Kdse. Brennholz wird ab Hof
verkauft oder geliefert. Aktuell kommt
die Verpachtung von Kleingartenpar-
zellen (,Urban Gardening®) dazu.

Der Einblick in die betriebliche
Praxis war sehr aufschlussreich und
alle Betriebe haben einen sehr en-
gagierten Eindruck hinterlassen. Die
Diskussionen zwischen den Landfrau-
en und den Mitarbeiter/-innen der
VZ NRW waren sehr lebhaft, haben
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aber einige grundsatzliche Probleme
aufgezeigt, fiir die es keine einfache
Losung gibt. Immer wieder wurden
das (zunehmend) schlechte Image
der Landwirtschaft und die (zu) nied-
rigen Erzeugerpreise thematisiert —
auch mit Blick auf die Verantwortung
der Verbraucher/-innen. Die Proble-
matik des scharfen Strukturwandels
(,Wachsen oder Weichen*) bedroht
viele ,mittelstandische” Landwirte,
die noch einen Bezug zur Region ha-
ben. Gleichzeitig brechen Verarbei-
tungs- und Vermarktungsstrukturen
weg. Die global-orientierten Abneh-
mer in Industrie und Handel kaufen
Produkte dort, wo sie am billigsten
sind. Und insbesondere der Handel
als ,Flaschenhals“ bestimmt weit-
gehend die Preise — sowohl fiir die
Bauern als auch fiir die Verbraucher.
Verbraucher/-innen fdllt es immer

Klassenfahrt auf den Bauernhof

schwerer, zwischen dem allgegenwar-
tigen beschonigenden Marketing (s.
a. S.7 — Weidemilch) glaubwiirdige
Angebote mit hoherer Prozessqua-
litét (z.B. Tierschutz bzw. Tierwohl)
und regionale Produkte zu erkennen.
Hier ist eine ehrlichere Kommunikati-
on dringend notwendig (s. a. S. 10ff).
Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW hat
fiir weitere Diversifizierung sowie den
Ausbau einer lokal-regionalen Koope-
ration pladiert. Wenn sich Landwirte
mit ihren verschiedenen Angeboten
starker vernetzen, kooperieren und
zusammenarbeiten, ist das Angebot
flir Verbraucher umso attraktiver und
wird besser wahrgenommen. Die VZ
NRW sieht ebenfalls Chancen fiir Kun-
denbindung und Direktvermarktung
durch Social Commerce, was insge-
samt die Wettbewerbskraft steigern
kann. Aktuelle Beispiele hierfiir sind

30 Ferienhofe der Arbeitsgemeinschaft ,Komm aufs Land fiir Urlaub auf dem
Bauernhof in NRW* bieten jetzt auch Klassenfahrten an. Im Angebot: Aben-
teuer Bauernhof — mit Trecker fahren, Kithe melken, Tiere futtern, Kartoffeln
ernten, Schlafen und Toben in Heu oder Stroh — , Ausfliige in die Natur mit
Rdtsel-, Bach- und Nachtwanderungen, Hof- oder Waldrallye, Planwagen- oder
Schlauchboottouren, spezielle Reiterhofe. Die Angebote eignen sich vor allem

fuir Schiiler bis zum sechsten Schuljahr.
+ www.landservice.de/agronet/images/

Klassenfahrten_zum_Bauernhof_in_NRW.pdf

Frage

N ein, dem ist nicht so, selbst wenn
in der Zutatenliste auf den ersten
Blick keine tierischen Zutaten wie
beispielsweise Sauermolke zu sehen
sind. Laut den EU-Vermarktungsnor-
men fir Streichfette (VO 1234/2007,
Anhang XV, Nr. ll. 4.) darf der Begriff
»pflanzlich* fiir Margarine verwendet
werden, ,sofern das Erzeugnis nur
Fett pflanzlichen Ursprungs enthailt,
wobej fiir Fett tierischen Ursprungs
eine Toleranz von 2 % des Fettgehalts
eingerdumt wird“. Hierbei handelt es
sich wohl gemerkt nicht um einen be-
wussten Zusatz, also eine Zutat. Eine
solche Zutat miisste in der Zutaten-
liste aufgefiihrt werden. Die genann-
ten 2 % Toleranz soll unvermeidliche
Verschleppungen in der Lieferkette

Oktober 2015

auffangen (Schifftransport, Tanklager,
Tankwagen, Produktionsanlagen). Die
Gefahr der theoretisch moglichen Ver-
schleppungenistin den letzten Jahren
allerdings deutlich geringer gewor-
den, da zum einen immer mehr tieri-
sche Fette durch pflanzliche ersetzt
werden und zum anderen durch den
Ausbau von Qualitditsmanagement-
systemen die Verunreinigung immer
weiter verringert wird.

Ein weiterer moglicher Eintrags-
weg fiir nicht deklarierte tierische
Zutaten sind die verwendeten Zu-
satzstoffe. So enthalten Margarinen
typischerweise Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsduren (E 471) als
Emulgatoren und diese konnen sehr
wohl tierischer Herkunft sein. Inwie-

~
»Eine Wertschdtzung fiir Lebens-

mittel, fiir unsere Arbeit mit den
Tieren und fiir die
regionale Veranke-
rung der landwirt-
schaftlichen  Be-
triebe braucht auch
politische Verldss-
lichkeit. Wir Land-
Frauen wiinschen
uns einen fachlich
und gesellschaft-
lich offenen Dialog
zwischen allen Beteiligten, der
fair und l6sungsorientiert gefiihrt
wird.“

Jutta Kuhles,
Rheinischer Landfrauenverband

die entstehenden Food assemblies
(- https://thefoodassembly.com/de),
Regionaltheken und Regionalldden.
Gleichzeitig schafft der Kontakt zwi-
schen Produzenten und Verbrauchern
wieder mehr Transparenz, Nahe und
Vertrauen und vor allem mehr Wert-
schatzung fiir die Produktion unserer
Lebensmittel. Die entsprechenden
Angebote der Landwirtschaft (Offene
Hoftiiren, Exkursionen von Schulklas-
sen etc. auf Bauernhofe) sind in die-
sem Sinne ein wichtiger Schritt (BB).

weit daher einem Aufdruck ,, 100 %
pflanzlich® oder ,rein pflanzlich*
vertraut werden kann, ist unklar. Die
Begriffe ,,vegetarisch“ oder ,vegan“
sind bisher nicht gesetzlich geregelt
(s. KnackePunkt 2/2014, S. 10ff).
Allerdings gibt es am Markt auch
Pflanzenmargarinen, die das Vege-
tarier-Label tragen. Der Hersteller
ist verpflichtet, vor der Nutzung des
Zeichens die Zusammensetzung des
Produktes sowie die verwendeten
Zutaten und Verarbeitungshilfsstof-
fe offen zu legen. Die Einhaltung der
Kriterien wird sowohl durch eine Ein-
gangspriifung — unter Umstdnden un-
ter Einschaltung eines unabhéngigen
Priflabors — als auch durch Stichpro-
ben kontrolliert. Bei jeder Anderung
der Zutaten wird neu gepriift. (AC/Kn)
Quellen: Pers. Mitteilung des Margarine-
Instituts ® www.lebensmittelklarheit.de/

informationen/label-v-fuer-vegetarische-
produkte [abgerufen am 02.09.15]
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Fragen aus der Beratung

Ist Pflanzenmargarine eigentlich immer vegan?
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Neue Wege fiir mehr Tierwohl

Bei der Vorstellung des Haushalts des Bundesministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft erkldrte Minister Christian Schmidt am 12. September 2014: ,,Der
Haushalt gibt uns neue Mdglichkeiten fiir eine nachhaltige Landwirtschaft, die
das Wohl der Tiere stérker beriicksichtigt. Hohe Tierschutzstandards sind ein
Qualitdtsmerkmal der deutschen Landwirtschaft — hier wollen wir aber noch bes-
serwerden. Deshalb investieren wir auch mehr Geld: Ich werde eine Initiative star-
ten, fiir neue Wege im Tierwohl.“ — In diesem Schwerpunkt schauen wir uns an,
was daraus bisher entstanden ist, wie die Lebensmittelwirtschaft darauf reagiert
hat und wie deren Initiative aus der Sicht von Verbraucher/-innen zu bewerten ist.
Auferdem lassen wir eine Landwirtin von ihren Erfahrungen berichten.

achdem es in den Vorjahren in

mehreren Landesministerien z.B.
in Nordrhein-Westfalen, Hessen und
Niedersachsen bereits verschiedene
neue Regelungen, Vereinbarungen mit
der Wirtschaft und Bundesratsinitiati-
ven fiir mehr Tierwohl gegeben hat,
ist das Thema auch zu einem Schwer-
punkt in der Arbeit des BUNDESMINIS-
TERIUMS FUR ERNAHRUNG UND LAND-
WIRTSCHAFT (BMEL) geworden. ,Das
Tierwohl steht ganz oben auf meiner po-
litischen Agenda.*, so SCHMIDT am 25.
September 2015. Und eine gute Woche
spadter anldsslich des Welttierschutzta-
ges: ,,Ich will Deutschland zum Trend-
setter in Sachen Tierwohl machen.“

Die ,, Tierwohl-Initiative”“ des BMEL

Am 17. September 2014 startete Bun-
deslandwirtschaftsminister CHRISTI-
AN ScHmiDT die Initiative ,,Eine Frage
der Haltung — Neue Wege fiir mehr Tier-
wohl“, kurz Tierwohl-Initiative. Dabei
geht es nicht nur um die Tierhaltung in
der Landwirtschaft, sondern auch um
Versuchs-, Haus- und Begleittiere. Der
Minister setzt vor allem auf freiwillige
Maflnahmen der Wirtschaft, schloss
aber auch eine ,Anderung des Rechts-
rahmens“ nicht aus, sollte es nicht zu
notwendigen Anderungen kommen.
Als Erstes wurde am 6. Oktober
2014 ein ,Kompetenzkreis Tierwohl*
berufen, an dem auch der Prédsident
des DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES,
THOMAS SCHRODER, teilnimmt. Der
TIERSCHUTZBUND hatte bereits 2013
einen MaBnahmenkatalog zur Ande-
rung des Tierschutzgesetzes vorge-
legt. Darin wurde gefordert, die vielen
zur Regel gewordenen Ausnahmebe-
stimmungen des Tierschutzgesetzes
auBer Kraft zu setzen. Dazu gehdoren

KnackePunkt

»MaBnahmen wie Schndbelstutzen
bei Legehennen, Kastration mdnnli-
cher Ferkel, Schwanzabschneiden bei
Ferkeln und das Enthornen von Rin-
dern“, welche bisher ohne Betdubung
durchgefiihrt werden diirfen.

Der Beraterkreis soll die Umset-
zung der BMEL-Tierwohl-Initiative fir
den Bereich Nutztiere begleiten, ins-
besondere das BMEL bei der Folgen-
abschatzung politischer Manahmen,
bei der Erarbeitung von Indikatoren
und als Ideengeber unterstiitzen. Er
wird geleitet vom ehemaligen nieder-
sdchsischen Landwirtschaftsminister
GERT LINDEMANN.

Stellt sich die Frage, was im letzten
Jahr erreicht wurde. Die Geflugelbran-
che hat einen freiwilligen Verzicht auf
das routinemaéfiige Schnabelkiirzen bei
Legehennen und Mastputen (ab 2017)
erklart. Die Forschung zum Ausstieg
aus der Totung mannlicher Eintagskii-
ken (s. KnackePunkt 3/2015, S. 6) wird
mit Projektgeldern unterstiitzt.

Das neue Tierschutzgesetz ist
allerdings schon im Juli 2013 in Kraft
getreten. Danach ist die Ferkelkastra-
tion in Deutschland ab 1. Januar 2019
nur noch unter Betdubung zuldssig.
Seit September 2008 gibt es eine frei-
willige Selbstverpflichtung des DeuT-
SCHEN BAUERNVERBANDS, des VER-
BANDS DER FLEISCHWIRTSCHAFT sowie
des HAUPTVERBANDS DES DEUTSCHEN
EINZELHANDELS. Seit April 2009 wird
die Ferkelkastration im QS-System
zumindest unter Anwendung von
Schmerzmitteln durchgefiihrt.

Neueste Bausteine im Rahmen
der BMEL-Tierwohl-Initiative sind das
Internetportal - tierwohl-staerken.de
(s. Kasten S. 12) und das am 25. Sep-
tember 2015 ertffnete DEUTSCHE
ZENTRUM ZUM SCHUTZ VON VERSUCHS-

TIEREN, angesiedelt beim BUNDESINS-
TITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR). Es
soll zukiinftig alle Aktivitdten bundes-
weit koordinieren, die das Ziel haben,
auf Tierversuche weitestmoglich zu
verzichten und Versuchstieren best-
moglichen Schutz zu gewahrleisten.

Die Branchen-,Initiative Tierwohl*

Die Initiative Tierwohl dagegen ist
ein branchenibergreifendes Biindnis
aus Landwirtschaft, Fleischwirtschaft
und Lebensmitteleinzelhandel. Sie
startete 2012 mit einem Koordinie-
rungsteam, angesiedelt bei der QS
GmeH in Bonn. Zundchst hatte auch
der DEUTSCHE TIERSCHUTZBUND in
einer Kriterienarbeitsgruppe fiir die
Haltung von Schweinen mitgearbei-
tet, diese Mitarbeit aber aufgrund von
inhaltlichen Bedenken beendet. Am
5. September 2013 verstandigten sich
die Bundnispartner auf die Initiative
Tierwohl, welche vom BUNDESKARTELL-
AMT genehmigt werden musste, be-
vor die Details ausgearbeitet werden
konnten. Offizieller Start war 2014,
koordiniert wird sie durch die eigens
dafiir gegriindete GESELLSCHAFT ZUR
FORDERUNG DES TIERWOHLS IN DER
NUTZTIERHALTUNG MBH. Geschifts-
flihrer ist seit 2015 der Agrarékonom
Dr. ALEXANDER HINRICHS. Seit 2015
gibt es Tierwohlentgelte fiir teilneh-
mende Landwirte. Mehr zur Initiative
im Kasten aufS. 11.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW
sieht die /Initiative Tierwoh! kritisch,
hélt die Werbeaussagen fiir iiberzo-
gen angesichts der sehr niedrigen
Anforderungen und da bisher nur ein
kleiner Teil der Landwirte daran betei-
ligt ist (s. S. 12). (AC)

Quellen S. 19

Oktober 2015


http://www.tierwohl-staerken.de

Initiative Tierwohl

Die brancheniibergreifende INITIATIVE TIERWOHL der Wirt-
schaft will laut Homepage ,,die Standards in der Nutztier-
haltung fiir Schweine und Gefliigel marktweit ausbauen*.
Alle teilnehmenden Schweine- und Gefliigelbetriebe
mussen verpflichtend bestimmte Grundanforderungen
erfiillen, wie z.B. Sicherstellung der gesetzeskonformen
Haltung der Tiere, Durchfiihrung von Stallklima- und Trédn-
kewasser-Checks und Dokumentation der Befunddaten
aus der Schlachtung. Die Kriterienhandbiicher fiir die Pro-
duktionszweige Schweinemast, Sauenhaltung, Ferkelauf-
zucht und Geflugelmast sind im Internet veroffentlicht.
Zusatzlich zu den Grundanforderungen sind Wahlpflicht-
kriterien umsetzen. Bei Schweinebetrieben stehen je nach
Produktionsrichtung unterschiedliche Kriterien zur Wabhl,
darunter ,,10% mehr Platzangebot*, ,stdndiger Zugang
zu Raufutter” oder ,zusdtzliches organisches Beschdfti-
gungsmaterial“. Schweinehalter erhalten eine Pauschale
von 500 € pro Betrieb und Jahr sowie ,Tierwohlentgelte“
pro Tier. Diese sind unabhdngig vom Marktpreis und un-
terscheiden sich je nach Produktionszweig und gewdhl-
ten Mafinahmen. Beispielsweise muss pro Mastschwein
mindestens ein Entgelt von drei Euro erreicht werden, der
Hochstbetrag liegt bei neun Euro. Gefliigelmdster haben
keine Wahl, alle teilnehmenden Betriebe miissen ihren
Tieren ein groBeres Platzangebot und zusdtzliches Be-
schaftigungsmaterial bieten. Sie erhalten keine Betriebs-
pauschale, sondern nur Tierwohlentgelte pro Kilogramm
Lebendgewicht: 2 Cent fiir Masthdhnchen, 3,25 bzw. 4 Cent
fur Putenhennen bzw. -hdhne. Finanziert wird die Initiative
durch die teilnehmenden Einzelhandelsketten (ALp1, EDE-
KA, KAUFLAND, KAISER‘S TENGELMANN, NETTO, LIDL, PENNY,
REAL, REWE). Seit dem 1. Januar 2015 zahlen sie — zunachst
bis Ende 2017 — fiir jedes verkaufte Kilo Schweine- und Ge-
fligelfleisch sowie Wurst vier Cent in einen Tierwohlfonds.
Im ersten Jahr sollen somit rund 85 Mio. € an die Tierhalter
ausgezahlt werden kénnen. Von den TierwohlmaRnahmen
konnten laut Initiative Tierwohl damit im Startjahr rund 12
Mio. Schweine (in sauenhaltenden, Ferkelaufzucht- und
Mastbetrieben) und rund 255 Mio. Hihnchen und Puten
profitieren. Das erste Schweinefleisch soll ab Herbst 2015
im Handel sein, das erste Gefliigelfleisch ab Winter.

Grof3e Resonanz bei Schweine- und Gefliigelhaltern

Das Interesse der Landwirte Ubersteigt die verfligbaren
Mittel bei weitem. Mit 2.142 Schweinebetrieben konnten
weniger als die Halfte der 4.653 Interessenten zur Auditie-
rung zugelassen werden (1.345 Médster, 324 Ferkelaufzucht-
betriebe und 473 Sauenhalter). 1.996 Betriebe haben die
Erstaudits bestanden, die reservierten Mittel fiir die 125
ausgeschiedenen Betriebe flie3en in den Etat der Initiative
zurlick. Auditierte Schweinehalter haben einen Auszah-
lungsanspruch fiir eine Laufzeit von drei Jahren. Innerhalb

tung der Kriterien gewdhrleisten. Im Juli fand die Regis-
trierungsphase fir Gefliigelbetriebe (Hdhnchen- und
Putenmast) statt. Die Umsetzung der Kriterien muss fiir
Hahnchen bis zum 15. Januar 2016, fiir Puten bis zum 15.
April 2016 erfolgt sein. Das Interesse der Gefliigelhalter
war ebenfalls grofier als das Budget. Von 1.403 regist-
rierten Betrieben konnten nur knapp 9oo zur Auditierung
zugelassen werden (645 Hahnchen- und 252 Putenmastbe-
triebe). Die Zertifikatslaufzeit betragt zwei Jahre, in denen
die Umsetzung der Kriterien regelméaBig durch unangekiin-
digte Audits tiberwacht wird.

Weil wir mehr Tierwohl
nur auf eine Art
erreichen. Gemeinsam.
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Arger bei vielen Landwirten

Da sich sehr viel mehr Landwirte fiir die INITIATIVE TIER-
woHL angemeldet hatten als erwartet, wurde ausgelost,
wer am Programm teilnehmen darf. Fiir die Betriebe, die
nicht beriicksichtigt wurden, ist das sehr &drgerlich. Sie
hatten den birokratischen Aufwand, haben zeitaufwén-
dige Voraudits durchgefiihrt und teilweise erhebliche In-
vestitionen getdtigt. Mitte Juni fand daher ein Gesprdch
des DEUTSCHEN BAUERNVERBANDS mit Vertretern des Le-
bensmitteleinzelhandels und Bundeslandwirtschaftsmi-
nister ScHmIpT statt. In der Pressemeldung dazu heift es:
»Alle Gesprdchsteilnehmer erkennen die hohe Bereitschaft
der Landwirtschaft zur Weiterentwicklung der Tierhaltung
an [...]. Einigkeit bestand darin, dass man dieses Potenzi-
al nutzen, die bisher nicht beteiligten Unternehmen und
Bereiche einbinden und dann in absehbarer Zeit den Tier-
wohlbeitrag erhdhen miisse. Ziel ist es, letztlich allen Be-
trieben auf der Warteliste eine Teilnahme zu ermdglichen.
Dies soll dariiber hinaus eingebettet sein in eine grund-
sdtzliche strategische Perspektive der Initiative Tierwohl
und ihrer Weiterentwicklung.“

Im Juli hat die INTERESSENGEMEINSCHAFT DER SCHWEINEHAL-
TER DEUTSCHLANDS die Kampagne ,,Wanted — mehr Geld
fiir mehr Tierwohl“ gestartet. Auf Plakaten in der Nahe der
Filialen (siehe Bild links) spricht sie GroBunternehmen wie
IKEA, MCDONALD®s, BURGERKING, VW, FAMILA und K+K an,
die sich bisher nicht an der INITIATIVE TIERWOHL beteiligen.
Die Initiative fiihrt Gesprdche mit weiteren Handelsunter-
nehmen und anderen Branchen wie GroBverbrauchermark-
ten, Systemgastronomie und Fleischerhandwerk. Mitte
August gab es eine erste Erfolgsmeldung: Seit September
2015 gehort auch die WASGAU PRODUKTIONS & HANDELS AG
(Wasgau- und CC-Markte) zum Einzahlerkreis. (AC)

- www.initiative-tierwohl.de
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Neues Tierwohlportal

Piinktlich zum ersten Jahrestag der Tierwohl-Initiative des BMEL wurde am 15. September das neue Internetportal ,,Tier-
wohl starken vorgestellt. Es soll Verbraucher/-innen unterstiitzen, ,,aktiv etwas fiir mehr Tierwohl zu tun“. ,,Die Politik,
die Tierhalter und letztlich die gesamte Gesellschaft stehen in der gemeinsamen Pflicht, sich fiir das Wohlergehen der
Tiere aktiv einzusetzen und es kontinuierlich zu verbessern®, so Minister ScHmipT. Das Portal soll die zentrale Plattform
werden und viele Fragen rund um die Nutztierhaltung und die Initiativen der Politik beantworten. AuBerdem gibt es eine
Ubersicht iiber die Richtlinien verschiedener Label fiir Fleisch, Eier und Meeresfisch (Biosiegel, TIERSCHUTZBUND, VIER
PFOTEN (S. KnackePunkt 2/2013, S. 6f), NEULAND, MSC). Neben diesen Einkaufshilfen liefert das Portal Informationen rund um
die wirtschaftliche Bedeutung, die Haltung, die tierdrztliche Kontrolle und die Schlachtung von Rindern, Schweinen und
Gefliigel. AuRerdem werden die aktuellen Initiativen vorgestellt. (AC)

- Www.tierwohl-staerken.de

Position der Verbraucherzentrale NRW zur Branchen-Initiative Tierwohl

Tierschutz ist als Staatsziel im Grundgesetz verankert und
die Grundsétze der Nutztierhaltung sind im Tierschutzge-
setz geregelt. Die derzeitigen gesetzlichen Anforderungen
verhindern aber nicht, dass tierschutzrelevante Probleme
weit verbreitet sind. Laut Gutachten des WISSENSCHAFTLI-
CHEN BEIRATS FUR AGRARPOLITIK BEIM BUNDESMINISTERIUM
FUR ERNAHRUNG UND LANDWIRTSCHAFT (WBA) gibt es in der
Nutztierhaltung in Deutschland ,,erhebliche Defizite vor al-
lem im Bereich Tierschutz*.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW begriiRt jede Verbesse-
rung der Tierhaltungsbedingungen. Doch der Ansatz der
Initiative Tierwohl greift viel zu kurz. Die verpflichtenden
Grundanforderungen sollten selbstverstdndliche gute
fachliche Praxis sein und gehen — wenn iiberhaupt — nur
in geringem Maf {iber die gesetzlichen Mindeststandards
(oder den Branchenstandard QS) hinaus. Damit sind sie
weit von einer wirklich tiergerechten Haltung entfernt, die
den Tieren das Ausleben wesentlicher arttypischer Verhal-
tensweisen ermoglicht.

In der Gefliigelhaltung dndern auch die Zusatzkriterien
daran wenig. So diirfen 18 (statt 20) Masthiihner pro Qua-
dratmeter Stall gehalten werden, das sind noch deutlich
zu viele. Und pro 150 Quadratmeter Stallflache reicht ein
Strohballen aus, diesen miissen sich also bis zu 2.700
Hahnchen teilen. Bei Mastschweinen kritisiert die VER-
BRAUCHERZENTRALE NRW, dass nicht beide Wahlpflichtkrite-
rienverbindlich sind, da sie fiireine tiergerechte Schweine-
haltung unerldsslich sind. Unter den zusdatzlich wahlbaren
Kriterien sind zwar auch weitreichende MafRnahmen wie
~Aupenklimareize“, bis zu ,,40 % mehr Platzangebot“ und
»Auslauf* der Tiere im Freien. Tatsdchlich wurden aber am
haufigsten geringfiigige Verbesserungen ausgewahlt wie
»10 % mehr Platz“ und ,zusdtzliches organisches Beschdf-
tigungsmaterial® — hier reicht beispielsweise ein Hanfseil
pro 20 Schweine. Die Auswahl der Kriterien orientiert sich
offensichtlich eher daran, was mdglichst einfach und mit
geringen Kosten umsetzbarist, als an spiirbaren Verbesse-
rungen des Tierwohls. Sinnvoll aufeinander abgestimmte
MaBnahmenpakete fehlen vollig.

Angesichts der nur geringen Verbesserungen ist die aktu-
elle Werbekampagne der INITIATIVE TIERWOHL vOllig unver-
hadltnisméaRig. Die Initiative spricht auf ihrer Internetseite
von einem ,,umfassenden Programm zu objektiven Verbes-
serungen in der Schweine- und Gefliigelhaltung“. Zudem
vermittelt die pauschale Werbung in Kundenmagazinen
und den Ldden des teilnehmenden Lebensmitteleinzel-
handels den Eindruck, dass alles Fleisch aus ,tiergerech-
ter Haltung“ stammt. Tatsdchlich ist es nicht sicher, ob es
im jeweiligen Geschaft iberhaupt ein ,,Tierwohl“-Produkt
gibt. Und noch viel wenigeristin Erfahrung zu bringen, was

~

im Einzelfall konkret fiir die Tiere verbessert wurde. Denn
laut LEBENSMITTELZEITUNG vom 8. Mai sind: ,,Mit 4,5 Mil-
lionen Mastschweinen (...) zundichst weniger als 8 Prozent
der hierzulande geschlachteten (...) Tiere im System.“ Doch
dariiber werden Verbraucher/-innen nicht informiert. Im
Handel wird das Fleisch, das tatsdchlich von einem Tier der
INITIATIVE TIERWOHL Stammt, nicht speziell gekennzeichnet.
In den Laden kénnen dann nebeneinander zum gleichen
Preis ,,Standard-“ und ,Tierwohlprodukte“ liegen, ohne
dass dies fiir Kunden ersichtlich ist. Eine aussagekraftige
Kennzeichnung wére aber Voraussetzung, damit Fleisch-
kaufer sich bewusst entscheiden und ein Zeichen setzen
konnen, dass ihnen bessere Tierhaltung wichtig ist.

Fazit

In Prospekten der EDEKA RHEIN-RUHR (Juni/Juli 2015) ver-
spricht die INITIATIVE TIERWOHL, sich ,gemeinsam fiir eine
tiergerechte Haltung® einzusetzen, verkiindet, man gdbe
ein ,klares Bekenntnis zu mehr Nachhaltigkeit und Ver-
antwortung in der Tierhaltung®, und will laut Homepage
»der erhéhten Nachfrage nach tiergerecht und nachhaltig
erzeugten Produkten Rechnung tragen*.

Die VERBRAUCHERZENTRALE NRW kritisiert solche Aussagen
der INITIATIVE TIERWOHL angesichts der sehr niedrigen An-
forderungen als tiberzogen. Durch die werbenden Aussa-
gen in Prospekten und Geschéften wird der Eindruck deut-
lich gréBerer Verbesserungen fiir die Tiere erweckt, als
die INITIATIVE TIERWOHL zu leisten vermag. Vielmehr droht
eine nicht nachvollziehbare Aufwertung des gesamten
Fleischangebots, obwohl nur ein kleiner Teil aus Betrieben
stammt, die an der Initiative teilnehmen.

INITIATIVE TIERWOHL bedeutet: Ein kleiner Teil der deut-
schen Schweine- und Gefliigelhalter macht ein klein we-
nig mehr als die gesetzlichen Vorschriften verlangen. Die
INITIATIVE TIERWOHL bietet Verbraucher/-innen, die Fleisch
aus deutlich besserer Tierhaltung kaufen méchten, keine
Alternative. Wer tatsdchlich mehr Tierschutz haben will,
muss sich auf die miithsame Suche nach Fleisch mit den
Tierschutzlabeln (,,Fiir mehr Tierschutz* vom DEUTSCHEN
TIERSCHUTZBUND, ,,Tierschutz kontrolliert“ von VIER PFo-
TEN) oder Bioprodukten machen. (Kn/Kl)

Quellen: Wissenschaftlicher Beirat Agrarpolitik beim BMEL (2015):
Wege zu einer gesellschaftlich akzeptierten Nutztierhaltung.

Gutachten. Berlin, Mdrz 2015, www.bmel.de/DE/Ministerium/
Organisation/Beiraete/_Texte/AgrVeroeffentlichungen.html & Lenders
D (2015): Fiirs Tierwohl reicht das Geld nicht. Lebensmittelzeitung

19-15 vom 08.05.15 & Edeka-Prospekte, Juni und Juli 2015

(Edeka Rhein-Ruhr)  www.initiative-tierwohl.de [abgerufen am
01.09.2015] & Erkldrung der Initiatoren vom 28.08.12
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Initiative Tierwohl — Sicht einer aktiven Bduerin

Seit vielen Generationen leben und arbeiten wir auf unseren
Hof in Coesfeld. Es ist gute Tradition, mit mehreren Generati-
onen vom und auf dem Hof zu leben. Mit den Eltern meines
Mannes und unseren drei S6hnen sind wir momentan drei Ge-
nerationen. Nach einem langen Prozess der Spezialisierung
halten wir als moderner Betrieb Schweine auf unserem Hof.

Die Schweinehaltung

Die Ferkel kommen mit einem Gewicht von 8 kg zu uns
auf dem Hof. Bis zur Vermarktung mit 120 kg leben unsere
Schweine in sozialen Verbdnden. In diesen Gruppen erhal-
ten die Tiere unsere volle Aufmerksamkeit. Dabei orientie-
ren wir uns an allen giiltigen Vorschriften und Normen: unter
anderem Schweinehaltungsverordnung und QS System.

Griinde fiir die Teilnahme an der Initiative Tierwohl

Es gibt Menschen und Organisationen, die oftmals die mo-
derne Tierhaltung nur wenig kennen und glaubhaft machen
wollen, dass es den Tieren in der Schweinehaltung schlecht
geht. Daraus haben sich mit der Zeit Erwartungen des Ver-
brauchers nach mehr Tierwohl aufgebaut. Anforderungen,
die tiber das gesetzliche Maf} hinausgehen, kosten zusatz-
liches Geld. Mit der INITIATIVE TIERWOHL werden beide As-
pekte vereint: Mehr Komfort fiir unsere Schweine und eine
Kostenerstattung fiir den Mehraufwand der Landwirte.

Erforderlicher Mehraufwand fiir die Schweine

Bei der INITIATIVE TIERWOHL sind die Kriterien eine Kombina-
tion aus Pflicht- und Wabhlkriterien, die je nach Betriebsart
und Betriebsgrofie abgestimmt werden konnten. Grundan-
forderungen fiir jeden Betrieb, also auch fiir uns, sind die
Durchfiihrung von jdhrlichen Stallklima- und Trankewasser-
checks und die Teilnahme an QS (Qualitdt und Sicherheit).
Bei den Wahlpflichtkriterien erhalten unsere Schweine 20 %
mehr Platz, organisches Beschaftigungsmaterial und stan-
digen Zugang zu Raufutter, bei uns Heu.

Welche Kosten hat das verursacht?

Wir haben in unserem Betrieb mehrere zehntausend Euro
fiir die INITIATIVE TIERWOHL investiert. Zudem kommt noch
die Eigenleistung die wir erbracht haben, um Heuraufen
und Beschaftigungsmaterialien in den Stéllen anzubringen.
Durch das erhohte Platzangebot ergibt sich auBerdem ein
Minderertrag, da wir weniger Tiere verkaufen kénnen.

Rechnet sich das fiir einen Land-Wirtschafts-Betrieb?

Zundchst sind wir davon ausgegangen, dass es sich rech-
net. Allerdings mussten alle Kriterien mit der Bewerbung
zum Anfang Mai erfiillt sein. Das bedeutet, wir sind mit der
Investition in Vorleistung gegangen, ohne die Zusage zu ha-
ben. Mit 4.650 Landwirten haben sich allerdings sehr viele
Schweinehalter um die INITIATIVE TIERWOHL beworben. Das
ist eine echt gute Nachricht, weil die Landwirtschaft damit
ihre Bereitschaft zu mehr Tierwohl bewiesen hat. Allerdings
reicht der Fonds des Lebensmitteleinzelhandels, in dem ab
dem 1. Januar dieses Jahres vier Cent pro verkauftes Kilo-
gramm Schweinefleisch und Wurstwaren eingezahlt wird,
nur fiir 2.142 Landwirte.

Losgliick fiir wirtschaftliches Handeln

Da der Fonds nicht fiir alle interessierten Betriebe reichte,
hat das Losgliick dariiber entschieden, wer tatsachlich an
dem Programm teilnimmt. Wir waren sehr erstaunt iiber die-
se Entwicklung. Mit einem Teil unseres Familienbetriebes
nehmen wir nun an der INITIATIVE TIERWOHL teil. Da sich die
Haltung von Schweinen an deren Lebensphasen orientiert,
haben wir zwei Betriebe, der eine mit den kleinen Ferkeln,

N

also die Aufzucht, und der andere Betrieb mit den grofReren
Tieren; letzterer hatte Gliick!

Kein Gliick fiir andere Betriebe

Natiirlich haben wir uns gefreut iberhaupt dabei zu sein.
Wir kennen viele Berufskollegen, die ebenfalls viel Geld in-
vestiert haben und nun auf einer Warteliste stehen. Keiner
dieser Landwirte wei3, ob und wann die Initiative Tierwohl
ihnen gerecht wird und ihre Bemiihungen um das Wohl der
Tiere honoriert. Meines Erachtens ist nun der Lebensmittel-
einzelhandel am Zuge diesen Fonds aufzustocken.

Wahrnehmung der Initiative in der Offentlichkeit

Bisher nimmt der Verbraucher unsere Anstrengungen zu
mehr Tierwohl leider zu wenig wahr. Verbraucher erkennen
lediglich beim Einkaufen, dass der entsprechende Lebens-
mitteleinzelhandel an der INITIATIVE TIERWOHL teilnimmt.
Natirlich erzdhlen wir in unserem privaten Umfeld tber
die Initiative und deren Bedeutung. Allerdings mochten wir
Landfrauen und Landwirte auch mit dem Logo der INITIATIVE
TiIErRwoHL werben. Bislang ist das dem Lebensmitteleinzel-
handel vorbehalten.

Fazit einer aktiven Bduerin

Die INITIATIVE TIERWOHL istwie schon erwdhnt eine gute Idee,
Verbraucherinteressen und die Existenz in der Schweinehal-
tung auf einen Nenner zu bringen. Allerdings lauft es noch
nicht rund. Wir Landfrauen und Landwirte fordern, dass alle
Betriebe, die sich bei der INITIATIVE TIERWOHL beworben ha-
ben auch die Méglichkeit haben, die Bemiihungen um mehr
Tierwohl honoriert zu bekommen. Auferdem bekommt der
Verbraucher viel zu wenig Informationen tber die INITIATIVE
TiERwOHL. Wir Landfrauen sind immer schon bestrebt einen
sachlichen Verbraucher-Erzeuger-Dialog zu fiihren. So bie-
ten wir nicht nur Betriebsfiihrungen fiir Kindergarten und
Schulen an, sondern sind auch mit Alltags- und Erndghrungs-
kompetenzen im Unterricht von Grundschiilern unterwegs.
Mir personlich ist es dabei wichtig, eine hohere Wertschat-
zung fiir das Lebensmittel Fleisch zu erreichen. Ich wiirde
mich zudem sehr freuen, wenn wir mit der Teilnahme unse-
res Betriebes an der INITIATIVE TIERWOHL zu einer Versachli-
chung des Themas , Tierhaltung® in der Offentlichkeit bei-
tragen kénnen.

Autorin: Annegret Langehaneberg,
Teilnehmerin an der Initiative Tierwohl und Mitglied im Westfalisch-
Lippischen Landfrauenverband e.V.
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... kurz gefasst —

-
Vorsicht bei bitteren Aprikosenkernen auf bleihaltige Munition méglichst verzichtet werden sollte,
Immer wieder werden bittere Aprikosenkerne — auch extra gibt es laut BFR keine Bedenken hinsichtlich der Zink- oder
bitter und in Bio-Qualitdt — vor allem tber das Internet an- Kupfergehalte bei i
geboten. Insbesondere in Foren wird ihnen eine abtdtende Verwendung blei-

Wirkung gegen Krebszellen nachgesagt, wissenschaftlich freier Munition.
belegte Heilwirkungen gibt es nicht. Ganz im Gegenteil kann Zwar halt das BFR
es durch den Verzehr bitterer Aprikosenkerne zu schweren, die  zusatzliche
bei grofleren Mengen sogar todlichen Vergiftungen kommen. Bleiaufnahme
Bittere Aprikosenkerne enthalten wie Bittermandeln Amyg- uber Wildfleisch
dalin — félschlich auch als Vitamin B,, bezeichnet. Daraus bei durchschnitt- AT
wird wahrend des Kauens und bei der Verdauung Blausdure lichen Verzehrge- o w. -
(Cyanid) freigesetzt. Geringe Mengen kann der Kérper entgif- wohnheiten (1-2 . :
ten. Als gerade noch unbedenkliche Menge fiir Erwachsene Portionen Wildfleisch pro Jahr) und auch bei ,,Vielverzehrern“
gelten zwei grof3e bittere Aprikosenkerne pro Tag. Traditi- mit 5-10 Wildmabhlzeiten pro Jahr fiir die Gesamtbevdlkerung
onell werden bittere Aprikosenkerne bei der industriellen fir toxikologisch nicht bedeutsam. Das gilt jedoch nicht fiir
Herstellung von Persipan verwendet. Der dadurch bedingte Kinder, Schwangere und Frauen im gebarfdhigen Alter: Diese
Cyanid-Gehalt von Persipan wird aber durch die Aromen-Ver- sollten aufgrund der neurotoxischen Wirkung (insbesondere
ordnung (EG) 1334/2008 begrenzt. auf das sich entwickelnde Nervensystem des Fotus/Kindes)
Aus Sicht des BUNDESINSTITUTS FUR RISIKOBEWERTUNG soll- auf den Verzehr von mit bleihaltiger Munition erlegtem Wild
ten Verpackungen von bitteren Aprikosenkernen, die fir verzichten.
den direkten Verzehr bestimmt sind, Hinweise auf mégliche Quelle: Forschungsprojekt ,,Lebensmittelsicherheit von jagdlich
Gesundheitsrisiken und die empfohlene maximale Verzehrs- gewonnenem Wildbret“ (LEMISI) Abschlussbericht des BfR vom 19.12.14,
menge tragen. Zum Schutz von Kindern vor dem versehentli- www.bfr.bund.de/cm/343/forschungsprojekt-lebensmittelsicherheit-von-
.. . . jagdlich-gewonnenem-wildbret-lemisi.pdf
chen Verzehr groBBerer Mengen sollten bittere Aprikosenker-
ne nurin kleinen Packungen angeboten werden.
Z?Ct;aimms:lzgz: Onlinehilfe Lebensmittelhygiene
Warnhinweis In der EU tragen die Lebensmittelunternehmer die Verant-
auf den meisten wortung fiir die Sicherheit ihrer Produkte. Das Projekt ,,On-
Produkten.  Die linehilfe Lebensmittelhygiene* wurde von der IHK BAYERN ins
Packungsgréfien Leben gerufen, um Lebensmittelunternehmern, insbesonde-
liegen jedoch re aus der Gastronomie und dem Handel, sowie Imbissver-
sehr hdufig bei kaufern und Lebensmittelverarbeitern, mit einer praktischen
500-1.000 g. Hier Onlinehilfe bei dieser Aufgabe zu helfen.
sollte eine Regu- Die Internetplattform, die auch tiber Smartphones abgerufen
lierung erfolgen. werden kann, gliedert sich in vier Branchen: Lebensmittel-
Insbesondere auf verarbeiter, Lebensmittelhandel, Gastronomie sowie Imbis-
Verkaufsplattformen gibt es oft zusatzliche Warenangebote se und mobile Verkaufsstande. Fiir jede Branche werden die
meist in Form von Ratgebern, welche die Krebsbehandlung mafgeblichen rechtlichen Hygieneanforderungen anhand
mit Amygdalin beschreiben. Hier miisste von Seiten der Le- von praxisnahen Beispielen erkldrt. Zusatzlich gibt es Mus-
bensmitteliiberwachung konsequenter agiert werden, da so terdokumente wie Checklisten, Personalschulungsinhalte
das Verbot krankheitsbezogener Werbung unterlaufen wird. sowie die grundlegenden Gesetze und Leitlinien. Um alle
Quelle: Zwei bittere Aprikosenkerne pro Tag sind fiir Erwachsene das Mitarbeiter/-innen, die mit Lebensmitteln umgehen, zum
Limit - Kinder sollten darauf verzichten. Aktualisierte Stellungnahme Nr. Thema Hygiene umfassend zu informieren und zu sensibili-
009/2015 des BfR vom 07.04.15, www.bfr.bund.de/cm/343/zwei-bittere- sieren, muss der Lebensmittelunternehmer dafiir Sorge tra-
aprikosenkerne-pro-tag-sind-fuer-erwachsene-das-limit-kinder-sollten- ) A . . .
darauf-verzichten.pdf gen, dass diese ausreichend geschult sind. Daher bietet die
Onlinehilfe auch fiir alle vier Branchen ausfiihrliche Informa-
. . . . . tionen zu Personalschulungen an. Dariiber hinaus werden in
Einschrankungen beim Wildfleischverzehr den FAQs Begriffe aus dem Bereich der Lebensmittelhygiene
Bleimunition kann den Bleigehalt von Wildfleisch betracht- verstandlich erldutert.
lich erhdhen, was hinsichtlich der hohen Toxizitat von Blei Fachliche Partner der Internetplattform sind das StaATsmI-
und der ohnehin relativ hohen Bleizufuhr der Bevolkerung NISTERIUM FUR UMWELT UND VERBRAUCHERSCHUTZ und die
Uber Grundnahrungsmittel und Trinkwasser problematisch SPEZIALEINHEIT LEBENSMITTELSICHERHEIT DES BAYERISCHEN
sein kann. Ende Juli 2015 verdffentlichte das BUNDESINSTI- LANDESAMT FUR GESUNDHEIT UND LEBENSMITTELSICHERHEIT.
TUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR) nun den Abschlussbericht Quelle: www.lgl.bayern.de/lebensmittel/hygiene/onlinehilfe_
des Forschungsprojekt ,,Lebensmittelsicherheit von jagdlich lebensmittelhygiene.htm, Stand: 18.05.2015
gewonnenem Wildbret“. Im Fokus standen die Metallein- -+ www.onlinehilfe-lebensmittelhygiene.de
trage (Blei, Zink und Kupfer) durch Jagdmunition. Wahrend
9 (AC)/
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(Tab. 1). Die Umstellung war weder
mit steigenden Produktpreisen noch
mit einer Anderung des Produktsorti-
ments verbunden, wie auf dem Trans
Fats Workshop des EU-Parlaments
2013 berichtet wurde.

Transfettsduren

Teilgehirtete Fette in den USA bald verboten -
Wie sieht es bei uns aus?

bwohl in den USA seit 2003 der ter gesetzliche — bewertet werden sol- | Fettsauren (FS) vorher | nachher

Einsatz von teilgeharteten Fetten  len, inwieweit sie geeignet sind, die | Einfach ungeséttigte FS | 56% 0%
um 80% zuriickgegangen ist, hat Aufnahmen von TFS zu senken (LMIV | Mehrfach ungesattigte FS| 11% 15%
die FooD AND DRUG ADMINISTRATION  Artikel 30). Dieser Bericht ist seit dem | Gesdttigte FS 21% 15%
(FDA) im Juni 2015 beschlossen, die-  13.12.2014 iiberfillig. Es ist offen, ob | Trans-FS 12% 0%

se Fette in Lebensmitteln ab dem 18.
Juni 2018 USA-weit zu untersagen. Bis
dahin haben die Hersteller Zeit, ihre
Produktionsweisen anzupassen. Die
FDA geht davon aus, dass sich die
Haufigkeit koronarer Herzerkrankun-
gen (KHK) dadurch reduzieren ldsst.
Teilgehdrtete Fette enthalten Trans-
fettsduren (TFS), die den LDL-Choles-
terin-Spiegel und die Triglyceride an-
steigen lassen — ein Risikofaktor fiir
die genannten Erkrankungen. Derzeit
missen in den USA teilgehartete Fette
in der Zutatenliste von Lebensmitteln
deklariert werden und zusatzlich der
Anteil an ,trans fat* innerhalb der
Ndhrstoffangaben mitgeteilt werden.
Liegt die Konzentration unterhalb

die EU-KommissioN zu dem Schluss
kommen wird, dass nur eine gesetz-
liche Regelung zu dem erwiinschten
Ergebnis fiihren kann.

Danemark

In Danemark ist seit 2004 der Ge-
halt an iTFS in Fetten und Olen auf
2g/100g Gesamtfett beschrankt,
sowohl in inldandischen Produkten
als auch bei Importware. Daraufhin
sanken die Gehalte von iTFS in Le-
bensmitteln von 2002 bis 2013 von
26 % auf 6 % im Gesamtfett (ohne
Importware). Es wurden stattdessen
pflanzliche (auch tropische) Ole ein-
gesetzt und so die iTFS durch einfach
ungesdttigte und gesattigte Fettsdu-

Tab. 1: Fettsdurevergleich von Lebensmitteln in Ddnemark

vor und nach der Hochstmengeneinfiihrung fiir

iTFS am Beispiel von McDonald‘s Produkten

Deutschland

In Deutschland setzt man bisher auf
freiwilligen Verzicht ,soweit unter Be-
riicksichtigung der technologischen
Méglichkeiten machbar und in ver-
niinftiger Weise erreichbar®. 2010
wurde eine gemeinsame Initiative
vom (damaligen) BUNDESMINISTERI-
UM FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT
UND VERBRAUCHERSCHUTZ (BMELVY),
dem BUND FUR LEBENSMITTELRECHT
UND LEBENSMITTELKUNDE E.V. (BLL)
und 17 weiteren Verbdnden aus Le-

von 0,5 g ,trans fat“ pro Portion, so  ren ersetzt, wodurch sich das Fettsdu-  bensmittelwirtschaft, Handel und
lautet die Angabe ,,0 g“. Gesetzliche reverhdltnis insgesamt verbesserte  Gastronomie gestartet, die im Jahr
Regelungen mit Hochstwerten gibt es
E:irte;tc;ieilr: igﬁlzolrrr]] igﬁw York City und Fakten iiber Transfettsdauren
) Transfettsduren (TFS) entstehen aus ungesattigten Fettsduren bei der Teilhar-
Europa '[)ungdvon pflagzlichen Olendubnd Fettin. In kleipﬁnrl]\/lengen bilden sie s(ich auc)h
: ei der Desodorierung und beim Erhitzen auf hohere Temperaturen (>130°C).
sDiaeit eu:i{oalzce?:’e Il__eesee::nn:iltttt:lliffcor: Als unstrittig gilt, dass TFS das Risiko fiir KHK steigern. Eine Aufnahme von
. mehr als 2 % der Nahrungsenergie (ca. 5g) geht mit einer Risikoerhhung
mationsverordnung (LN“V’_ Vo (EU) von 23 % einher, bei 3,4 % (und mehr) steigt auch die Gesamtsterblichkeit
1169/2011) zwar vor, dass in der Zu- an. Eine unschéidliche Aufnahmemenge gibt es bei TFS nicht, so die bisheri-
tatenliste angegeben werden muss, gen Aussagen der Wissenschaft. Eine Auswertung der Ludwigshafen Risk and
ob ein Fett gehdrtet oder teilgehartet Cardiovascular Health Study, kurz nach Redaktionsschluss publiziert, ergibt
ist, eine Angabe des TFS-Gehalts ist teilweise andere Ergebnisse. Es bleibt abzuwarten, wie offizielle Stellen, z.B.
jedoch nicht erlaubt. EFSA, diese bewerten. Es wird geschatzt, dass in der EU mehr als funf Millio-
Innerhalb der européischen Staa- nen M.gnsche_n n_1ehr als 5 gTransfet.tséiuren pro Tag a!L_anehmen.
ten gibt es zum Teil Sonderregelun- DgrgroISte Teil dleserTFS stammt - |'nsbesonde.re bel.Jungen Mepschen —aus
gen: Dinemark, Osterreich, Island, tellgeharteten Fetten (|'TFS = industrielle TFS), eln'klelner'erAntell s'tammt'aus
Schweden und Ungarn (auBerhalb der natiirlichen Quellen wie Milchprodukten und Fleisch. Diese scheinen biolo-
. gisch anders zu wirken als ,,normale“ TFS, hierzu sind jedoch weitere Studien
EU: .SChWFIZ und Norwegen) haben notig. Werden natiirliche TFS jedoch in denselben Mengen verzehrt wie iTFS,
bereits Hochstme.zngen‘regelungen er- bringen sie dhnliche Risiken mit sich. Den gréften Beitrag fiir iTFS liefern
lassen bzw. bereiten eine solche vor. Streichfette, Backwaren, SiiBwaren, Frittiertes und Fertigprodukte. Der Anteil
Andere, wie Deutschland und die Nie- an iTFS kann in europédischen verarbeiteten Lebensmitteln bei iiber 50 % des
derlande, setzen auf einen freiwilligen Gesamtfetts liegen.
Verzicht durch Lebensmittelindustrie Die WHO hat bereits im Jahr 2006 empfohlen, teilgehdrtete Fette zu verbie-
und -handwerk. ten, falls eine Deklaration dieser Fette auf den Lebensmitteln allein nicht zu
Von der EU-KomMmissioN wird einer ausreichenden Reduzierung der Aufnahme von iTFS fihrt. Zuvor hatte
derzeit noch ein Bericht iiber .Trans- die WHO 2002 vorgeschlagen, fiir eine Ubergangszeit die tagliche Menge TFS
. . . ” auf 1 % der Gesamtenergie zu begrenzen. Daraus leiten einige Lander das Li-
Fettsduren in Lel.J.ensm/tteln “nd”,'. der mit von 2 g iTFS/100 g Gesamtfett ab. Die Empfehlung der DEUTSCHEN GESELL-
generellen Erndhrung der Bevolke- SCHAFT FUR ERNAHRUNG (DGE) liegt ebenfalls bei weniger als 1 % TFS in Bezug
rung der Union“ erwartet, in welchem auf die Nahrungsenergie.
auch verschiedene Optionen — darun-
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2012 in den ,Leitlinien zur Minimie-
rung von trans-Fettsduren in Lebens-
mitteln“ miindete.

Derartige Leitlinien gibt es fiir
Margarinen, Frittierdle, Siededle, Fei-
ne Backwaren, Knabberartikel, Kar-
toffelverarbeitungsprodukte und Tief-
kiihlpizzen.

Tatsdchlich ist laut BUNDESINSTI-
TUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BFR) die
durchschnittliche Aufnahme von TFS
der 40-80jdhrigen in 2013 auf 0,66 %
der Nahrungsenergie bzw. 1,6 g/Tag
gesunken und nur noch 10 % der Be-
volkerung nehmen zwischen 1-2%
auf. Diese Risikogruppe sind vor al-
lem jiingere Manner (19-24 ).), gefolgt
von Jungen (14-18 J.) und Mannern
(25-34 J.). Laut BFR konnte bei den

jingeren Mannern die Aufnahme von
TFS durch eine Reduktion des TFS-
Gehaltes in Pizzen gesenkt werden.
Die Berechnung beruht auf Daten
zum TFS-Gehalt von TK-Pizzen des
DEUTSCHEN TIEFKUHLINSTITUT E.V. aus
2011. Das BFR macht aber auch darauf
aufmerksam, dass nicht bekannt ist,
ob diese Daten reprdsentativ fiir das
gesamte Pizzensortiment sind. Insge-
samt schatzt das BFR ,,eine mdgliche
Erhéhung des kardiovaskuldren Risi-
kos durch einen zu hohen Verzehr von
trans-Fettsduren in Deutschland in
allen Altersgruppen gegenwdrtig als
gering ein“. Ein-
zelne Produk-
te konnen
dennoch
hohere
iTFS-
Kon-
zent-
rati-
onen
ent-
hal-
ten.
So weist
der BunD
DER DEUTSCHEN
SUSSWARENINDUSTRIE

E.V. (BDSI) im Jahr 2012 darauf hin,
dassim Bereich der Feinen Backwaren
zum Teil ein Fettaustausch noch nicht
erfolgt ist. Insbesondere fiir Schoko-
ladeniiberziige und Blatterteig sind
teilweise noch keine technologischen
Losungen gefunden worden. Als Hin-
dernis auf dem Weg zu einer Reduzie-
rung der teilgehdrteten Fette sieht der
BDSI die Deklarationsvorschriften der
neuen LMIV, die keine freiwillige De-

~
Probleme vor allem bei Siedegebdck

TFS-Gehalte aufwiesen.

klarer Handlungsbedarf. (AC)

Im Rahmen des bundesweiten Uberwachungsplans hat das CHEMISCHE
UND VETERINARUNTERSUCHUNGSAMT KARLSRUHE 2013 gepriift, mit welchen
TFS-Gehalten in verschiedenen Lebensmitteln zu rechnen ist. Hierbei stell-
te sich heraus, dass insbesondere Fettgebdcke wie Berliner und Donuts,
die iiberwiegend aus kleinen, handwerklichen Betrieben stammten, hdhere

Der Gehalt an trans-C18:1 lag im Mittel fiir Fettgeback bei 14,8 g/100 g Fett.
Bei 14 von 24 untersuchten Proben konnte ein Gehalt tiber 15 g/100 g Fett
ermittelt werden. Der hdchste Wert lag bei 26,0 g pro 100 g Fett. Die Ursa-
che dafiir zeigte sich in den zum Ausbacken verwendeten Siededlen und
-fetten, die ebenfalls einen hohen Anteil an trans-C18:1 aufwiesen. Siede-
gebdcke enthalten typischerweise 5-10 % Siededl bzw. -fett. Hier besteht

Quelle: Straub | et al.: Trans-Fettsduren — Besserung in Sicht? Online-Artikel vom
08.10.14, aktualisiert 14.10.14, www.cvuas.de/pub/beitrag.asp?subid=2&Thema_
ID=2&ID=1961&lang=DE&Pdf=No [abgerufen am 14.09.15]

~
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klaration von TFS-Gehalten vorsieht,
auch nicht auf GroBhandelsebene, so-
dass ein Lebensmittelhersteller diese
aktiv bei seinem Fettlieferanten nach-
fragen muss. Allerdings lassen sich
Ruckschliisse auf ein Vorhandensein
von TFS auch durch den Begriff ,,teil-
weise gehdrtet” in der obligatorischen
Zutatenkennzeichnung ziehen.

Verbraucherschiitzer

befiirworten ein Verbot

Der europdische Verbraucherverband
BEUC sieht eine gesetzliche Regelung
mit einem Verbot der teilgehdrteten
Fette als einzige wirksame Option, um
alle Verbraucher/-innen in der EU zu
schiitzen. Die Argumentation:

-+ Bei iTFS gibt es keine unschadli-
che Zufuhrmenge.

-+ Es sind immer noch einzelne
Produkte am Markt, die z.T. sehr
hohe Gehalte an iTFS aufweisen
konnen. Selbst wenn die Unter-
grenze von 2 giTFS pro 100 g
Fett eingehalten wird, kann es
durch ungiinstige Kombinatio-
nen verschiedener Lebensmittel
zu einer Aufnahme von iibers g
taglich kommen. Das gilt auch
fuir Deutschland, auch wenn die
Situation hier im Vergleich mit
anderen EU-Ldndern giinstig ist.

-+ Risikogruppen sind neben den
bereits erwdhnten jungen Man-
nern niedrige Einkommensgrup-
pen, wenn sie billigere Produkte
kaufen, denn diese enthalten zum
Teil hohere iTFS-Gehalte.

-+ Ebenso gehdren zu den Risiko-
gruppen Ost- und Siidosteuropéder
bzw. Menschen, die in Westeuro-
pa wohnen und osteuropdische
Produkte kaufen (nach Daten von
2013). Es wurde festgestellt, dass
Lebensmittel desselben Herstel-
lers in verschiedenen EU-Landern
verschieden hohe Gehalte an
Transfettsauren aufweisen.

-+ Und schlie3lich: Das Beispiel
Danemark zeigt, dass eine gesetz-
liche Regelung keine Nachteile
fiir die Lebensmittelhersteller
bringt, aber sehr wohl Vorteile fiir
Verbraucher/-innen und zwar fiir
jede/n einzelne/n, unabhingig
von individuellen Lebensmittel-
praferenzen. (mf)

Quellen: S. 19
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Werbung mit
Gesundheit

Vitalpilze — Lebensmittel
oder Arzneimittel

Die GEMEINSAME EXPERTENKOM-
MISSION des BUNDESAMTES FUR

VERBRAUCHERSCHUTZ UND LEBENS-
MITTELSICHERHEIT (BVL) und des
BUNDESINSTITUTS FUR  ARZNEIMIT-

TEL UND MEDIZINPRODUKTE (BFARM)
(s. KnackePunkt 5/2013, S. 16) hat beur-
teilt, inwieweit es sich beiden aufdem
deutschen Markt existierenden Pra-
paraten mit sogenannten Medizinal-,
Heil- oder Vitalpilzen um Lebensmittel
oder Arzneimittel handelt. Die Kom-
mission kam zu dem Schluss, dass die
Vitalpilze als sogenannte Prdsentati-
onsarzneimittel gemaf § 2 Abs. 1 Nr. 1
Arzneimittelgesetz (AMG) anzusehen
sind. Die Pilzprodukte bestehen aus
den Pilzen Cordyceps sinensis (chine-
sischer Raupenpilz), Coriolus versico-
lor (Yun Zhi, Schmetterlingstramete)
und Ganoderma lucidum (Ling Zhi,
Reishi, glanzender Lackporling). Sie
werden in neutral gestalteter Aufma-
chung als Nahrungserganzungsmittel
in den Verkehr gebracht und sind als
Speisepilze ungeeignet.

Die Aufmachungen der Produkte
sind in der Regel eher unauffallig. Auf
Internetportalen, die oft auch Anzeigen
der Anbieter enthalten, werden diesen
Pilzen dagegen therapeutische Wir-
kungen fiir Krankheiten von Alzheimer
tiber Darmerkrankungen, Autoimmun-
erkrankungen, Allergien, Schilddri-
senproblemen, Arthrose, Haarausfall
bis hin zu Diabetes, Rheuma oder
Krebs zugesprochen, die nicht den Vor-
gaben der Health Claims-Verordnung
bzw. Art. 7 (3) LMIV entsprechen. Juris-
ten der Anbieterseite entgegnen, dass
diese Art der Prdasentation nicht den
Produkten anzulasten sei. Trotzdem
profitieren Anbieter natirlich davon
und nehmen diese Art der Werbung
durch das Schalten von Anzeigen auf
diesen Portalen billigend in Kauf.

Quellen: Stellungnahme (Nr. 01/2014) der
Gemeinsamen Expertenkommission BVL / BfArM;
Einstufung bestimmter Vitalpilzprodukte (hier:
Cordyceps sinensis, Coriolus versicolor und
Ganoderma lucidum), verdffentlicht im Februar
2015 # Biittner T. (2015): Erste Stellungnahme
der Gemeinsamen Expertenkommission zur
Abgrenzung von Arzneimittel/Lebensmittel: ein
Fehlschlag. ZLR (2): 253ff
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Anhang der Anreicherungs-
Verordnung erganzt

Nach knapp zehn Jahren sind die
ersten zwei Stoffe in den Anhang llI
der Anreicherungs-Verordnung (EG)
1925/2006 aufgenommen worden. Es
handelt sich um Stoffe, deren Verwen-
dung in Lebensmitteln verboten oder
eingeschrankt oder von der Gemein-
schaft gepriift wird. Die Aufnahme war
von Deutschland am 7. September
2009 beantragt worden. Mit der VO
(EU) 2015/403 vom 11. Mdrz 2015 ist
nun ,Ephedrakraut und Zubereitun-
gen daraus, die aus Ephedra-Arten
gewonnen werden“ in Teil A (verbo-
ten) und ,,Yohimberinde und Zube-
reitungen daraus, die aus Yohimbe
(Pausinystalia yohimbe (K. Schum)
Pierre ex Beille) gewonnen werden* in
Teil C (zu prifen) aufgenommen wor-
den. Fiir Yohimbe heif3t das, dass die
nationalen Regelungen weiterhin gel-
ten. Deutschland wollte Yohimbe in
Liste A aufnehmen. Yohimbin wird als
Potenzmittel und zum Fettabbau fiir
Bodybuilder bzw. zur Verbesserung der
sportlichen Leistung beworben. Ephe-
dra, auch Meertrdubel oder Ma-Huang
genannt, ist selbst in den USA schon
seit 2005 verschreibungspflichtig.

Kakao in Kapseln fiir
Blutgefaf-Elastizitat

Die VO (EU) 432/2012 (Positivliste) ist
am 31. Mérz 2015 durch die VO (EU)
2015/539 um eine weiteren Lebens-
mittelgruppe zum Kakao-Health Claim
ergdnzt worden. Neu ist die Zulassung
des Claims ,,Kakaoflavanole fordern
die Elastizitdt der Blutgefdfe, was
zum normalen Blutfluss beitrdagt” fiir
Kapseln oder Tabletten mit Kakaoex-
trakt mit einem hohen Anteil an Fla-
vanolen (tdglich mindestens 200 mg
Kakaoflavanole mit einem Polymeri-
sationsgrad von 1-10). Bisher war eine
solche Aussage nur fiir entsprechende
Kakaogetrdanke erlaubt (s. KnackePunkt
5/2013, S. 18).

Auch dieser Claim darf in den néachs-
ten fiinf Jahren nur durch die Firma
BARRY CALLEBAUT in Belgien genutzt
werden. Die Zulassung erfolgte nach
Artikel 19 (1) Health Clalms-Verord-
nung.

Health Claim fiir Rosbacher

drive® abgelehnt

Der von der Firma HAssIA MINERAL-
QUELLEN GMBH & Co KG nach Artikel
13 Absatz 5 Health Claims-Verordnung
gestellte Antrag ,fordert/unterstiitzt/
erhdlt die Konzentration* fir sein Ge-
trank Rosbacher drive® mit einer spe-
ziell entwickelten Kohlenhydratmatrix
(Palatinose) ist mit der Verordnung
(EU) 2015/402 vom 11. Mé&rz 2015 ab-
gelehnt worden. Der Claim darf nicht
verwendet werden. Vorausgegangen
war eine wissenschaftliche Stellung-
nahme der EFSA (Q-2013-00444). Dar-
in kam diese zu dem Schluss, dass auf
der Grundlage der vorgelegten Daten
zwischen dem Verzehr von Rosbacher
drive® und derangegebenen Wirkung
kein kausaler Zusammenhang nach-
gewiesen wurde. Damit entspricht die
Angabe nicht den Anforderungen der
Verordnung (EG) Nr. 1924/2006.

Am 17. September 2015 hief3 es
auf der Internetseite der Firma al-
lerdings immer noch: ,,ROSBACHER
DRIVE mit seiner speziell entwickelten
Kohlenhydratmatrix hilft insbeson-
dere Menschen mit hohem Bedarf an
mentaler Fitness (Autofahrern, PC-
Arbeitern, Studenten etc.), geistige
Héchstleistungen abzurufen.“ sowie
~Eine Multi-Center-Studie der UNI-
VERSITAT ERLANGEN-NURNBERG unter
der Leitung von Dr. SIEGFRIED LEHRL
in Zusammenarbeit mit dem INSTITUT
FUR SPORTERNAHRUNG E.V., Bad Nau-
heim, zeigt, dass ROSBACHER DRIVE
den Wachheitsgrad und somit die Re-
aktion und Konzentration um 38 % im
Vergleich zur klassischen Cola verbes-
sert.“ (AC)

EuGH-Urteil zu Verbrauchertdauschung

DeI’VERBRAUCHERZENTRALE BUNDES-
VERBAND (vzBv) hatte im Jahr 2011
vordem LANDGERICHT DUSSELDORF ge-
gen die Firma TEEKANNE geklagt. Diese
vertrieb den aromatisierten Friichtetee
»Felix Himbeer-Vanille Abenteuer®.
Himbeeren und Vanillebliiten wurden
auf der Verpackungsvorderseite des

Produktes abgebildet und namentlich
erwdhnt. Zusatzlich warb ein Siegel
mit ,,nur natiirliche Zutaten“. Nach
einem Blick in die Zutatenliste auf
der Riickseite der Verpackung wurde
jedoch deutlich, dass der Tee weder
Himbeeren noch Vanille enthielt. Es
wurden lediglich natiirliche Aromen
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eingesetzt, welche jedoch nicht aus
den beworbenen Zutaten stammten.
Dervzev sowie das LANDGERICHT DUs-
SELDORF sahen darin eine Irrefiihrung.
Das OBERLANDESGERICHT DUSSELDORF
sah in der zweiten Instanz jedoch kei-
ne lIrrefiihrung des Verbrauchers, da
die richtige und vollstandige Informa-
tion durch die Zutatenliste geniigen
wiirde — wie auch eine friihere Recht-
sprechung des EUROPAISCHEN GE-
RICHTSHOFES (EUGH) besagte. In der
ndchsten Instanz setzte der BUNDES-
GERICHTSHOF das Verfahren aus und
legte dem EUROPAISCHEN GERICHTS-
Hor folgende Grundsatzfrage zur Aus-

legung der EU-Etikettierungsrichtlinie
zur Vorabentscheidung vor: ,,Diirfen
die Etikettierung und Aufmachung
von Lebensmitteln sowie die Werbung
hierfiir durch das Aussehen, die Be-
zeichnung oder bildliche Darstellung
den Eindruck des Vorhandenseins
einer bestimmten Zutat erwecken,
obwohl diese Zutat tatsdchlich nicht
vorhanden ist und sich dies allein aus
dem Verzeichnis der Zutaten ergibt?“
Am 4. Juni 2015 entschied der EUGH
(C-195/14), dass eine solche Etikettie-
rung geeignet sei, den Kaufer irrezu-
fiihren. Der BUNDESGERICHTSHOF hat
das Verfahren jetzt wieder aufgenom-

M. Nies, M. Kunkis, M. Hunecke, E. Schietinger, I. Stief3, F. Waskow

Empowerment von Migrantinnen und
Geringverdienenden zum Umwelt- und Klimaschutz

ieser Leitfaden ist im Rahmen des
Projektes ,,/ndUK — Individuelles
Umwelthandeln und Klimaschutz — Er-

Empowerment von
Migrantlnnen und Geringverdienenden
zum Umwelt- und Klimaschute

Ein Leitfaden 8 die Gestaleng
aktrirander Malnahmes

Wisrting Mign, Michasl Kunkiz, Marcel Hanacks,
Esdai SChomrgrs. Inmaveel Sopl, sk Wastow

V. Burhenne

gebnisintegration und transdiszipli-
ndre Verwertung von Erkenntnissen
aus der SOF-Forschung zu den sozia-
len Dimensionen von Klimaschutz und
Klimawandel* entstanden. Beteiligt
waren das ISOE — INSTITUT FUR SOzI-
AL-OKOLOGISCHE FORSCHUNG, Frank-
furt, die FACHHOCHSCHULE DORTMUND,
Fachbereich Angewandte Sozialwis-
senschaften und die VERBRAUCHER-
ZENTRALE NRW. Das Projekt IndUK
wurde vom BUNDESMINISTERIUM FUR
BILDUNG UND FORSCHUNG (BMBF) im
Forderschwerpunkt  Sozial-okologi-
sche Forschung gefordert. Der 36-sei-
tige Leitfaden kann kostenlos aus dem
Internet geladen werden. (AC)

Darf‘s ein bisschen mehr sein? Vom Fleischverzehr und Fleischverzicht

Das Museumsamt des LAND-
SCHAFTSVERBANDS WESTFALEN-LIP-
Pe (LWL) hat eine Wanderausstellung
zum Fleischverzehr und Fleischver-
zicht entwickelt, die von Marz 2015
bis Juli 2016 in acht Museen in West-
falen-Lippe Station macht. Die Aus-
stellung will ,einen kleinen Beitrag
zur Sensibilisierung ... hinsichtlich
des Fleischkonsums* leisten, indem
Verbraucher/-innen auf anschauliche
Weise Uber die Fleischerzeugung im
Lauf der Zeit und die vielfaltigen Aus-
wirkungen des Fleischkonsums infor-
miert werden.

KnackePunkt

Der hier vorgestellte Begleitband zur
Ausstellung ist viel mehr als ein Aus-
stellungskatalog: Neben Abbildungen
ausgewdhlter Exponate beleuchtet er
mit ausfiihrlichen Textbeitrdgen den
Prozess der Fleischerzeugung von der
Tierhaltung bis zur Vermarktung und
schlie3lich die gesellschaftliche Kon-
troverse um den Fleischverzehr. Bei
den einzelnen Bereichen wird auch ein
historischer Riickblick vorgenommen
und die Entwicklung von Tierhaltung,
Schlachtung und Fleischerhandwerk
und ganz besonders der Wertschat-
zung von Fleisch betrachtet. Dass

men und wird das endgiiltige Urteil im
Fall der Firma TEEkANNE féllen.

Die neue EuGH-Grundsatzent-
scheidung ist fiir Verbraucher/-innen
von grofler Bedeutung, da es zahl-
reiche Produkte dieser Art auf dem
Markt gibt, deren Aufmachung und
Bebilderung des Hauptsichtfeldes
den Eindruck des Vorhandenseins von
bestimmten Zutaten erwecken, diese
jedoch kaum oder gar nicht enthalten
sind. (AC)

Quelle: Lebensmittel-Etikett darf nicht iiber

Zutaten tduschen. vzbv-Pressemeldung vom
04.06.15

Tierhaltung auch friiher* wenig mit
Bilderbuchromantik zu tun hatte, er-
fahren die Leser im Abschnitt zur Ent-
wicklung der Tierhaltung in Westfalen-
Lippe und per Einblick in historische
agrarische Schriften. Fleischverzicht
ist weder ein neues Thema noch eine
kurzfristige Zeitgeist-Erscheinung, wie
im Kapitel zur Geschichte des Vege-
tarismus und Veganismus deutlich
wird. Doch im Lauf der Jahrtausende
haben sich die Motive gewandelt: War
der Fleischverzicht in der Antike eher
kultisch-religios motiviert, kamen mit
der Zeit gesundheitliche Griinde hin-
zu und heute geht es insbesondere
um Nachhaltigkeitsaspekte. Dabei
stehen vielfach tierethische Griinde
im Vordergrund, aber auch Motive
wie Umwelt- und Klimaschutz sowie
Welterndhrung. Die dkologischen und
sozialen Folgen der ressourceninten-

Darf’s ein bisschen

mehr sein?
Vo Fupaddmerzehr Lrc Neboiess o

I Lvw Wiy vl ong en LB Moo el B @il uuL
Burhenne, Verena u.a.: ,,Darf‘s ein bisschen mehr
sein?“ Vom Fleischverzehr und Fleischverzicht.
Landschaftsverband Westfalen-Lippe Minster
2015. 207 S., ISBN 978-3-927204-80-5, 16 €
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siven Tierproduktion werden eindrucks-
voll beschrieben mit dem Fazit, dass im
Hinblick auf den Klimaschutz und die
globale Erndhrungssicherung der Verzehr
tierischer Produkte deutlich reduziert
werden muss.

Heute sind die meisten Menschen
entfremdet von Landwirtschaft und Tier-
haltung, Fleisch hat durch die zahlreichen
Skandale, aber auch durch die (iber-)
reichliche und billige Verfiigharkeit stark
an Wertschdtzung eingebiifit. ,Besser
statt mehr* konnte eine Losung fiir viele
Probleme sein, so die Kuratorin VERENA
BURHENNE und weist auf die Einflussmog-
lichkeiten jedes einzelnen Verbrauchers
hin. Aktuell gebe es ein enormes Veran-
derungspotential in der Gesellschaft.

So wichtig das Thema ist, einige kri-
tische Anmerkungen miissen doch sein:
Die zehn ausfiihrlichen Beitrage liefern
eine Informationsflut zu verschiedenen
Aspekten rund ums Fleisch: Skandale,
Entwicklung von Tierhaltung, Schlachtung
und Fleischerhandwerk, Fleischverzehr,
Nachhaltigkeitsaspekte, Historie des
Fleischverzichts und Ethische Aspekte
des Totens von Tieren aus theologischer
Perspektive. Es stellt sich jedoch die Fra-
ge, wer die Zielgruppe fiir dieses Buch ist.
Die meisten Verbraucher/-innen dirften
von dieser Informationsfiille erschlagen
sein und die Lektiire bald einstellen.

C. Bala und W. Schuldzinski (Hrsg.)

Der verantwortungsvolle
Verbraucher

n 2010 identifizierte der WISSENSCHAFT-
LICHE BEIRAT VERBRAUCHER- UND ERNAH-
RUNGSPOLITIK beim damaligen Bundes-
verbraucherschutzministerium (BMELV)
eine wachsende Gruppe verantwortungs-
voller Verbraucher/-innen, welche ,,Ver-
antwortung fiir sich selbst, die Umwelt
und fiir andere* {ibernehmen. Dieses
Buch, nach ,Der gldserne Verbraucher
und ,,Der verletzliche Verbraucher* nun
der dritte Band aus der Reihe ,,Beitrdge
zur Verbraucherforschung®, analysiert
die Aspekte des verantwortungsvollen
Konsums — von der Transition-Town-Be-
wegung lber Feldversuche zum Klimaall-
tag bis hin zur Frage verschiedenster
Nachhaltigkeitslabel. Er sammelt die Vor-
trage und Diskussionsergebnisse des 5.
NRW-Workshops vom 11. November 2013.
Die zusammenfassenden Thesen sollen
Impulse fiir verbraucherpolitische Debat-
ten geben.
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Knappe, pragnante Informationen wiir-
den sicher die Bereitschaft erh6hen, sich
mit den vielféltigen Auswirkungen des
Fleischkonsums auseinander zu setzen.

In einigen Kapiteln will die Wortwahl
nicht so recht zur ansonsten sachlichen
Information passen. ,,Massentierhaltung*
ist ein eher emotional besetzter Begriff,
der hier anklagend benutzt wird, ohne je-
doch néher beleuchtet zu werden. Arger-
lich sind die Ausfiihrungen zum Thema
Antibiotikagabenin derTierhaltung. Diese
missen ganz unbestritten reduziert wer-
den, aber mit Formulierungen wie ,,70d-
liche Gefahr aus dem Stall“, ,,drastischer
Einsatz von Medikamenten*, ,todliches
Risiko* wird viel mehr Panik geschiirt, als
zu informieren. Verbraucher/-innen nur
als ,,Billigheimer“ darzustellen greift zu
kurz, fehlt es doch an Transparenz und
glaubwiirdiger Differenzierung der ver-
schiedenen Tierhaltungen. Diese wdren
aber fiir Veranderungen notig.

Wer sich fiir die Ausstellung inter-
essiert: Sie ist noch in Bielefeld (27.09.-
22.11.), Rhede (29.11.-24.01.), Lemgo
(31.01.-27.03.), Gutersloh (03.04.-29.05.)
und Iserlohn (05.06.-31.07.) zu sehen. (Kn)

Museumsamt/serviceleistungen/
ausstellungen/darf-s-ein-
bisschen-mehr-sein

verbraucherzenirale

Beltriage zur Verbraucherforschung
Band 3

Christian Bala und
Wollgang Schuldzinski (Hrsg.)

"

Der verantwortungsvolle
Verbraucher

Aspekte des ethischen, nachhaltigen
und politischen Konsums

Bala, Christian und Schuldzinski, Wolfgang (Hrsg.):
Der verantwortungsvolle Verbraucher. Aspekte des
ethischen, nachhaltigen und politischen Konsums.
Beitrdge zur Verbraucherforschung, Band 3. 138 S.,
Verbraucherzentrale NRW, 2015, ISBN 978-86336-
906-4, Versandkostenerstattung. DOl 10.15501/978-
3-86336-907-1
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kostenfrei und uneingeschrankt als PDF zur
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o Edertal ¢ 23.-25. Oktober 2015 — ugb-Symposium: Alter und Demenz
— Erndhrung im Fokus -  https://www.ugb.de/tagungen-symposien/
herbstsymposium-2015 e Freising e 27./28. Oktober 2015 - Jahrestagung
Fraunhofer IVV: Trend vegan - Stand der Forschung — www.iwv.fraunhofer.
de/content/dam/ivv/de/documents/Veranstaltungen/2015_vegan.pdf
e Dortmund e 28. Oktober 2015 — Kommunale Gesundheitsberichterstattung
in NRW — integriert und kleinrdumig — www.lzg.nrw.de o Diisseldorf e 28.
Oktober 2015 — 4. NRW-Nachhaltigkeitstagung — www.nrw-nachhaltigkeitstagung.
de o Miinster e 29. Oktober 2015 — Fachtagung: ,,Die Zukunft auf dem Tisch. Was
und wie essen wir (iibe)morgen und wie werden unsere Nahrungsmittel erzeugt
und verarbeitet?* — www.landwirtschaftskammer.de/ernaehrung e Liibeck e
4./5. November 2015 — Zukunft braucht alle — lokal und global. 9. Bundesweiter
Fortbildungs- und Netzwerkkongress fiir lokale Nachhaltigkeitsinitiativen. —
www.netzwerk21kongress.de e Recklinghausen e 11. November 2015 -
Regional is(s)t genial! Regionale Lebensmittel in der Schulverpflegung — Gelebte
Bildung fiir Nachhaltigkeit — www.vz-nrw.de/link1164238A.html e Stuttgart e
16./17. November 2015 — Messe ,,Die besten Jahre“ — www.messe-stuttgart.de/
diebestenjahre  Bochum e 21. November 2015 — Fortbildung: Erndhrung
von Sduglingen - www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkraefte/fortbildungen/
saeuglingsernaehrung  Koln e 23. November 2015 — Fachkongress ,,Regional
is(s)t besonders“ rund um umwelt- und sozialvertrdgliche Produktion und
Vermarktung von Lebensmitteln — http://nrw.regionalbewegung.de ® Bonn e
25./26. November 2015 — ,Beratungsgesprache gestalten — mehr Moglichkeiten

mit Ansdtzen aus dem Motivational Interviewing (MD)“ — www.dge.de/pdf/
fb/2015/M-MG-15.pdf  Edertal e 27.-29. November 2015 — Vegan von Anfang
an — in Schwangerschaft, Stillzeit und Kindheit — www.ugb.de/seminare/

fortbildungen/vegan-schwangere-kinder-stillende « Dortmund e 3. Dezember
2015 — Wohnen im Alter. Gesundheitsforderung mit alteren und fiir dltere
Menschen — www.lzg.nrw.de

World Wide Web
Interessantes im Netz

IN FORM Erklarfilm ,,Das lustige ._,E E,
Jedermann-Haus“
www.in-form.de/film E

Fragen und Antworten zu Koffein und
koffeinhaltigen Lebensmitteln,
einschlief3lich Energy Drinks
www.bfr.bund.de/de/fragen_und_
antworten_zu_koffein_und_ s
koffeinhaltigen_lebensmitteln__ 3%
einschliesslich_energy_
drinks-194760.html

DIN-Normenausschuss Lebensmittel und
landwirtschaftliche Produkte
(NAL)
www.din.de/de/mitwirken/
normenausschuesse/nal

Verbraucherzentrale NRW:
Informationen rund um Fleisch
und Gefliigel

www.vz-nrw.de/
fleischundgefluegel

Das Praventionsgesetz im
Uberblick
www.immer-am-ball-bleiben.de [1]

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft ,,Kooperation Verbraucherinformation
im Erndhrungsbereich in Nordrhein-Westfalen* im Internet:
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Landwirtschaftskammer NRW - www.landwirtschaftskammer.de

Rheinischer LandFrauenverband e.V. - www.rheinische-landfrauen.de
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Ab sofort steht Heft
5/2014 zum kosten-
losen Download zur
Verfiigung. Nutzen
Sie den folgenden
Link oder den abge-
druckten QR-Code:

-5 WWW.vz-nrw.de/
knackpunkt_5_2014

verbraucherzentrale [ 2RV |

KnackePunkt

Aktuelles far Multiplikatoren im Be
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KnackePunkt

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier — ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.


http://www.aok.de/nordwest
http://www.aok.de/rheinland-hamburg
http://www.milch-nrw.de
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http://www.lzg.nrw.de
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http://www.nrw-nachhaltigkeitstagung.de
http://www.landwirtschaftskammer.de/ernaehrung
http://www.netzwerk21kongress.de
http://www.vz-nrw.de/link1164238A.html
http://www.messe-stuttgart.de/diebestenjahre
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